
PROGEPE/CASQ/DPVS/STSO 
 
 

“O Trabalho com Prevenção e Educação significa Saúde, Satisfação e Humanidade.” 
 
 
 

Como posso me prevenir? 
 

Múltiplos fatores podem causar Acidentes de Trabalho, mas alguns cuidados essenciais 
nos ajudam no dia a dia a prevenir:  
 
• Trabalhar em ambiente limpo e organizado pode reduzir significativamente os 

fatores de riscos de acidentes. 
• Participar de treinamentos e seguir as instruções. 
• Respeitar as normas. 
• Não deixar de usar os Equipamentos de Proteção Individual (EPI), de acordo com 

cada risco.  
• No trajeto entre a residência e o local de trabalho, estar atento aos riscos existentes:  

- não saia atrasado 
- procure o caminho mais seguro 
- respeite a sinalização de trânsito (semáforo, faixa) 
- procure não alterar seu trajeto 
- espere o ônibus parar para subir ou descer 

 
• Trabalhe focado, com atenção e cuidado consigo mesmo e com os outros. Evite 

realizar atividades para as quais não tem habilidade ou conhecimento para realizar a 
contento.  

 
• Comunique os acidentes ocorridos com CIAT (ANEXO) e pelos ramais: 5275, 

5277,  para que haja o devido registro, evitando-se novos eventos. 
 
 

 
Ramal: 5275/5277 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


