PROGRAMAÇÃO ESAFF

	Dia 16/12
9:00-9:30
	 Cerimônia de Abertura 
Diretor – Prof. Wilson da Costa Santos

	9:30-10:45
	Tema: Conscientização/Reciclagem
Palestrante: Damiana Fernandes de Souza – Clin

	10:45-11:15
	 COFFEE-BREACK 

	11:15-12:30
	Tema: Doenças Sazonais
Palestrante: José Liporage – Fiocruz

	12:30-14:00
	ALMOÇO

	14:00-15:15
	Tema: Dinâmica
Palestrante: Kátia Regina – UFF

	15:15:15:30
	 COFFEE-BREACK

	15:30-16:45
	Tema: Alimentação Saudável
Palestrante: Beatriz do Nascimento – Mestranda Caps/UFF

	16:45-17:00
	 ENCERRAMENTO – SORTEIO DE BRINDES

	Dia 17/12
9:00 -10:15
	 Tema: Servidor Público 
Palestrante: Profa. Lenise Arneiro Teixeira – UFF

	10:15 -11:30
	 Tema: Qualidade de Vida na UFF
Palestrante: Aline da Silva Marques – UFF

	11:30-11:45
	ENCERRAMENTO
Diretor – Prof. Wilson da Costa Santos


