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INSTITUTO DE SAUDE DA COMUNIDADE

MEDIDAS PREVENTIVAS EM RELACAO A TRANSMISSAO DA INFLUENZA A (virus H1N1)
NO AMBIENTE UNIVERSITARIO (incluindo a Creche e o COLUNI)

Medidas Gerais para Professores, Alunos e Funcionarios

Manter as salas de aulas ventiladas, com janelas abertas, evitando o uso do ar-condicionado.
Sempre que possivel, reduzir o numero de alunos em cada sala e aumentar a distancia entre as carteiras.
Nao compartilhar copos, talheres, cigarros e objetos de uso pessoal. Nao compartilhar alimentos.

Higienizar as maos sempre que tiverem contato com superficies que podem estar contaminadas (mesa de estudo,
macanetas) evitando contato com a boca, nariz ou olhos.

Higienizar as méaos antes das refeicdes, antes de tocar os olhos, boca e nariz e apds tossir, espirrar ou usar o banheiro.
A higienizacao das maos deve ser feita com agua e sabao ou com solucao de alcool-gel.
Evitar colocar objetos de uso compartilhado na boca, ndo mastigando, por exemplo, lapis ou borracha.

Cobrir a boca quando tossir ou espirrar, mesmo que seja com a dobra do cotovelo, se nao tiver lenco de papel, para
evitar disseminacao de aerossois. De preferéncia, utilizar lencos descartaveis. Descartar o lenco, em recipiente
adequado para residuos, imediatamente apds 0 uso.

Individuos com sindrome gripal devem evitar entrar em contato com outras pessoas suscetiveis; devem evitar
aglomeracdes e ambientes fechados. E recomendado que o individuo com sindrome gripal permaneca em domicilio
durante os 7 dias ap06s o inicio dos sintomas.

Sindrome gripal (SG) é definida como “individuo com doenca aguda apresentando febre acompanhada de tosse ou dor
de garganta, na auséncia de outros diagndsticos”, e abrange varias infeccoes respiratdrias agudas, como: resfriado
comum, amigdalite, laringite, faringite, entre outras.

10. Estudantes e funcionarios da universidade que apresentarem os sintomas ao chegar ou durante o periodo de atividades

na universidade devem ser colocados em uma sala separada dos outros estudantes e encaminhados para casa ou para o
atendimento médico.

11. Os professores devem acompanhar o absenteismo de alunos para identificacdo de casos e surtos e colaborar com a

autoridade sanitéaria local, realizando a notificagdo dessas ocorréncias. Atualizar cadastro de contato dos alunos.



Medidas Administrativas

Elaborar um protocolo para a limpeza e desinfeccao diaria das instalacdes, incluindo banheiros, refeitérios, cozinhas,
superficies de contato e dos objetos de uso comum, como macanetas, aparelhos telefébnicos, mesas, cadeiras e
bancadas, colchonetes e trocadores para criancas. Utilizar alcool a 70%o0, solucédo de hipoclorito de sédio a 126 ou agua
sanitaria a 2,5%, conforme a tabela abaixo:

Preparo de solucdo para Desinfeccdo (5 litros)
Para Desinfetar Hipoclorito de sédio a 1%6 Agua Sanitaria Volume de Concentracgao Tempo de Exposicao

a 2,5% agua fria final ao Produto

Alimento 75ml ou 1 ¥2 copo de café Completar o
(tipo descartavel) N&o indicado volume até 5 litros 0,0015% 15 minutos

Bancadas, Equipamentos de 125 ml ou 50ml ou Completar o
Cozinha e Refeitério 2 copos de café 1 copo de café volume até 5 litros 0,020% 15 minutos

Paredes e Pisos 500ml ou 200ml ou Completar o
% litro 4 copos de café volume até 5 litros 0,01% 10 minutos

Roupas e Prateleiras 500ml ou 200ml ou Completar o
% litro 4 copos de café volume até 5 litros 0,01% 15 minutos

Sanitarios e Banheiros Produto puro 2.000ml ou Completar o
sem acréscimo de agua 2 litros volume até 5 litros 1% 10 minutos

Lavanderia (piso, baldes e Produto puro 2.000ml ou Completar o
tanque) sem acréscimo de agua 2 litros volume até 5 litros 1% 10 minutos

b. Mamadeiras e chupetas devem ser de uso individual e devem ser lavados com agua e sabao depois do uso e
submetidos a fervura em agua por pelo menos 15 minutos.

c. Brinquedos de plastico e de borracha devem ser lavados com agua e sabado, com enxague adequado e deixa-los secar
naturalmente. A limpeza pode ser complementada com alcool a 70%o.

d. O veiculo utilizado no transporte escolar devera ser submetido a processo de limpeza e desinfeccao de todas as suas
superficies, com alcool 70%6 ou hipoclorito de sédio 1%b6, antes do proximo uso.

e. Prover lixeira, preferencialmente, com acionamento por pedal para o descarte de lencos e lixo.

f. Prover os insumos basicos para higiene: agua, sabao, papel higiénico e papel toalha para secar as maos, que devem
ser disponibilizados nos banheiros e nas areas de uso comum.
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