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A cartilha "Conversando sobre cincer de colo do
utero: a prevencdio da doenca e orientagoes gerais
para a promogdo da saude” foi produzida em
2013, apos dois anos de muito estudo e trabalho.
O objetivo da cartilha é disseminar informacoes
as mulheres usuarias dos servicos de saude sobre
o cancer de colo. O trabalho, fruto de um Projeto
de Ensino interdisciplinar, envolveu a
participacao de docentes e discentes do Polo
Universitario de Rio das Ostras (PURQO) da
Universidade Federal Fluminense (UFF). A
publicacao traz em linguagem simples e em
formato de revista em quadrinhos, algumas
ilustracoes e orientacoes sobre a doenca. Espera-
se que a cartilha possa orientar mulheres e
auxiliar profissionais de saude na divulgacao das
principais medidas de preven¢ao do cancer de
colo do utero, além de outras importantes
orientacoes para a promoc¢ao da saude integral
das mulheres.
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Oi Anny, tudo bem nadal
Acho que estou com
. algum problema.

Duas amigas se encontram no Posto
de Salide perto de suas casas...

S — /" Ano passado eu vim fazer o meu
/ Apareceram umas e [ preventivo porque estava com isso também. )i |
\ “bolinhas" perto da minha K Af, a enfermeira me disse que eu “1 l ,

vagina e também | ] podia estar com algum tipo de N —
estou com corrimento. | Doenca Sexualmente Transmissivel (DST).) —

Fiz vdrios
exames até
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HPV, 0 que é

Falei com a agente

comunitdria de salide (ACS) desccbr:r que isso?
e ela marcou uma consulta con?z:\sn:;?icio
inecoldgica para mim.
g - chamado HPV.

O HPV € um virus que pode
causar cdncer de colo.
Ele é transmitido durante

Pois €, eu preciso falar sobre isto com
o meu companheiro Carlos...
alguma relagdo sexual E esse exame (Preventivo) como é?
desprotegida Hoje vou fazer o meu
(sem camisinha), camisinhal pela primeira vez. Déi?

Nossa, eu e meu
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Acorda amigal
Hoje em dia mesmo
as mulheres casadas

devem usar camisinha.

O Preventivo é um exame também chamado de
Papanicolau que previne e detecta o cdncer de colo
de (tero, além de outras DST.
Normalmente, ele deve ser realizado
todos os anos.

E quem pode fazer
este exame?

Todas as mulheres
que jd tiveram ou tém
relagdo sexual.




Agora vou explicar a vocés quais os cuida-
dos para a realizagdo do preventivo:

- ndo estar menstruada .
- ndo ter relagdo sexual (mesmo com
camisinha) e ndo usar duchas
ou medicamentos vaginais
48 horas (2 dias) antes do exame.

Vocé sabia que o virus HPV é responsavel por 95% dos
casos de cdncer de colo do (tero?

Assim é super importante falar sobre a vacina contra o HPV.
Ela estara nos Postos de Salude a partir de margo de 2014
para meninas de 11 a 13 anos e, em 2015,
para as idades de 9 a 11 anos.

Informe-se no Posto mais perto de sua casa.

Também & importante as pessoas conhecerem alguns hdbitos sauddveis de vida
e que ajudam na prevencdo de muitos cdnceres, bem como de outras doencas
importantes como diabetes, hipertensdo, doengas do coragdo, etc.

- Ter uma alimentacdo sauddvel, ricaem ~ EVitar ou diminuir a ingestdo de

frutas, verduras, lequmes e cereais (grdos) ~ Pebidas alcodlicas e o fumo.

pode evitar o cancer em pelo menos 40%.

Exemplos de alguns cereais: aveia, granola,
centeio, lentilha, ervilha, cevada.

- BEvitar refrigerantes e sucos
industrializados, bolos, biscoitos
doces e recheados.

- Beber pelo menos 2 litros de
dgua por dia, de preferéncia
no intervalo das refeigdes.

- Comer feijdo com

arroz todos os dias ou,
pelo menos, 5

vezes por semana.

- Fazer pelo menos 3 refeigdes
(café da manhd, almogo e
jantar) e 2 lanches sauddveis
por dia. Ndo pule as refeigoes.




- Diminuir a quantidade de sal na comida. Tire o saleiro da mesa.
Evite alimentos industrializados com muito sal (sédio)
como hamburguer, salsicha, linguiga, presunto,
salgadinhos e alimentos com conservantes.

- Praticar pelo menos 30
minutos de atividade
fisica todos os dias.

- Fazer sexo sempre com o uso de
camisinha em todas as relagdes
sexuais e, de preferéncia, ndo ter
relagdes com vdrios caras.

E ndo se esquecal Faga o Preventivo todos os anos no
Postinho mais préximo de sua casa. Ele é rdpido e gratuito!






