PROGEPLE

CASQ - Coordenacao de Atencéo Integral & Satde e Qualidade de Vida
DPVS - Divisdo de Promocao e Vigilancia em Saude

o Dia Mundial da Saude ¢ comemorado em 07 de abril para marcar o
aniversario da fundagéo da Organizacdo Mundial da Saude - OMS em 1948.

A cada ano um tema é selecionado para o Dia Mundial da Salde, que destaca uma area
prioritaria de preocupacao de saude publica no mundo.

O tema para 2013 é
HIPERTENSAO ARTERIAL.

O objetivo final do Dia Mundial da Saude 2013 é reduzir os atagues cardiacos e derrames

Objetivos gerais:
maior consciéncia, comportamentos saudaveis,

melhor deteccéo, e ambientes propicios.



Os objetivos especificos da campanha séo:
* sensibilizar para as causas e consequéncias da hipertensao arterial;
« fornecer informacgdes sobre como prevenir a pressao alta e complicacdes
relacionadas;
* encorajar os adultos para verificar sua presséo arterial e seguir os conselhos
de profissionais de saude;
* incentivar a auto-cuidado para prevenir a pressao alta;
* para fazer a medi¢ao da pressao arterial acessivel para todos, e
* incitar autoridades nacionais e locais para criar ambientes propicios para
comportamentos saudaveis.

PRESSAO ALTA - também conhecida como pressdo arterial elevada ou
hipertensédo - aumenta o risco de ataques cardiacos, derrames e insuficiéncia
renal. Se deixado sem controle, pressdo alta também pode causar cegueira,
irregularidades do ritmo cardiaco e insuficiéncia cardiaca. O risco de
desenvolver estas complicacdes € maior na presenca de outros fatores de risco
cardiovasculares, tais como a diabetes. Um em cada trés adultos no mundo
tem a presséao arterial elevada. A proporcdo aumenta com a idade, a partir de 1
em 10 pessoas na faixa dos 20 e 30 a 5 em cada 10 pessoas nos seus 50
anos. Prevaléncia de hipertensao arterial € maior em alguns paises de baixa
renda.

No entanto, a pressao arterial elevada é tanto prevenivel e tratavel.

Em alguns paises desenvolvidos, prevencdo e tratamento da
doenca, juntamente com outros fatores de risco cardiovasculares,
trouxe uma reducdo no niumero de mortes por doencas do coracao.

O risco de desenvolvimento de hipertensao arterial pode ser
reduzida por:

* reduzir o consumo de sal;

e comer uma dieta equilibrada;

e evitar o uso nocivo do alcool;

 tendo atividade fisica regular;

 manutengao de um peso corporal saudavel, e

e evitar o uso do tabaco.

Mais informacdes sobre hipertenséo arterial;

Novos dados aumenta destaque na hipertenséo, a incidéncia de diabetes
* Pressao arterial: situagdo e tendéncias
* Online Q & A: Como é comum a pressao arterial elevada?
« atlas mundial sobre prevencao de doengas cardiovasculares e controle

Fonte: WHO- OMS



