FATORES DE RISCO

« Estilo de vida pouco saudavel, como:
sedentarismo, dieta inadequada e obesidade
* Sobrepeso (IMC - indice de massa corporal
maior ou igual a 25)

* Antecedente familiar

* Hipertenséo arterial

(maior que 14 por 9)

* Colesterol acima de 220 e/ou trigliceridios
acima de 100

* Histéria de gigantismo ou diabetes
gestacional

» Diagnostico prévio de sindrome de ovarios
policisticos

» Doenca cardiovascular, cerebrovascular ou
vascular periférica definida.Exemplo:infarto do
miocardio e derrame cerebral

PREVENCAO DE RISCOS

* incluir dieta balanceada(cereais, legumes e
verduras)

e manter peso saudavel(IMC entre 18,5 e 24,9)
* N&o fumar

e Aumento da ingestao de fibras

* Restricdo de gorduras, especialmente as
saturadas

* Aumento de atividade fisica regular

*Ter um sono de qualidade e reparador

PRINCIPAIS SINTOMAS DO
DIABETES

Cansago facil

Aumento
do apetite

Emagrecimento Urina
= aumentada

» Aumento do volume urinario (acima de
2.500 ml por dia - observar que é volume, e
nao frequéncia)

« Sensacao de sede em demasia

* Fome excessiva

* Perda involuntaria de peso

 Fadiga

* Fraqueza

* Letargia

* Prurido cutaneo e vulvar

« Inflamacao conjunta da glande e prepucio
* Infecc¢des regulares

Atencdo: na maioria dos casos o diabetes é
assintomaético.

CONSEQUENCIAS DO
DIABETES

* A expectativa de vida é reduzida em média 15
anos para o diabetes tipo 1-insulino
dependente-

* A expectativa de vida € reduzida em média 5
a 7 anos para o diabetes tipo 2-insulino
independente-que nao faz uso de insulina

* Os adultos com diabetes tém risco de 2a 4
vezes maior de doencas cardiovasculares e e e
desenvolverem acidente vascular cerebral

« E a causa mais comum de amputacdes de
membros inferiores ndo-traumética

e Cegueira irreversivel

» Doenca renal crénica

* Em mulheres, partos prematuros e
mortalidade materna

Fonte:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?ID_AREA=1739
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