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Respeite os seus limites, eles podem salvar a sua vida.

CASQ-

© dlcool N30 te leva
alugar nenhum

Qepois de um porre, cuidado
com o primeirg passo.

siga em frente
oe cara limpa.

© alcooksme @ 8 terceira causa de problemas de sadde no Rio de Janeiro.
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www saude o b

& 11.2% delas n Cause legal.

“A dependéncia do alcool atinge cerca de 10% da

populacdo mundial”

Bebidas Alcodlicas

O élcool é a substancia quimica mais utilizada pela humanidade, esta presente na
maioria das festas e rituais religiosos. Mas, ndo se trata se uma substancia inofensiva. A
intoxicagdo por alcool pode trazer consequéncias muito serias & saude. As principais séo
gastrites, ulcera, hepatites toxicas, esteatose (acimulo de gordura nas células do figado)
cirrose hepética, pancreatites, lesdes cerebrais, deméncia, diminui¢do da forga muscular
nas pernas, miocardites, risco de infartos, hipertens@o e acidentes vasculares cerebrais
(derrames). Aumenta o risco de neoplasias (cancer) no trato gastrintestinal, na bexiga, na

préstata e em outros 6rgéos.

Alcoolismo

Algumas pessoas tornam-se dependentes do &lcool
perdendo o controle de suas vidas. Alguns sinais podem
indicar a falta de habilidade em consumir bebida alcodlica
e, conseqlientemente, a necessidade de buscar ajuda, tais
como:

# Dificuldade de controlar o uso e/ou a quantidade

# Abandono progressivo de prazeres ou interesses
alternativos

# Persisténcia do uso do alcool, mesmo diante da clara evidéncia de conseqiiéncias
nocivas (prejuizo no desempenho escolar, envolvimento com a policia, agressodes

fisicas com familiares, acidentes de transito, etc.).

Teor alcodlico aproximado em %
VODCA CHAMPANHE VINHO CERVEJA UISQUE PINGA
40% 8% 12% 5% 43% 39%

Alcool e Gravidez

“A placenta néo filtra o alcool, o feto tem um teor alcodlico
semelhante ao de sua mée. Isso pode perturbar seriamente o
desenvolvimento fetal.”

Conseqiiéncia: Embora a ingestdo de &lcool durante a gravidez seja a
principal causa de incapacidade totalmente evitavel de retardo mental em criancas, 7 000
seriam afetadas a cada ano por lesGes mais severas.

Segundo dados americanos, a cada mil criangas nascidas, 2% nascem
comprometidos pelo uso de bebidas alcodlicas durante a gravidez.

(No Brasil néo existem estatisticas)

A Juventude e o Alcool

E na adolescéncia, ou pré-adolescéncia, que se deve
dar maior destaque a um programa de carater educativo
preventivo, pois muitos jovens acreditam que ndo se
tornardo alcodlicos e que somente as pessoas idosas

podem adoecer bebendo. Isto ndo ¢é verdade. A

Dependéncia Quimica ndo escolhe idade, condigdo social
ou nivel de instrucéo.
De acordo com o MS, 80% de jovens entre 10 e 19 anos ja usaram bebidas alcoélicas

pelo menos uma vez.

Bebidas Alcodlicas na Sociedade Brasileira

Estudo realizado pela Organizagdo Mundial de Saide
(OMS, revela que o alcoolismo j& é a terceira maior
doenca no pais perdendo para os males do coragéo e 0s
tumores. No ano 2000, dados indicaram que 5,6% de
todas as mortes de homens e 0,6% de mulheres,

ocorridas no planeta, foram atribuidas ao consumo de

alcool;
. O uso cronico do alcool, ndo s6 acarreta prejuizos fisicos e psicolégicos, mais

também eleva cada vez mais o custo social na economia do pais;
. Segundo a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), a bebida
alcoodlica é responsavel por 50% das faltas ao trabalho no Brasil e

provocou 339 mil acidentes de trabalho em 2002.

Alcool e Transito

Grande parte dos acidentes de transito,é

consequéncia direta da embriaguez ao volante,
representando a primeira causa morte entre jovens 14 a 26
anos.Chegando anualmente, a 350.000 feridos e 50.000

vitimas fatais, somos ainda uma referencia mundial em

mortes no transito;

65% dos leitos hospitalares de emergéncia
encontram-se ocupados por pessoas que sofreram acidentes de transito. E a sexta causa
de internagdes hospitalares; Aproximadamente 13 % do orcamento do SUS sé&o

consumidos no tratamento das vitimas;
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apresentam os produtos do &lcool: cervejas, vinhos, coolers e etc - fazem parte da

Fique de Olho

A industria do alcool procura convencer as pessoas
a usarem seus produtos, Para isso, utiliza-se de todo
recurso disponivel de propaganda, introduzindo sua
marca em filmes de cinema e programas de TV.

O apelo sexual através de "modelos da moda” que

estratégia de venda, sem esclarecer que a bebida n&o fard ninguém se tornar mais jovem
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ou mais saudavel.




