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VINTE ANOS DA
REDEMOCRATIZACAO DO BRASIL

____
%///WWZWM No dia 16 de margo, foi ao ar pela Ridio MEC do Rio um programa de debates sobre os 20
///W////////{ //%///{/{/K%///% anos da redemocratizacao do Brasil. Na ocasido, o jornalista Eduardo Fajardo entreviston o
%"/////’//'///// %////}(///0 ,// % ///// &(//////&{//u professor Eurico de Lima Figneiredo, cientista politico e coordenador-executivo do Niicleo de
/ ’///%//,WW %7 //'//{/%//{/‘//(_//‘/I/ Estudos Estratégicos (Nest) da UFF. O Momento UFF reproduz parte da entrevista,
//4 ///{/%//%/% %/7/'//{/////' 7 tendo em vista a relevincia do tema e a qualidade do especialista.

/ % ,4/////,/(///,,//;%//"" Eduardo Fajardo: O senhor acha que nos tornamos uma sociedade conformada
‘/’%//h//,/,/,///l/%g//%//(/,// com politicos que ndo cumprem suas plataformas, com realizacbes que nao vio a
/ ///:///‘://‘/‘/////////// cabo ou acredita que, neste perfodo, aprofundamos a nossa institucionalidade e

.

//", ”;‘: /// amadurecemos a sociedade? Temos hoje maior capacidade de nio sé assegurar,
Tl 4/44/////%/4 S5

/ ,/r r ;A;//"{///“/G/;{‘/(/,Z/'/'//“/f/// 'Z/l, , . .
/{%//W/’///// de que nés estamos comemorando 20 anos de democracia. E interessante observar

37.952943%, : ~ ) ~ N .
/ Z ue essa conquista nao esta sendo tio comemorada ou tao solenizada como foram
//////A//////// q q b

/}’,/'///4,/ ’////////?"//f////t agora ha pouco, os 40 anos do movimento 31 de Mar¢o. Um debate como este
;//7?‘////7 ALY, ',/4/4/7/¢
4 % /94345

,//// aqui deveria estar ocorrendo aos montes nas universidades e nos meios de
S8 %) comunica¢dao. Nao esta. Parece que foi algo banal que aconteceu na historia

como ampliar nossa democracia?

Eurico Figueiredo: Em primeiro lugar, eu queria chamar a aten¢do para o fato

/

brasileira, e nao foi. Foi algo espetacular! Realmente, em 20 anos nés fizemos

v Ay

/ ‘, % 29 coisas que nao tinhamos feito em cem!
A/'/'.‘ 7 ) 491247 AN/ AN NN q
/,’ /('{/ ’/’/é’////’;//"/’; 7 /%. Se n6s olhassemos para o Brasil de 1985, o que verfamos? Verfamos que o Brasil
7 7
7 ,

i 7500
.
///” W/{/ :/" ;;//;,/'}‘; h://‘ /// tinha avan¢ado muito no plano econémico. Em dez anos, o pafs iria ter indices de

70547057
7

5 ; i d Ivi fantasticos. E 1970 e 1975, haveri hamado mil
,//Z//’//I/ ////‘/‘/:// esenvolvimento fantasticos. Entre e , haveria o chamado milagre

7 249947 A I %) 4 1 - ;o . .
/ i ////////’ brasileiro. Por volta do fim dos anos 70, 80, n6és éramos a oitava economia do

"% 5 4/4’//7///7 mundo. Em 50 anos, nos transformamos em um pais que era uma grande hacienda,
9% / 4

: /%%;;ﬂ/ ¢ '////M/I////% uma grande fazenda, num pais que produzia tudo, desde avido da Embraer até

e e e
{ // ///42;%///%//// d tituicdes politicas que, felizmente, foi rapidamente recuperad

20 anos. Eu, particularmente, pensava que nio iria ver, em vida, um presidente da
Republica ser impedido pela rea¢do da sociedade civil; um presidente da Camara
(Ibsen Pinheiro) ser cassado pelos seus pares porque se supunha que ele tinha
ludibriado a fé publica; presenciar, com orgulho de cidaddo, uma comissao de

?
7 5% ////////// orcamento inteira ser expulsa da CaAmara, também pelos seus pares; assistir na TV,
YN AN AVKNANNV IR ) ¢
.
/// 9. 49

7

ler nos jornais, saber pelas revistas, que juizes, prefeitos, deputados, senadores,
etc., diariamente estdo sendo cassados e punidos pelas institui¢es civis.

7

Nos estamos hoje ao nivel em que um americano rapidamente pode dizer:

“Olha, eu te admiro.” Nio podem mais me dizer como na época em que fui

A s, estudante no exterior que sou de uma republica de banana. Nio somos mais.

Isso é extremamente positivo. Mas nds, brasileiros, temos mania de nos
menosprezar. Nos gostamos de dizer que este pafs nao da certo. Eu acho que da.
A nossa grande questdo, a grande questio da democracia do Brasil e da América

. .
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A %499 nau/"/‘;///«/'o////rﬁ////ﬁ'”d:
"‘ 09;/9':./:/"% av"Z//

Latina e alhures, é saber se esta democracia ¢ uma democracia de energia, capaz
de mudar, de transformar, de fazer com que a classe politica cleita legitima e
legalmente pela sociedade civil seja capaz de fazer aquilo que a sociedade civil
quer. E a sociedade civil quer o qué? Quer mais verbas para poder avancar
socialmente. Entdo, o fato de nds termos corrup¢ao (...) Meu Deus! Nio tem
corrupg¢io no Japio, nio? Nos Estados Unidos? Na Inglaterra? E s6 aqui? S6
nasce corrupto aqui? Nao, os corruptos nascem em todos os lugares, e as instituicoes

juridicas, as institui¢oes politicas estdo af para puni-los. E nds estamos punindo.

Universidade Federal Fluminense - Reitor: Cicero Mauro Fialho Rodrigues - Vice-Reitor: Antonio José dos Santos Pegcanha
Nicleo de Comunicagao Social - Diretora: Cristina Ruas - Momento UFF - Editoras: Luiza Peluso e Pamela Archontakis
Redacéo: Luiza Peluso, Pamela Archontakis, Regina Schneiderman, Rosane Fernandes e Sonia de Onofre
Criacdo e Producao Gréfica: Marcos Aurélio R. Monteiro e Alexandre Facuri - Bolsistas: Anna Carolina, Andrea Budoia,
Eduardo Heleno, Fred Félix, Joana Carvalho, Livia Duarte, Raquel Junia e Silvia Vilanova (Jornalismo), Daniel Saturnino Braga,
Clarissa Mattos, Lucas Louis, Frederico Lopes (Publicidade e Propaganda) Endereco: Rua Miguel de Frias, 9, 8° andar, Icarali,

Niteréi/RJ - 24220-000 - Tels.: 2629-5239 e 2629-5240 (telefax) - E-mail: nucs@vm.uff.br - Tiragem: 13.000 exemplares
Fotolito e impressao offset: Crimala Produ¢des Graficas e Editora Ltda. - Site UFF Noticias: www.noticias.uff.br

realizacao




Conhecimento popular e universitario
conectados na UFF

Livia Duarte e Raquel Junia

Com a meta de abrir caminhos para a
transformacido do conhecimento académico e
criar didlogos entre a universidade e as
comunidades populares foi lancado, em marco
na UFE o Programa Conexdes de Saberes. Sio
pontos fundamentais o acesso a educagio
superior acompanhado de permanéncia com
qualidade na universidade e a aproximacdo do
conhecimento popular do conhecimento
cientifico em beneficio da sociedade.

Inspirado em iniciativas como a Rede
Universitarios de Espagos Populares (Ruep) da
UFF e do Observatorio de Favelas, o programa
foi lang¢ado pelo MEC em dezembro de 2004
como projeto-piloto em cinco universidades —
UFFE, UFRJ, UFMG, UFPA, UFPE. At¢ o fim do
ano mais nove institui¢oes fardo parte do projeto,
que se estendera a todas as regides do Brasil.

As experiéncias pioneiras tém em comum o
trabalho de diagnéstico de demandas de
comunidades carentes e proposi¢ao de respostas
para esses problemas. O Ruep realizou analises
socioeconOmicas e fez um levantamento das
principais demandas das comunidades do
Preventério e Lara Vilela, em Niteroi, e do Porto
da Pedra, em Sio Gongalo. O projeto
implementou oficinas de arte e cultura, video e
fotografia, uma biblioteca no Preventério e o
projeto Memoria de Bairro, no Porto da Pedra,
dentre outras acoes. O Observatério de Favelas é
uma rede sociopedagogica que oferece bolsas a
estudantes para atuarem em suas comunidades
de origem como agentes de intercambio com a
universidade e funciona em favelas cariocas, como
a da Maré, Morro do Alemio e Cidade de Deus.
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A UFF no Conexdes

A UFF selecionou 25 bolsistas para o
Conexoes, que ja estao participando de cursos
de formagdo em metodologia da pesquisa,
promovidos pela coordenacao. Apos essa etapa,
comegcara o “trabalho de campo™: os bolsistas
fardo o diagnostico sociocultural dos territérios
de origem e tracardo o perfil dos estudantes
carentes da universidade. “Dai em diante,
poderemos criar solu¢bes para os problemas
detectados”, explica o coordenador do projeto

na UFE professor Jorge Luiz Barbosa. A partir
dessas andlises, serdo propostas politicas publicas,
como frisou na cerimoénia de lancamento do
programa o secretario do Secad, Ricardo

Henriques. “Essas politicas sio fundamentais
para que todos tenham realmente garantido o
direito de acesso a educacgdo de qualidade.”

Para serem selecionados, os alunos deveriam
ser moradores de comunidades carentes,
comprovar renda de, no maximo, cinco salarios
minimos e terem participado de atividades de
cariter social, como trabalho voluntario em
associacoes de moradores, ONGs ou grupos
religiosos. Além desses pré-requisitos, os
estudantes passaram por uma entrevista
individual, responderam a um questionario e
também foi solicitado aos bolsistas que
escrevessem um texto. O tema escolhido pela
UFF foi uma avaliacdo das expectativas e
ansiedades com relacdo a universidade antes e
depois de ingressarem nela.

Aluno de Ciéncias Sociais e bolsista do
programa, Rodrigo Pimenta de Sousa afirma que
um dos aspectos mais interessantes ¢ que a bolsa
nao visa a uma atividade
burocratica na universidade,
mas a um trabalho que ira
propor politicas publicas para
a resolucao de problemas
enfrentados por muitos. “Essa
experiéncia enriquece 0 N0OSSO
lado pratico e nos faz entender
a sociedade que nos envolve.
Além disso, a vivéncia dos
coordenadores, que tém |
origem popular e enfrentaram
todo tipo de dificuldade,
incentiva e inspira a continuar,
mostra que é possivel”, explica.

A caloura de Servico Social
Claudia Amanda Gouvéa
Dutra cita duas coisas a
atrafram para o projeto. “Eu
tinha interesse em trabalhar na
extensio, na intervencao social,

ja que venho do Oficina do Saber, que é um
projeto desse tipo. Além disso, a bolsa do
programa me permitiu parar de trabalhar para
me dedicar exclusivamente a universidade. Nao
poderia fazé-lo de outra maneira.”

A estrutura do Conexoes de Saberes na UFF
— considerada referéncia para o programa,
devido as experiéncias com o Ruep — ¢é formada
ainda pelos alunos de pés-graduacao Alexandre
Tomaz de Aquino, Fernando Braga e Walter do
Carmo Cruz. O professor do Departamento
de Sociedade, Educacio ¢ Conhecimento da
UFF, Jailson de Souza Silva, assumiu a
coordenacio nacional do programa. Ele também
¢ coordenador-geral do Observatério de Favelas
ao lado do professor Jorge Luiz Barbosa, do
Departamento de Geografia e responsavel pela
coordenacio técnica da organizacio.

Para que o objetivo do programa seja
atingido, é preciso que haja um forte
envolvimento da universidade. Alguns
setores, como o Departamento de Ac¢des
Comunitarias (DAC), assumirao importante
papel na consolidacio do programa. De
acordo com Jaflson de Souza, o papel dos
estudantes é fundamental. Para ele, os alunos
que participam do Conexdes precisam de
rigor cientifico e garra de movimento social.
“Eles sdo, acima de tudo, os agentes que
dados,

necessidades e irdo propor as melhorias de

levantarao diagnosticardo

que a universidade tanto precisa”, conclui.

Grupo de bolsistas do Conexies e coordenadores do programa




O BRACO DIREITO DA DIDATICA

Aulas tecnoldgicas se tornam mais atraentes com invencao de professores

Fred Félix

Ensinar ¢ uma arte que esta além da simples
transmissao de informacao. Para transformar a
teoria em algo magico € preciso que os alunos
aprendam de forma dindmica o que antes
poderia ser mondétono. Pensando nisso, os
professores Domingos de Farias e John Reed
uniram a Engenharia Mecanica e a Ciéncia da
Computagido para “dar uma maozinha aos
alunos™: eles construiram um braco mecanico
para trabalhar com os estudantes em sala de aula.

A idéia surgiu em 2001, quando Farias, do
Departamento de Engenharia Mecanica, buscava
algo que tornasse as aulas de Automacgio
Eletromecanica mais interessantes. Ao mesmo
tempo, Reed ministrava o curso Tépicos em
Controlacio. Os professores decidiram se unir
e criar um bragco mecanico, para atender as duas
disciplinas. Com isso, nao apenas os alunos safram
ganhando, mas também toda a UFF, pois os dois
cursos se “deram as miaos” com um objetivo
em comum. “Isso é o resultado da unido de
esforcos. Conseguimos estabelecer uma boa
parceria”, afirma John Reed.

As engrenagens de um sonho

O rob6 desenvolvido por Reed e Farias é
exemplo tipico de um componente cibernético,
onde ha interacao mecanica ¢ informatica.
Conectado a um Pentium 100, o braco mecanico
¢ baseado no motor de passo, controlado
digitalmente, de maneira facil. Esse tipo de motor
¢ o mesmo utilizado em impressoras. Nos
proximos semestres, os alunos poderdo controlar
0 1tob0 por meio de um joystck — como em um
videogame — que estd sendo programado por
Allan Delfin, aluno do curso de Engenharia Elétrica
e bolsista de iniciacdo cientifica.

Ha o projeto de transmitir a tecnologia para algumas
maquinas mais pesadas, como 0s antigos torneiros
mecanicos manuais, sendo usados os CNCs
(comandos numéricos computadotizados), que sao
programas de computador. Também pretende-se criar
uma mesa de coordenadas com dois graus de
mobilidade (X e Y), queja esta em andamento, baseada
1nos projetos finais de alunos de Engenharia Mecanica.

A idéia agora ¢é torna-la mais sofisticada, com
oito graus de mobilidade e instalar um encoler —
aparelho que determina angulos. Esse projeto é

do aluno Marcelo Torres, que hoje é mestrando
da UFF. Porém, como diz o professor
Domingos de Farias, apesar de toda a tecnologia,
a intencao dos dois professores é motivar os
alunos, consolidando e cristalizando os
conteddos, e transformar a teoria em algo real.

Da UFF para o mundo

A tecnologia empregada nesse rob6 ¢ pioneira
no Brasil. Atualmente, esse tipo de servomotores
— mecanismos que obedecem a instrugdes
humana — ¢é importado pelas grandes
multinacionais para as suas fabricas instaladas no
pais. A Volkswagen usa técnica semelhante, que
vem de paises onde se localizam as sedes destas
multinacionais, para as industrias de autopecas
paulistas. No Brasil, esse trabalho ainda nao foi
desenvolvido fora da universidade. De acordo
com os professores, ha duas formas pelas quais
a tecnologia, nascida na universidade, pode chegar
a sociedade: a primeira seria o interesse por parte
da industria em adquiri-la, a outra, na qual os
professores tém mais esperanca, é a de que os
alunos, ao sairem da faculdade, levem as
sementes plantadas pelos seus mestres.

NTI| DESENVOLVE SISTEMA INTERLIGANDO A UFF

Silvia Vilanova

Transmissao de dados em alta velocidade para
atender toda a universidade. Atualmente, a rede de
informatica e comunica¢ao da UFF é uma das
maiores do pals e é coordenada pelo Nucleo de
Tecnologia da Informagao e Comunicagiao (NTI).

A Rede UFF foi lancada em 1992, quando os
campi do Valonguinho e da Praia Vermelha foram
conectados por meio da tecnologia denominada
LPCD (linha privada para comunicagao de dados).
Hoje, a rede interliga aproximadamente 4,5 mil
computadores e 2,7 mil ramais telefonicos.

A implantacio do sistema foi concretizada em
2003, quando foram unidos os trés cazpi (Gragoata,
Valonguinho e Praia Vermelha) e demais unidades
da UFF em Niter6i, com outras localizadas no
Estado do Rio (Pinheiral, Volta Redonda, Bom
Jesus do Itabapoana, Campos dos Goytacazes e
Santo Anténio de Padua).

Ainda no primeiro semestre de 2005, a Unidade
Avangada de Oriximina, no Par4, junto com outros
cinco campi (Angra dos Reis, Itaperuna, Macaé,
Miracema e Rio das Ostras), também estara
integrada a Rede UFE. A universidade também faz
parte da Rede-Rio, que retine as maiores institui¢oes
universitarias do estado.

Economia e rapidez

Um estudo dos custos de telefonia da UFF
revelou que os gastos eram excessivos. Uma
solucdo economica foi encontrada: agora os
interurbanos sao feitos sem se teclar a operadora,
pois a ligagdo é direcionada para a empresa que
oferece a menor tarifa no horatio.

A Rede UFF conttibuiu com a reducao de
50% dos custos das ligagdes; o aumento dos
terminais telefonicos de 700 para 2,7 mil;
disponibilidade online do banco de dados da
UFF; geréncia dos recursos e a modernizagao
tecnologica, sem custos adicionais.

Em conjunto, o NTI, o Instituto de
Computa¢io, o Departamento de Engenharia
de Telecomunicacdes e o Instituto de Fisica
iniciaram a implanta¢do da Rede UFF, ficando
o NTI responsavel por sua administragao.
Segundo o assessor da dire¢io do NTI,
Hélcio Rocha, “sendo uma das maiores Ifes
do pais, a UFF nido poderia deixar de
proporcionar o acesso a informacdo por parte
das suas areas académica e administrativa”.

Outros funcionarios que desempenharam
papel fundamental no processo foram o

diretor da Divisdao Técnica do NT1, L.eonardo
Rizzo, o gerente de Rede do NTI, Felipe
Pimenta, e o diretor da Divisdo de Telefonia,
Sérgio Kitsuta.

Tecnologia de ponta

A rede conta com estrutura de acesso a internet
via radio que atinge uma velocidade de 34 Mbps.
No comego, a velocidade era de apenas 64 Kbps
para toda a rede. Hoje um unico computador para
uso pessoal de banda larga tem, em média, 650 Kbps.

O projeto proporciona aos usudrios muitas
facilidades: chamada em espera, correio de voz,
“siga-me”, teleconferéncias, etc. O sistema de
voz por IP (internet protocol) ja esta disponivel
para os usudrios. Este sistema possibilita a
realizagdo de videoconferéncias e conversa pela
internet com bom audio.

Esta prevista ainda para este ano a ligacio com
a Rede Nacional de Pesquisa (RNP), criada pelo
Ministério da Ciéncia e Tecnologia para oferecer
a comunidade académica uma infra-estrutura
nacional de acesso a internet. A conexao UFF-
RNP vai proporcionar a alta largura de banda
(aumento na velocidade de acesso), suporte a
educacio a distancia, etc.




Forum Social Mundial 2005: uma outra comunicacao é possivel

Raquel Junia

Milhares de pessoas reunidas com expectativas
e objetivos diferentes, mas com um sentimento
em comum: a atual realidade precisa ser
questionada, seja em relacio a questdes politicas e
economicas, ou no que diz respeito a aspectos
socioculturais. Em sua quinta edigao, realizada entre
os dias 26 e 31 de janeiro, o Férum Social Mundial
(FSM) retornou a sua terra natal — Porto
Alegre -,reunindo 155 mil participantes de 135
pafses. Neste ano, a maioria das atividades ocorreu
no Territério Social Mundial, uma megaestrutura
com 11 espagos tematicos, montada as margens
do Rio Guaiba, que banha a capital do Rio Grande
do Sul e proporciona o por-do-sol cartio postal
da cidade.

A UFF marcou presenca em Porto Alegre com
mais de 300 representantes, dentre alunos,
professores e técnico-administrativos, que
participaram de palestras, debates, oficinas,
encontros politicos, apresentagdes culturais e
manifestagdes.
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Cerca de 200 estudantes da UFF figuraram entre
as 35 mil pessoas abrigadas no Acampamento
Intercontinental da Juventude, montado no Parque
Harmonia. Rafael Duarte foi um dos alunos da
universidade que 14 se estabeleceram. Segundo ele,
apesar das criticas sofridas devido a violéncia
existente no acampamento, este se configura como
“um dos espagos mais ricos do FSM”. O espago
abrigou inimeras atividades. Além de barracas de
alimentacao participantes do projeto de economia
solidaria, foi sede de movimentos e organizacoes,
palco de debates e manifestacoes culturais de varias
espécies. “E nele [no acampamento] que vemos
toda a pluralidade de pessoas e movimentos, que,
de alguma maneira, querem construir um mundo
diferente. A violéncia que existiu dentro do
acampamento reflete um pouco a violéncia
existente na sociedade. Infelizmente, presenciamos
muitos roubos e barracas invadidas. Mas, por outro
lado, isso levou alguns grupos a se organizarem
para protegerem sua ‘area’, assim como fez a galera
da UFF”, afirma.

Democracia no acesso ainformacéo

O FSM contou com quase 7 mil jornalistas,
que tinham a sua disposicdo na central de
comunica¢io 120 computadores, 50 pontos
para /aptgp, uma sala de operagSes para cobertura
compartilhada equipada com mais 30
computadores, um estidio de radio para atuagio

de radios comunitarias, sete cabines de radio e
trés estadios de TV.

Parte desse aparato foi utilizado pela equipe
do Fagzendo Média — jornal de alunos de
comunica¢ao da UFF e midia universitaria que
apresentou a maior cobertura do evento.
Reporteres, redatores, fotégrafos e editores
totalizaram 12 pessoas.

Além de estar presente em muitas atividades,
o Fazendo Média foi um dos cinco sorteados para
realizarem uma pergunta ao presidente da
Venezuela, Hugo Chavez, na coletiva de
imprensa, na qual estavam presentes mais de 200
veiculos de comunicaciao. Escolhida pela equipe
para dirigir a palavra ao presidente, a estudante
Marisol Souza afirma que a oportunidade
representou uma dupla conquista. “Foi uma
conquista pessoal porque eu pude expressar
uma opinido, mesmo por meio de uma
pergunta, em um momento importante a um
grande lider politico de meu tempo. Foi também
uma conquista profissional como aluna de
Jornalismo, por estar realizando uma
cobertura real e por ter feito uma pergunta
bem aceita pelos meus colegas de profissao.
Isso me trouxe uma convic¢ao do que estou
realizando”, diz.

O editor do jornal, Marcelo Salles, relata
a experiéncia de noticiar um evento com o
porte do FSM. “J4 tinha feito a cobertura do
Férum de 2003 e, por isso, tinha uma idéia do
que seria. Achei bastante interessante o espago
que a organizacao ofereceu aos jornalistas
independentes, que tinham os mesmos direitos
que os da chamada midia grande. Isso ndo
acontece sempre.”

Avezeavoz
das populacdes invisiveis

No dia 27 de janeiro, a oficina “Direito das
Popula¢des Invisiveis” ficou lotada. Ela foi

ministrada pelos professores
Napoledo Miranda ¢ Wilson
Madeira Filho, do =
Programa de Pos- F 3
Graduacio em xr
Sociologia e

Direito da UFFE e
pela professora
Alba Simon,
associada ao
grupo de pesquisa
G T
Ecossocial, e,
ainda, pela
estudante de direito
Cora Hisae Hagino.

A busca de estratégias para desconstruir a
invisibilidade social foi o eixo da oficina. A auséncia
de oportunidade para o discurso das populagdes
marginalizadas, a desigualdade de direitos e a
exclusdo de populagdes que habitam territorios nos
quais sdo criadas unidades de conservagio foram
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alguns dos aspectos principais das explanagoes dos
professores.

Os participantes levantaram questoes como o
movimento negro e a relacdo entre poder,
conhecimento e identidade. Foi corroborada a
emergéncia do acesso ao discurso e também
abordada a necessidade de democratizacao dos
meios de comunicacio.

A proposta final foi a de um mapeamento
nacional da invisibilidade. “Precisamos ampliar esse
leque. EE necessario que outros profissionais abracem
essaidéia. A proposta foi bem recebida no férum”,
ressalta o professor. Para ele, “a universidade deve
ser parceira do movimento social”.

Despedindo-se de Porto Alegre

O préximo FSM ocorrerda em mais de um
pais a0 mesmo tempo. Essa foi a decisio do
Conselho Internacional que organizou o evento
em 2005. Foi decidido também que em 2007 o
evento sera realizado na Africa. Além disso, a
oposi¢io ao Férum Econémico de Davos
continuara sendo um dos principais objetivos,
ja que os foruns de 2006 continuardo sendo
promovidos na mesma data. A América do Sul
tera um férum na Venezuela. O préprio
presidente Hugo Chavez o anunciou em sua fala
para cerca de 12 mil pessoas.

Na passeata de encerramento, um grande
globo mundial foi passado de mio em mao.
Muitas faixas e palavras de ordem externavam
o sentimento de repudio ao presidente
dos Estados Unidos, George W.
Bush, e a ocupacio do Iraque,
dentre outras questoes globais
e também nacionais. O
Férum Social Mundial
despediu-se do sol quente
de Porto Alegre, mas
parte  dos
brasileiros que 14 estiveram
presentes espera que em
2008 regresse ao Brasil, com
energias renovadas apés um
giro pelo mundo.

grande

Wilson Madeira




DIARIO DE UM RONDONISTA

A UFF e mais 39

Eduardo Heleno

Em julho deste ano, 13 localidades do Estado
do Amazonas vao receber estudantes e
professores universitarios de todo o pafs. Eles
fazem parte do novo Projeto Rondon, iniciado
em janeiro com a chamada “Operac¢ao 20057,
diagnostico socioeconoémico e cultural que
envolveu equipes de 40 instituicdes de ensino
superior brasileiras, dentre elas, a UFE.

Na primeira fase do projeto, 200 rondonistas
partiram do Rio, Sdo Paulo, Brasilia e Belo
Horizonte em avides da FAB, com destino a
Manaus, sede da operagiao. Foram sete dias na
capital do Amazonas e mais sete nas localidades
escolhidas para a nova expedi¢ao. A UFF
participou da jornada com uma equipe
multidisciplinar e atuou em Siao Gabriel da
Cachoeira. noroeste do Amazonas.

-

“No meio da chuva, sem almoco,
aprendemos a obter fogo. Foi bom para
a gente se preparar para qualquer
adversidade”

Naeté Lima, estudante de Ciéncias
Biologicas da UFF |

Redescobrindo o Brasil

Ap6s chegarem em Manaus, sob escolta do
Exército, as equipes foram agrupadas e
destinadas a quartéis da cidade. Seguindo o
cronograma, os rondonistas participaram de um
estagio especial de adaptacao a selva. A
programagao inclufa minicursos de sobrevivéncia,
manipulacio de alimentos, trato com os
indigenas, cuidados com animais peconhentos e
obtencdao de agua e fogo. Os voluntarios
puderam experimentar o calor umido e
sufocante da selva pela manhai e, a tarde, a forca
de uma tempestade tropical, que destruiu
embarcacdes em Manaus. Para Naeté Lima,
estudante de Ciéncias Biolbgicas da UFF, as
dificuldades proporcionaram aprendizado: “No
meio da chuva, sem almogo, aprendemos a obter
fogo. Foi bom para a gente se preparar para
qualquer adversidade.”

S#o Gabriel:
mais seroportos do qe estradas

Além de Naeté, a equipe da UFF era
composta pelo imunologista Mauricio Afonso
Vericimo e pelos alunos Jodo Augusto de
Andrade Neto (Ciéncias Sociais) Luciana,
Ramos Cardoso (Enfermagem) e por mim,
Eduardo Heleno (estudante de Jornalismo).
Depois de Manaus, a proxima etapa seria Sao
Gabriel da Cachoeira.

Com uma drea de quase 110 mil
quilémetros quadrados, o terceiro maior
municipio do pais é um lugar onde as
distancias se medem em dias. Tudo ¢é longe.
Se fosse um estado da federacio, Sio Gabriel
seria 0 19" em drea de extensdo, passando a
frente do Rio de Janeiro (43 mil quilometros
quadrados), Santa (95 mil
quilémetros quadrados), dentre outros. Se
fosse um pais, seria maior que Portugal.

Catarina

Com 30 mil habitantes, ¢ o municipio com
o maior percentual de indios: 95% . E comum
ouvir os habitantes do lugar falarem um ou
mais idiomas. Essas particularidades fizeram
com que os vereadores gabrielenses
aprovassem em 2003 uma lei que tornou o
nheengati e o tucano idiomas oficiais,
caso inédito no pafs.

O municipio conta com seis aeroportos,
todos com pistas asfaltadas, e apenas duas
estradas, em condi¢Oes precarias, a BR—307 e a
BR-210. “Estamos ilhados; nao temos ligacao
por estrada com qualquer outro municipio do
estado”, diz o prefeito Juscelino Otero.

Eduardo Heleno

|
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Naeté ¢ 0 menino Reinaldo

Saneamento basico, transporte e saude sao
os principais problemas para a administracao.
Apesar das dificuldades, a cidade se destaca
dentre os municipios amazonenses. Para a
secretaria de Ciéncia e Tecnologia do Estado
do Amazonas, Marilene Corréa da Silva
Freitas, Sio Gabriel tem visibilidade no
cenario nacional. Ela afirma que a cidade
acolhe projetos de pesquisa de varias
instituicées. “E um grande laboratério.
Também conta com diversas ONGs, que
mostram bastante desenvoltura na drea, menos
nos territorios indigenas, onde precisam de
permissao para o acesso.”

instituicdes educacionais na reedicso do Proje‘ro Rondon

Paccerias

A extensdo territorial e a presenca das ONGs
possibilitou a implementacio de parcerias na area
de sadde puiblica. A Fundac¢io Nacional de Saude
(Funasa) repassa os recursos para que as ONGs
operacionalizem e tornem vidveis os Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), localizados
nas comunidades no interior do municipio,
enquanto a Prefeitura destina 15% da receita para
os postos de saude da sede. Segundo Otero, a
Prefeitura deve assumir, a partir de julho de 2005,
o controle das acdes de saude no interior,
atualmente a cargo da Federacao das OrganizagOes
Indigenas do Rio Negro (FOIRN).

A federacido congrega 53 associagoes e
representa 22 etnias. Seu or¢amento ¢ igual ao
da Prefeitura de Sao Gabriel, R§ 17 milhoes.

“A gente quer ajuda para aumentar a
producdo, para dizer que indio ndo é
preguicoso, que ele quer trabalhar”

Jodo Evaldino da Sena Peixoto,
representante da comunidade
Boca de Estrada |

Domingos Barreto, diretor-presidente da
FOIRN, diz que projetos como os de
piscicultura e arte banzwa sio financiados pelo
capital estrangeiro. Na area de saude, eles
contam com o apoio do governo federal. A
FOIRN implantou um sistema de radiofonia
para atender as 530 comunidades da regiao,
que receberam, até agora, cem radios.

Barreto ressalta que a federacio busca
financiamento de bancos brasileiros, mas que
¢ necessario uma linha de crédito especifica
para os projetos indigenas. O lider reclama
da burocracia e da dificuldade para obter
crédito. As exigéncias contratuais dificultam a
negociagio. “Sdo financiamentos para o
pequeno produtor, nao para aqueles que estao
numa terra demarcada. Noés nio temos um
lote de terra e, sim, uma reserva.”

O representante da comunidade Boca de
Estrada, no Alto Tiquié, Jodo Evaldino da Sena
Peixoto, afirma que as 226 pessoas das 14 familias
do lugarejo esperam um ano para que possam
ser atendidas pelo médico. Segundo o ex-lider
comunitario, para se chegar la, leva-se até cinco
dias de barco. E a sucessao municipal agravou o
problema, uma vez que ainda niao foram
renovados os contratos dos servicos de saude.
Para Peixoto, os indios estdo ao “deus-dara”:
“A Funai é apenas um nome, nio da apoio.”
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Ernani Machado

Criangas brincam nas dgnas do Rio Negro

Ainda assim, ele tem esperanca de ajuda para o
desenvolvimento da pesca. “A gente quer ajuda
para aumentar a producao, para dizer que indio
nao é preguicoso, que ele quer trabalhar.”

Coso de sadde poblica

O clima equatorial tem apenas duas estagoes —
a da seca e das chuvas. Na bacia do Rio Negro, as
pocas d’agua formadas com a seca sdo o
ambiente ideal para proliferacio de mosquitos.
Quem mora perto do rio tem de respeitar horarios
e distancias para prevenir a febre amarela, a dengue
e a malaria. O infcio da manha e o fim de tarde
sao horarios criticos para o contagio. Nessas horas
¢ recomendavel manter-se a mais de cem metros
do rio, Igapé ou Igarapé.

Chefe da equipe da UFF, o imunologista
Mauricio Vericimo aponta outro foco de
doengas. “O cao pode albergar varios parasitas
e é o reservatorio do protozoario da Leishmaniose.
Na regiao, por varios motivos, ndo ha controle
sobre a saude do animal.” Ele destaca que muitas
vezes o cao desenvolve a doenca de forma
assintomatica, isto €, n3o expressa nenhum sinal
que a caracterize, o que agrava a situagao. O
especialista acrescenta que “os sintomas da
Leishmaniose em caes sao ferimentos no focinho,
aumento da unha e do tecido corneal”. O
contigio no homem se da por meio do
fleb6tomo ou mosquito—palha.

A equipe da UFE na Amazinia

Uma resalidade diferente

No Alto Rio Negro nao ha
- peixes em abundancia. Na cidade,
os pescadores reclamam que a
= regido carece de programas de
piscicultura para garantir o alimento
" em suas comunidades. Cursos desse
tipo comegam a se tornar realidade,
— mas a difusdo da técnica ainda é
muito incipiente.

O lider indigena Elio Fonseca
Pirata Puya reclama que a invasao de
piabeiros — pescadores de peixes
ornamentais como o acara-disco — e
a pesca de tucunaré limitam o espago
de atividade das comunidades e o
equilibrio do ecossistema. Ele revela que ha
também trabalho escravo em sua area. “Pela
forma de trabalho estabelecida, podemos
definir como trabalho escravo. Sio ‘patrées
da piacava’, que atuam na area do Rio
Padauiri, que deixam os individuos la sem
possibilitar o contato com outras realidades.”

A regido onde se falam varias linguas
surpreendeu o estudante de Ciéncias Sociais
da UFF, Jodao Augusto Andrade Neto. “O
grau de organiza¢io me impressionou. Seja
pela existéncia anterior ou pela reorientacao
dos cristdos, eles sobrevivem sem a presenca
do Estado.” Para ele, é necessiario rever o

conceito de povo brasileiro.
As comunidades visitadas

Além da sede, a equipe da UFF conheceu
cinco comunidades do municipio de Sio Gabriel
da Cachoeira. Todas ribeirinhas, em apenas uma
havia ligacdo por estrada. Aquidaba, Areal,
Cabari, Camanaus e Mercés, localizadas na calha
do Rio Negro, apresentam problemas
semelhantes. Elas sdo representadas por um
capitdo ou tuxaua, que ¢ o lider comunitario.

Em Mercés, os moradores nio sabem
ordenhar vacas. Segundo dona Melica, filha do
dono do sitio que originou a comunidade, eles
demoram uma hora de barco para comprar uma
lata de leite em po, que custa R§ 5. As quatro
vacas da comunidade s6 servem para consumir
o pasto. Em Cabari, o capitio Gérson Mariano
ressalta que faltam ferramentas para preparacao
do rogado e para a caga.

Em Camanaus, os indios pedem para
ampliar a escola. Preocupados com o aumento
dos casos de diarréia infantil, os indigenas de
Areal querem um projeto de abastecimento e
saneamento. Ha outros problemas comuns a
todas as comunidades visitadas, como o longo
periodo entre as visitas dos 6rgaos de assisténcia
médica e social e a falta de programas de
capacitacdo de mao-de-obra.

O ‘velho Rondon’

O primeiro Projeto Rondon surgiu em
1966, com a participacdo das universidades
do entio Estado da Guanabara, do Ministério
da Educagio e Cultura e de especialistas em
educacao. A idéia era fazer com que os
estudantes conhecessem a realidade do pais.
No dia 11 de julho de 1967, a primeira equipe,
composta por dois professores e 30 estudantes,
partiu do Rio de Janeiro para o Territério de
Rondo6nia, em uma aeronave C—-47, do
Ministério do Interior. Em 22 anos de existéncia,
mais de 350 mil estudantes conheceram as
cidades do interior do pafs. Em 1989, o projeto
perdeu apoio do governo federal.

O novo Rondon:
Infesrar para n8o en'tresar

A iniciativa atual veio da Uniao Nacional dos

Estudantes (UNE). Presidente da entidade,
Gustavo Petta explica que a idéia surgiu assim
que assumiu o comando da UNE. “Quando a
assumimos, em julho de 2003, tinhamos uma
grande preocupagio de desenvolver um projeto
na Regido Amazonica, uma idéia de que era
preciso que os estudantes e as universidades se
preocupassem com a Regido Amazonica e a
conhecessem, inclusive para melhor defendé-la.
E foi disso que surgiu a idéia de propor ao
presidente Lula o relancamento de um projeto
que tivesse o espirito do Projeto Rondon
passado, mas contextualizado, atualizado,
sintonizado com o mundo de hoje, com a
sociedade de hoje, o Brasil de hoje.” A UNE
manteve o lema “Integrar para nao entregar”,
do projeto original.
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Hora extra pelo bem-estar

Servidores saem da rotina com programa de qualidade de vida

Anna Carolina

O professor de Tai-chi-chnan Getilio de Souza Pires (esquerda) orienta seus alunos

A tendéncia ¢ mundial: quem vive melhor, trabalha melhor. Empresas e
instituicdes tém, cada vez mais, investido no bem-estar de seus funcionati-
os. Atenta a essa realidade, a UFF desenvolve, desde dezembro de 2004, o
Programa Qualidade de Vida do Servidor (PQVS). A iniciativa retne 13
projetos que visam oferecer mais equilibrio e saude aos servidores e seus
dependentes. Coordenado pela assistente social do departamento de As-
suntos Comunitarios (DAC) Patricia Barreto Gomes, o programa surgiu
de projetos isolados que ja existiam e que tinham o mesmo objetivo. “A
Divertida Pratica da Danca de Salio” é um deles.

Quem passa pela Reitoria, as 18h30, talvez ndo imagine que um animado
grupo de servidores permanece na universidade — e nao ¢ para hora extra.
Nesse horario, o refeitério vira sala de danga e o professor Jairo Coutinho
segue até as 20h30 ensinando passos a duas turmas, de 20 alunos cada.

A arquivista da Pré-Reitoria de Planejamento, Sandra Teixeira da Silva,
¢ a coordenadora do projeto e diz que a idéia de fazer uma turma de
danca surgiu enquanto ela participava de outra atividade. “Eu ja fazia
acupuntura e achei que talvez fosse bom fazer algo um pouco mais anima-
do. Sempre gostei de danga de saldo e resolvi apresentar o projeto. Deu
certo e nds ja estamos pensando em abrir uma terceira turma, no Huap.”
Além da acupuntura, Sandra ja participou de aulas de tai-chi-chuan, pales-
tras, aplicages de shiatsu e desativacio de estresse.

Procura pelos projetos é grande

Entusiasmados com as aulas, os alunos promovem até festas, como a
da Primavera, para divulgar o trabalho que tem sido feito desde junho do
ano passado. Nao ha espelho no refeitério, e o professor Jairo se encarre-
ga de levar o aparelho de som para as aulas. “Mas nada disso é empecilho.
O ambiente ¢ 6timo, muito animado e descontraido”, afirma Sandra que,
no entanto, faz uma ressalva: o nimero de damas que procura o grupo é
muito maior que o de cavalheiros, o que faz com que ocorra um divertido
revezamento. “Precisamos de mais rapazes”, avisa a coordenadora.

Se o convite de Sandra for atendi-
do como no projeto “Acupuntura no
DAC”, o problema sera a falta de es-
paco. Desde 2003, quando foi criado,
280 pessoas ja foram atendidas pelo
acupunturista do departamento, André
Arrieta Gomes. E ainda tem mais gen-
te esperando para “encarar as
agulhinhas”. Os atendimentos — 12 por
dia, em média — sio feitos em duas
salas do DAC, uma masculina e outra
feminina. “Com a acupuntura, conse-
gue-se eliminar queixas e garantir um
6timo equilibrio. Sua popularizacio
tem feito com que a procura seja gran-
de”, garante André, que também ¢é
responsavel por um outro projeto: o
“Solucao de Desafios”. Nele, o espe-
cialista vai trabalhar com técnicas de
hipnoterapia, neurolingiifstica e coaching
— espécie de relagdo de parceria que
desenvolve o potencial das pessoas e
maximiza seu desempenho — em reu-
nides semanais desde junho .

Outro projeto de sucesso é “Aplicacao de Shiatsu”. As inscrigbes para a
massagem chinesa que trata e previne doengas por meio do toque come-
caram em fevereiro, mas a procura foi tdo grande que a lista de espera ja
conta com 150 pessoas.

Mais disposicéo

Quem participa do PQVS aprova. A chefe do Setor de Compras da
Proé-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao (Propp), Marilia Teixeira Cha-
gas, faz danga de saldo desde o inicio do projeto. Animada, ela diz que sai
do trabalho direto para a aula. “Ter acesso a esse tipo de atividade no local
de trabalho facilita muito. Como adoro dancar, saio daqui leve. O ambi-
ente ¢ descontraido e eu recarrego as minhas energias.”

O horario para a “renovac¢ao de energias” é variado. As 7h30min, um
grupo se reine nos jardins da Reitoria para dar inicio a aula de zai-chi-chuan,
ministrada pelo professor Getulio de Souza Pires. “Tai-chi-chnan é satde.
Mas ¢ necessario ter paciéncia e for¢a de vontade, pois os resultados sao
obtidos em longo prazo”, destaca Pires.

Técnico do Instituto Biomédico, Alexsander Moreira estd na turma desde
outubro, quando comec¢aram as aulas. Ele garante que ja sente a diferenca.
“Eu fico mais relaxado, mais disposto.”

O DAC ja esta avaliando novos projetos para serem implantados ainda
neste ano. Os servidores interessados em participar de algum deles ou
sugerir algo novo, devem procurar o departamento para se inscrever ou
apresentar sua proposta. “A inteng¢ao é usar o potencial dos proprios ser-
vidores em beneficio dos outros. O ideal é que haja uma troca. Nos
sabemos que dentro da universidade tem gente que gosta de fazer outras
coisas que podem ser aproveitadas aqui dentro”, explica Patricia, ela mes-
ma envolvida na elabora¢do de trés projetos: “Viver sem Fumaga”,
“Atendendo Casais e Familias” e “Aprendendo sobre Alcoolismo e Ou-
tras Doengas”. “Temos alcancado resultados muito bons”, comemora.

Outras informag¢oes podem ser obtidas no DAC pelo telefone 2629-
5312 ou pelo e-mail pqvs@vm.uff.br. Nas proximas edigdes, conhega
melhor cada projeto.




UM CANUDO SO NAO BASTA

Cada vez mais profissionais buscam um segundo diploma para alcancar uma carreira de sucesso

Joana Carvalho

Ao contrario do que se pode imaginar, satisfacio pessoal e realizagdo
profissional nem sempre caminham juntas. E buscar essa unido nao ¢é tarefa
facil. Por isso, muitas pessoas tém encontrado no segundo diploma uma
oportunidade para trocar de profissao e alcancar essa perfeita unido. Mas
deixar para trds uma vida estavel por um sonho exige coragem e
determinagao, algo cada vez mais freqiiente nas universidades brasileiras.

TLuciana Pereira da Silva, 25 anos, esta arriscando mudancas. Formada
em Direito, trabalha como advogada e esta estudando Cinema e Video na
UFE “Fazer Cinema sempre foi o meu grande sonho antes mesmo de
cursar a primeira faculdade”, diz Luciana, que pretende parar de advogar e
se dedicar a carreira de cineasta.

Segundo pesquisa realizada pelo
Instituto Nacional de Estudos e

cada vez malis pessoas procurando
cursos académicos pela segunda vez.
Desde 1999, o nimero de alunos

matriculados que ]é €€ 101 U117 1 |l

profissao aumentou 114%.

Ha quem aposte numa mudanca radical, como Patricia Barreto
Gomes. Atualmente, ela é assistente social do Departamento de Assuntos
Académicos (DAC) da UFF, mas sua primeira graduacdo foi em
Arquitetura e Urbanismo. “Mesmo como arquiteta, eu ja trabalhava na
area social com um projeto que atendia familias carentes no interior do
estado. Decidi me aprofundar na area e fazer Servico Social. Minha
vida ¢é lidar com pessoas”, afirma Patricia, que deixou o emprego de
arquiteta em planejamento urbano para se dedicar a terapia familiar.

“Meu segundo diploma foi a realizacdo de um sonho que eu
Pesquisas Educacionais (Inep), ha havia abandonado. Agora, sim, posso dizer que estou realizada
profissionalmente”

Mercado de trabalho ‘versus’ vocacéo

Para muitos, o mercado de trabalho é fator decisivo na hora de escolher
um curso de graduacdo. Nao ¢ raro encontrar pessoas que deixam de lado
as aptidOes naturais para seguir uma profissio que possibilite uma maior
estabilidade financeira. Mas nem sempre essa ¢ a melhor op¢ao, e a pessoa
volta para a universidade, a fim de conquistar o segundo diploma e poder
exercer sua verdadeira vocacio.

Foi o que ocorreu com Maria Amazil Aratjo Pereira, arquivista do Nucleo
de Documentagao (NDC). A servidora formou-se pela UFF em uma das
primeiras turmas do curso de Arquivologia. “Na época em que fiz vestibular,
Arquivologia era uma profissdo nova, com boas perspectivas no mercado
de trabalho, pois quase nio havia profissionais formados na area. Cheguei
a pensar em largar o curso e pedir
transferéncia para Psicologia, mas foi
quando consegui um bom estigio e
decidi me formar”, lembra.
aptidoes de
psicologa falaram mais alto, e Amazil,

. . ,. . Entretanto, as
Maria Amazil Aradjo Pereira,

arquivista do NDC

alguns anos depois de formada,

obteve reingresso na UFF para cursar
Psicologia. “Meu segundo diploma foi a realizacio de um sonho que eu
havia abandonado. Agora, sim, posso dizer que estou realizada
profissionalmente”, diz Amazil, que conseguiu conjugar as duas profissoes.
Alcancar sucesso profissional exige dedicacdo, ¢ os mais esfor¢ados
também tém recorrido ao segundo diploma visando ao aprimoramento
profissional. E o caso de Patricia Gomes que, além de ter feito Arquitetura
e Servigo Social, orgulha-se de sua mais recente conquista académica: o
“canudo” de Psicologia. “Resolvi complementar minha carreira com esse
curso para me dedicar totalmente a area social, minha vocag¢ao”, conclui.

A VOLTA DA IGUALDADE NAS ELEICOES

Andrea Budoia e Silvia Vilanova

O Conselho Universitario (CUV) aprovou, em sessdo extraordinaria
no dia 16 de fevereiro, a volta da paridade nas eleicoes para reitor e
vice-reitor. Nesse sistema, os votos de professores, técnico-
administrativos e alunos passam a ter o mesmo valor. Para ser aprovada,
a resolucdo precisaria de, no minimo, 50% mais um dos votos dos
conselheiros. Isto foi alcancado: 38 dos 62 conselheiros foram a favor
da paridade e apenas sete, contrarios. Além da UFF, outras 15
universidades publicas federais utilizam esse sistema, dentre elas a UFR],
Uni-Rio, UFV, UFRGS, Ufes, Rural de Pernambuco e a UFPA.

O sistema paritario nao ¢ novidade porque ja havia sido adotado
antes, no periodo de 1987 a 1995. No entanto, a Lei 9.192/95,
promulgada pelo entdo presidente Fernando Henrique Cardoso,
determinou que cada instituicdo federal precisaria garantir aos docentes
pelo menos 70% do peso nas eleicbes de dirigentes. Deste modo, a
partir de 1995, as elei¢oes para dirigentes na UFF passaram a seguir a
proporcao de 70-20-10 (70% dos votos para os docentes, 20% para
os técnico-administrativos e 10% para os estudantes). As duas tltimas
elei¢oes para reitor da universidade adotaram esse modelo.

A conseqiiéncia do voto desproporcional foi a de que segmentos, cujos
votos valiam menos, se desinteressavam pelo processo das elei¢oes. No
entanto, esse desinteresse nao foi suficiente para tirar a vontade dos
funcionarios e alunos da universidade de restabelecer o voto paritario.

Uma das entidades mais empenhadas em acabar com o voto
desproporcional foi o Sindicato dos Trabalhadores em Educacio da
Universidade Federal Fluminense (Sintuff). “Todos voltam a participar
diretamente e de forma equilibrada das decisdes e da propria construciao
da UFF”, afirma o coordenador-executivo do Sintuff, Zeliuto Gomes. Fle
diz ainda que hé outras questdes em debate no CUV como as elei¢Oes paritarias
para as demais instancias e a elegibilidade de técnico-administrativos. Atualmente,
s6 podem se candidatar a reitor docentes com titulagdo minima de doutorado.

Futuro

As proximas elei¢des para reitor e vice-reitor da UFF serdo realizadas
em 2006. O secretario do CUV, Antonio Boechat, adiantou como sera o
pleito. “Na oportunidade, o voto paritario ja sera adotado. Varias chapas
estardo concorrendo e a mais votada serd a eleita, sem precisar passar pela
escolha do MEC.” Na préxima elei¢ao sera obrigatéria a obtencao de
mais de 50% dos votos validos. Caso contrario, havera segundo turno com
as duas chapas mais votadas.

Nas elei¢bes anteriores uma lista com as seis chapas mais votadas era
encaminhada ao Ministério da Educacio, que tinha total liberdade para
escolher aquela que considerasse a mais adequada para assumir a Reitoria
da universidade. Na ultima elei¢ao, a lista foi reduzida para as trés chapas
mais votadas. Esse sistema sera extinto, pois agora o MEC tera de aceitar a
chapa que conquistar o maior numero de votos.
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NovAs ARMAS NO
COMBATE AO CANCER

Regina Schneiderman

Nowvo método de combate ao cancer nao descarta atendimentos convencionais.

O cancer tem sido um desafio para a ciéncia ao longo do tempo, sendo
atualmente a terceira causa de morte no mundo. Mas uma nova esperanca
surge no combate a doenga. Pesquisadores da UFF descobriram um novo
método de utilizagdo para uma substancia conhecida como alcool perilico
(AP), lipidio extraido de dleos essenciais de varias plantas, como frutas
citricas e vegetais.

A proposta é que o produto seja inalado, pois, dessa forma, ele ¢ menos
toxico, ndo causando os efeitos colaterais que apresenta ao ser administrado
por via oral. O trabalho esta sendo desenvolvido pelos professores Thereza
Quirico-Santos (Instituto de Biologia), Clovis Orlando da Fonseca
(neurocirurgiao do Huap) e pela farmacéutica Débora Futuro (Faculdade
de Farmacia e Huap).

Thereza Quirico, coordenadora-geral do projeto, explica que a idéia de
desenvolver a pesquisa surgiu em 1987, época em que o professor Fonseca
acreditava no possivel efeito quimioterapico do dlcool perilico. Alguns
estudos anteriores serviram de base para os pesquisadores, que elaboraram
o projeto sobre o uso do alcool perilico em setembro de 2003. Apesar de
ter sido aprovado somente um ano depois, ja foram realizados os ensaios
clinicos: na fase 1, foi avaliada a toxicidade e na fase 2, o efeito antitumoral
do AP e a dosagem efetiva para o tratamento.

Acéo do alcool perilico
Em sua dissertacao de mestrado, o professor Fonseca comprova a
acdo in vitro do alcool perilico em células de tumor no cérebro. O AP
inibe em menos de meia hora a proliferacao destas células por um
processo chamado apoptose, tipo de morte celular que nio causa

10

necrose. Ela ocorre pela fragmentagdo do DNA e, assim,
as células cancerosas perdem a capacidade de se multiplicar.
Quando a morte celular ocorre por necrose, ha a liberacao
de radicais livres que estimulam o crescimento das células
cancerosas. “O processo de apoptose seria uma morte
limpa da célula”, afirma a professora Thereza.

Em outro trabalho, 7z vive, células tumorais foram tratadas
com AP e colocadas num ovo com embridao. Nesse caso, elas
perderam a capacidade de migrar. O ensaio demonstrou que
as células tratadas com a substancia perdem a capacidade de
formar metastase porque nao migram, isto é, o cancer nao se
aloja em outros pontos.

Inicio da pesquisa

A partir desses estudos os professores Clovis Fonseca,
Thereza Quirico e Débora Futuro tiveram a idéia de realizar a
pesquisa com o alcool petilico para combater tumores no
cérebro. Em tais casos, o cancer fica menos acessivel devido a
caixa craniana. Os pesquisadores pensaram entio em um novo
modo de administrar o alcool perilico para que chegasse de
forma rapida e direta ao tumor, evitando que fosse,
inicialmente, metabolizado no figado e deixando, assim, de
causar os efeitos colaterais indesejaveis.

O tratamento convencional desses pacientes envolve
cirurgia, radioterapia e quimioterapia, procedimentos que
também atingem as células saudaveis e provocam diversos
efeitos colaterais. Segundo Clévis Fonseca, a nova proposta
tem como estratégia agir no tumor de forma nao-invasiva, sem afetar
as células normais. Para isso, os pesquisadores decidiram adotar a
inalacao como forma de administracao do alcool perilico. Ao ser inalado,
o AP age diretamente no sistema nervoso central e no tecido pulmonar.
Além disso, segundo Thereza, o alcool perilico atua também no sistema
imunolégico, ao ativar as células NK (natural killer), que possuem acao
antitumoral muito eficiente, pois estimulam o sistema imune nos tecidos
e na corrente linfatica. As células NK fazem parte do sistema de
imunidade natural do organismo. Elas tém uma participa¢io muito
importante no sistema de vigilancia imunoldgica que combate virus,
parasitas e células tumorais.

Exigéncias para realizar os testes

De acordo com o professor Clovis Fonseca, para que a pesquisa pudesse
ser realizada com os pacientes fol necessaria autoriza¢ao dos Conselhos de
Etica da UFF, da UFR], da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (Conep)
e do Instituto Nacional do Cancer (Inca). A novidade é que a partir de
agora os pesquisadores também vao comecgar a tratar 20 pacientes
encaminhados pelo Instituto. Ele adianta que o trabalho de utiliza¢ao do
AP pela via inalatéria foi encaminhado para registro no setor de patentes
dos Estados Unidos e do Brasil. O projeto esta sendo realizado como tese
de doutorado do professor Clévis Fonseca pelo curso de pds-graduacao
em Neurologia da UFR]J. Ele esta sendo orientado pelos professores
Maurice Vincent (UFRJ) e Thereza Quirico. O professor Fonseca foi
autorizado a fazer esse trabalho por meio da utilizagio do AP em pessoas
com tumor cerebral “recidiva” (pacientes que passaram por todos 0s




A coordenadora-geral da pesquisa, professora Thereza Quirico-Santos, a farmacéntica e

bioquinmica Regina Caetano e o professor e neurocirurgiao Clovis Fonseca

tratamentos convencionais, tinham sido operados e voltaram a apresentar
a doencga). O trabalho ¢ feito na UFF com pacientes encaminhados ao
Huap, onde foi criado em 2005 um ambulatério de Neurooncologia.
O tratamento ¢ totalmente gratuito. A farmacéutica Débora Futuro,
além de participar da pesquisa, ¢ a responsavel pela producio dos
kits que sdao fornecidos, mensalmente, aos pacientes sob tratamento
com o AP. Ela também orienta na sua utilizacao.

A Associacio dos Colaboradores do Huap (Achuap) esta
cooperando com a pesquisa fornecendo os aparelhos de inalagio aos
pacientes. O kit contém frascos com 4alcool perilico e um diluente na
concentragao certa para a inalacdo, que deve ser feita quatro vezes ao
dia. O paciente também ¢ orientado a anotar possiveis efeitos colaterais.
De acordo com a professora Thereza Quirico, em breve comecariao
os testes com o dlcool perilico em forma de creme para ser utilizado
em pacientes com melanoma (cancer de pele).

Tratamento alternativo com alcool perilico

Mesmo com o novo método os pesquisadores nao descartam os tipos
de atendimentos convencionais de combate ao cancer. “Nos propomos o
uso do AP como um tratamento alternativo ou uma terapia complementar
para a prevencao de metastases e nos casos de reincidéncia do tumor,
podendo inclusive ser administrado concomitantemente, nos intervalos dos
ciclos de quimioterapia e radioterapia”, esclarece Thereza.

De acordo com Clévis Fonseca, os pacientes que estido sendo tratados
com alcool perilico administrado pela via inalatéria, até o momento,

1

nao apresentaram qualquer efeito colateral indesejavel.

Resultados dos testes clinicos

No momento, estao sendo tratados com o AP quatro pacientes
com tumor cerebral. Um deles é N.L.S., que apresenta glioblastoma
multiforme, um tipo de tumor bastante agressivo em que a sobrevida
¢ muito pequena. O paciente comec¢ou a ser tratado no dia 4 de
novembro de 2004 e, segundo o médico, seu estado era terminal.
Apresentava dificuldades respiratérias e para engolir, e estava paralisado
em todo o lado esquerdo. Também nio falava e estava torporoso.
Depois de comecar o tratamento diario com o AP, ele se alimenta,
conversa ¢ esta desperto, mas ainda continua paralisado. O tamanho
do seu tumor era de 6cmx4cmx3cm, mas desde o inicio da terapia,
apresentou uma expressiva diminui¢io, como mostram as imagens
radiograficas. Os demais pacientes estio sendo monitorados e neles
o tumor nio aumentou. A paciente com cancer de mama que esta sendo

tratada com AP apresentava multiplas metastases no inicio do tratamento.
Ela ainda faz uso do AP, mas a doenga se encontra em completa remissao
ha quase dois anos. Mesmo sendo preliminares, esses resultados sao
considerados promissores pelos cientistas.

Pesquisas anteriores com o alcool perilico

A literatura médica tem demonstrado que o alcool perilico inibe o
crescimento de células tumorais ou de cancer. Testes realizados com
roedores utilizando o modelo de carcinogénese quimica (indugiao do
cancer por meio de substancias quimicas) demonstrou que o 4lcool
perilico administrado na dieta exercia a¢ao anticancerigena muito eficiente
no crescimento de tumores de mama, pancreas, colon, figado e prostata.
Esses experimentos verificaram o efeito inibidor do AP no crescimento
do tumor e o aumento da sobrevida desses animais. Recentemente,
foram conduzidos estudos clinicos nos Estados Unidos em pacientes
com cancer de mama, colo de utero e prostata, e o resultado obtido
foi animador. No entanto, ocorrem efeitos colaterais indesejaveis, pois
o alcool perilico, quando administrado por via oral, produz sobrecarga
de lipidios nesses individuos, provocando rea¢des como nausea, diarréia,
vomito, dislipidemia e disfun¢do hepatica. Esse efeito do AP no
organismo ocorre porque, ao ser administrado por via oral, ele é
metabolizado no figado, se transformando em 4cido. Entio, por via
oral, sobra muito pouco dlcool perilico para combater as células
cancerosas. Entretanto, todos os dados experimentais com cultivo de
células mostraram que o efeito antitumoral era exercido pelo alcool
perilico e nao por sua forma acida. A administracao pela via oral exige
uma concentra¢dao muito alta do AP, o que acaba causando efeitos colaterais.

Reconhecimento

Para o professor Clévis Orlando da Fonseca, o ano de 2004 foi um
periodo de reconhecimento. Prova disso sdo os dois prémios recebidos
pelo pesquisador: da Academia Nacional de Medicina pelo trabalho
Efeito do tratamento in vitro e in vivo do monoterpeno perilico no crescimento e
controle da expressao genica no glioma de alto grau; e o prémio Edital Novos
Autores da Eduff para publicacao de um livro. Também foram
publicados trabalhos sobre o AP no Internacional Journal of Molecular
Medicine (2002), resumo da tese no Arquivos de Neuropsiquiatria (2004),
no Omncology Reports (2005), além da apresentagdo de trabalhos em
congressos nacionais e internacionais. 3

O tumor é a grande mancha a esquerda da imagem 1 que regride de forma
substancial com o tratamento do dlcool perilico.
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