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Referéncias:

Art. 37 da Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil

A administracdo publica direta e indireta de qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios obedecerd aos principios de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia.

Lei n2 4.965, de 5 de maio de 1966.
DispGe sobre a publicacdo dos atos relativos aos servidores publicos e dé outras providéncias.

Lei n2 12.527, de 18 de novembro de 2011

Regula o acesso a informagdes previsto no inciso XXXIIl do art. 52, no inciso Il do § 32 do art. 37 e no § 22 do
art. 216 da Constituicdo Federal; altera a Lein2 8.112, de 11 de dezembro de 1990; revoga a Lein? 11.111, de
5 de maio de 2005, e dispositivos da Lei n2 8.159, de 8 de janeiro de 1991 e da outras providéncias.

Norma de Servigo N2. 672, de 28 de fevereiro de 2019.
Transfere a competéncia administrativa e operacional do Boletim de Servico da Universidade Federal
Fluminense para a Superintendéncia de Documentagao e da outras providéncias.

Instru¢ao Normativa SDC/UFF n2 3 de 10 de janeiro de 2023
DispGe sobre os procedimentos administrativos para publicacdo no Boletim de Servico da Universidade
Federal Fluminense (UFF).

O conteudo dos textos normativos publicados neste boletim é de responsabilidade das respectivas areas
produtoras dos documentos.
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DETERMINAGAO DE SERVICO CMB/UFF N2 9, DE 12 DE JUNHO DE 2023.

Institui a Comissdao de Apoio na
Organizacdo do XX Encontro Cientifico do
Instituto Biomédico da UFF.

O DIRETOR DO INSTITUTO BIOMEDICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE,

no uso de suas atribuicbes legais, estatutarias e regimentais, delegada pelo senhor Reitor,
conforme a Portaria de Pessoal/UFF N2 825 de 11 de marco de 2021 publicada no DOU de
16/05/2023,

RESOLVE:

Instituir a Comissdo de Apoio na Organizacdo do XX Encontro Cientifico do Instituto
Biomédico da UFF.

Comporao a comissdao os seguintes servidores: Alanda do Valle Vitorino, Mat. SIAPE n2
1905671; Carmen Baur Vieira Mat. SIAPE n2 2588105; Claudia Maria Antunes Uchda Souto
Maior, Mat. SIAPE n2 0312149; D’ Angelo Carlo Magliano, Mat. SIAPE n2 1237062; Daniel
Ribeiro dos Santos, Mat. SIAPE n2 1849168; Elisabeth Mardstica, Mat. SIAPE n2 1524933;
Etel Rodrigues Pereira Gimba, Mat. SIAPE n2 1319632; Felipe Piedade Gongalves Neves,
Mat. SIAPE n2 1672356, Gina Peres Lima dos Santos, Mat. SIAPE n2 1975562; Ismar Araudjo
de Moraes, Mat. SIAPE n? 6311191; Jackson Santos de Oliveira SIAPE 2424018; Marco
Aurélio Pereira Sampaio, Mat. SIAPE n2 311410; Patricia Riddel Millar Goulart, Mat. SIAPE
n2 2532514; Regina Celia Cussa Kubrusly, Mat. SIAPE n2 2168219; Ronald Marques dos
Santos, Mat. SIAPE n® 2314104; Simone Florim da Silva, Mat. SIAPE n® 1491507; Viviane
Alexandre Nunes Degani, Mat. SIAPE n2 2449635.

Esta DTS entrard em vigor na data de sua publicacdo.

ISMAR ARAUJO DE MORAES
Diretor do Instituto Biomédico
HHEHHHH
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DETERMINAGAO DE SERVIGO CMB/UFF N2 10, DE 12 DE JUNHO DE 2023.

Institui a comissdo eleitoral local (CEL) para a
organizacdo do processo de consulta para
escolha de coordenador e vice-coordenador do
Programa de Péds-graduacdo em Ciéncias
Biomédicas (Fisiologia e Farmacologia) na
Unidade Instituto Biomédico.

O DIRETOR DO INSTITUTO BIOMEDICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE,

no uso de suas atribuicbes legais, estatutarias e regimentais, delegada pelo senhor Reitor,
conforme a Portaria de Pessoal/UFF N2 825 de 11 de marco de 2021 publicada no DOU de
16/05/2023, nos termos da Resolugdo CUV n2 104/97 - Regulamento Geral das Consultas Eleitorais

— RGCE,

RESOLVE:

Instituir a comissao eleitoral local (CEL) para a organizacao do processo de consulta
para escolha de coordenador e vice-coordenador do Programa de Pds-graduacao
em Ciéncias Biomédicas (Fisiologia e Farmacologia) na Unidade Instituto Biomédico.

Comporao a comissao os professores NATALIA GALITO ROCHA AYRES, mat. SIAPE n?
2125549; ELISABETH MAROSTICA, mat. SIAPE n2 1524933 e PABLO PANDOLFO,
mat. SIAPE n2 1954117 na condig¢do de titulares e MIRTES GARCIA PEREIRA FORTES,
mat. SIAPE n2 1477721 na condicdo de suplente, e THAYANE CASTRO CARVALHO
LEMOS, Mat. D046.120.001 como representante discente titular e MARTA DE
FREITAS NUDELMAN, Mat. D046.218.005 como representante discente suplente.

Os proprios integrantes da Comissdo Eleitoral Local (CEL) escolherdo, dentre eles, o
Presidente, o Vice-Presidente e o Secretario, cabendo os dois primeiros cargos,
obrigatoriamente, aos representantes docentes.

O presidente escolhido atuara na condicdo de gestor em se tratando de eleicdo em
modo eletronico ou online.

Esta DTS entrara em vigor na data de sua publicacdo.

ISMAR ARAUJO DE MORAES
Diretor do Instituto Biomédico
HHHBHH
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DETERMINAGAO DE SERVIGO DCA/UFF N2 9, DE 12 DE JUNHO DE 2023

Designa professores do Departamento
de Ciéncias Atuariais e Finangas (DCA)
como Representantes deste na Society
of Actuaries (SOA).

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ATUARIAIS E FINANCAS (DCA) DA UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes,
RESOLVE:

| — Designar os atudrios e professores, abaixo relacionados, como Representantes do
Departamento de Ciéncias Atuariais e Financgas (DCA) na Society of Actuaries (SOA).

Docente SIAPE
CAROLINA CARDOSO NOVO 2276814
THIERRY FARIA DA SILVA GREGORIO 3269935

Esta DTS entrard em vigor na data de sua assinatura.

FRANCISCO MARCELO GARRITANO BARONE DO NASCIMENTO
Chefe do Departamento de Ciéncias Atuariais e Financas
SIAPE N2 1780509
HHHHHBH
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DETERMINAGAO DE SERVIGO DCA/UFF N2 10, DE 12 DE JUNHO DE 2023

Designa professores do Departamento
de Ciéncias Atuariais e Finangas (DCA)
para compor a Comissdo Interna de
realizagdo do Semindrio Atuaria em
Perspectiva.

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ATUARIAIS E FINANGAS (DCA) DA UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes,

RESOLVE:

| — Designar os professores, abaixo relacionados, para compor a Comissao Interna de realizagdo do
Seminario Atuaria em Perspectiva, evento de extensdo de periodicidade semestral, de acordo com

a Resolugdo CEPEx N2567/2021.

Il — A Presidéncia serd exercida pelo primeiro docente abaixo relacionado.

Docente SIAPE
THIERRY FARIA DA SILVA GREGORIO 3269935
MIRIAM ASSUNCAO DE SOUZA LEPSCH 6307619
PATRICIA LEVIN DE CARVALHO CIDADE 1832602
FRANCISCO MARCELO GARRITANO BARONE DO | 1780509
NASCIMENTO

Esta DTS entrara em vigor na data de sua assinatura.

FRANCISCO MARCELO GARRITANO BARONE DO NASCIMENTO
Chefe do Departamento de Ciéncias Atuariais e Finangas
SIAPE N2 1780509
HHHHAH
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DETERMINACAO DE SERVICO EGQ/UFF N.2 10, DE 7 DE JUNHO DE 2023.

Prorroga prazo de Grupo de Trabalho no
Instituto de Quimica.

A DIRETORA DO INSTITUTO DE QUIMICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no
uso de suas atribuicOes estatutdrias e regimentais,

RESOLVE:

I.  Prorrogar por mais trinta dias o prazo para conclusdo dos trabalhos do Grupo de
Trabalho que vai auxiliar a CBio — IQ na definicdo das finalidades e competéncias,
estrutura, composicdo e modo de atuacdo da Unidade Operacional de Meio Ambiente,
Prevencao de Acidentes e de Emergéncia do Instituto de Quimica, instaurado pela DTS
EGQ/UFF n2 3/2023.

Esta DTS entra em vigor a partir de 12 de junho de 2023.

SILVIA MARIA SELLA
Diretora do Instituto de Quimica
HHHHHH
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DETERMINAGAO DE SERVICO GSI/UFF N2 9 DE 12 DE JUNHO DE 2023

Designacao de Banca Examinadora para
Selecao Simplificada de Professor
Substituto, area Motivacao, processos
afetivos e metodologia aplicada a
psicologia

A SUBCHEFE DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA, DO INSTITUTO DE PSICOLOGIA,
no uso de suas atribui¢cdes estatutdrias e regimentais,

RESOLVE:

| — Designar como membros de Banca Examinadora da Selegao Simplificada para
Professor Substituto da area de Motivacao, processos afetivos e metodologia aplicada a psicologia
os seguintes docentes:

Titulares:

Ana Claudia Lima Monteiro (Presidente)
Bernadete de Lourdes Alexandre Mourdo
Valmir Candido Sbano

Suplentes:

Marcia Oliveira Moraes

André do Eirado Silva

Luiza Rodrigues de Oliveira

Il - A presente designacdo ndo corresponde a funcdo Gratificada.
Esta DTS entra em vigor na data de sua assinatura.

CATHARINA MARINHO MEIRELLES
Subchefe do Departamento de Psicologia
HHH#HH
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DETERMINAGAO DE SERVIGO IEF/UFF, N2. 14 DE 13 DE JUNHO DE 2023.

Designar banca para processo seletivo de
monitoria para o projeto: Educar-se e educar
com as manifestacdes das culturas populares,
cédigo GEFA0010.

O DIRETOR DO INSTITUTO DE EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes estatutdrias e regimentais,

RESOLVE:

I-Designar os docentes relacionados abaixo para compor a banca do processo
seletivo de monitoria para o projeto — Educar-se e educar com as manifestacdes das culturas
populares, codigo GEFA0010.

CLAUDIA FOGANHOLI ALVES, SIAPE n2 1888023
TANIA MARIA CORDEIRO DE AZEVEDO, SIAPE 996574
MARIA CRISTINA MOREIRA — SIAPE n2 310835

Il - Esta banca sera presidida pela Professora CLAUDIA FOGANHOLI ALVES.

Esta DTS entrard em vigor a partir de sua assinatura.

LUIZ TADEU PAES DE ALMEIDA
Diretor do Instituto de Educacao Fisica
SIAPE N2306552

HHBHHAH
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DETERMINAGAO DE SERVICO DO MGM/UFF N¢ 40, DE 12 DE JUNHO DE 2023.

Atualizagao da Comissao de
Equivaléncia Curricular

A COORDENADORA DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE, no uso de suas atribui¢des estatutarias e regimentais,

RESOLVE:

| - Atualizar a Comissdo de Equivaléncia Curricular, a qual passa a ser composta pelos
seguintes membros:

REPRESENTANTES DOCENTES
Nome SIAPE.
1. Prof.2 Maria Isabel do Nascimento (MCG) 628414
2. Prof.2 Patricia Pimentel Duarte Rodrigues Terra (MCG) 6310634
3. Prof. Guilherme Wataru Gomes (MPT) 3333240
REPRESENTANTES DISCENTES
Nome Matricula
1. Matheus Missao da Silva 121.016.057
2. Everton Mattos de Oliveira 221.016.130

Il - Esta Comissdo sera presidida pela professora MARIA ISABEL DO NASCIMENTO.

IIl — Estas designag¢des ndo consistem em cargos ou funcées gratificadas.

Esta DTS entra em vigor na data de sua publicacdo, produzindo efeitos retroativos a partir
do dia 27 de abril de 2023, ficando revogadas as disposicdes em contrario.

Prof.2 CLAUDETE APARECIDA ARAUJO CARDOSO
Coordenadora do Curso de Gradua¢dao em Medicina da

Universidade Federal Fluminense

HAeHAHH
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DETERMINACAO DE SERVICO MMI/UFF N2 5 DE 15 DE MAIO DE 2023
Destituicdo do Professor Arnaldo Costa
Bueno da representatividade do MMI no
Nucleo Docente Estruturante (NDE)
O CHEFE DO DEPARTAMENTO MATERNO INFANTIL, no uso de suas atribuigdes legais,

RESOLVE:

| — Destituir o professor Arnaldo Costa Bueno - SIAPE 6311659 da representatividade do
MMI no Nucleo Docente Estruturante (NDE), a partir de 02 de maio de 2023.

Esta DTS entrard em vigor na data de sua publicacdo e ndo oferece fungao gratificada.

CARLOS AUGUSTO FARIA
Chefe do MMI
HHHHHH



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE — BOLETIM DE SERVICO
ANO LVII -N.° 111 15/06/2023 SECAO 1 PAG. 012

DETERMINAGAO DE SERVICO PEP/UFF N2 7, DE 13 DE JUNHO DE 2023

Designar os membros da Comissao Local de
Acompanhamento de Trabalho de Campo
ou de Visita Técnica da Escola de
Engenharia de Petrdpolis.

O DIRETOR DA ESCOLA DE ENGENHARIA DE PETROPOLIS, no uso de suas atribuicdes legais,

estatutdrias e regimentais (Portaria n2. 64.638 de 31 de julho de 2019 publicada no BS 144 de
31/07/2019).

RESOLVE:

I.  Constituir a Comissdo Local de Acompanhamento de Trabalho de Campo ou de Visita
Técnica da Escola de Engenharia de Producdo, formada pelo docente Matheus Henrique
Espirito Santo de Oliveira, matricula SIAPE n° 122115044, o servidor administrativo José
Augusto Martins da Costa, matricula SIAPE n° 1228850 e o discente Marcos Vinicius Brito
Silva, matricula n® 122115030.

Il.  Estas designacdes ndo correspondes a cargo ou a fungdo gratificada.

Esta DTS entrara em vigor a partir da data de sua publicacao.

ANIBAL ALBERTO VILCAPOMA IGNACIO
Diretor da Escola de Engenharia de Petrépolis
SIAPE 1667623
HHEHHHA
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DETERMINAGAO DE SERVIGO REN/IHS/UFF, N. 213 DE 31 DE MAIO DE 2023.

Designagao de docente como
coordenador de disciplina do curso de
Enfermagem de Rio das Ostras.

A CHEFE DO DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM/IHS/CAMPUS RIO DAS OSTRAS,
no uso de suas atribuicdes,

RESOLVE:
I-Designar a professora Aline Cerqueira Santos Santana da Silva, matricula SIAPE

2083466, como coordenadora da disciplina: Enfermagem no cuidado a sadde do Adulto e Idoso |,
cddigo: RENO0O080 do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras.

Esta DTS entrard em vigor na data de sua publicacdo.

MARCELA DE ABREU MONIZ

Chefe do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
HHHHHH
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DETERMINAGCAO DE SERVIGO TER/UFF N2 15, DE 12 DE JUNHO DE 2023
Atualizagao da Lista de Laboratérios do

Departamento de Engenharia Agricola e
Meio Ambiente

O CHEFE DO DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA AGRICOLA E MEIO AMBIENTE DA
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribui¢cdes estatutarias e regimentais,

RESOLVE:

| — Atualizar a lista dos laboratérios do Departamento de Engenharia Agricola e
Meio Ambiente:

Laboratorio: Laboratério de Recursos Hidricos - LABHIDRO
1 Localizagdo: Escola de Engenharia - sala 133 do bloco D
Prof. Responsavel: Antonio Ferreira da Hora
Laboratério: Laboratério de Mecanica dos Fluidos e Tecnologias
Ambientais - LAMETA e Laboratério de Drenagem,
2 Irrigacdo e Saneamento Ambiental - LADISAN
Localizagao: Escola de Engenharia - sala 242 do bloco E
Prof. Responsavel: Dario De Andrade Prata Filho
Laboratério: Laboratério de Monitoramento e Modelagem do Sistema
Climatico - LAMMOC
3 Localizacao: Escola de Engenharia - sala 304 do bloco E
Prof. Responsavel: Marcio Cataldi, Ivanovich Lache Salcedo e Franciele
Zanandrea
Laboratério: Laboratério de Pericia, Avaliagdo Ambiental e Engenharia
de Seguranca do Trabalho Integrada ao Meio Ambiente -
4 LABPAE
Localizagao: Escola de Engenharia — sala 306 — bloco E
Prof. Responsavel: James Hall
Laboratério: Laboratério de Tecnologia de Pés-colheita e
Processamento de Produtos Agricolas - LTPC
5 Localizacdo: Escola de Engenharia — sala 302 — bloco E
Prof. Responsavel: Roberta Jimenez de Almeida Rigueira e Ivenio Moreira da
Silva
Laboratoério: Laboratério de Tecnologias Agricolas e Ambientais - LTAA
6 Localizacdo: Escola de Engenharia - sala 301 do bloco E
Prof. Responsavel: Flavio Castro da Silva
Laboratério: Observatério Oceanografico
7 Localizacdo: Escola de Engenharia - salas 300 e 345 do bloco E
Prof. Responsavel: André Luiz Belém
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Laboratério: Laboratoério de Energia e Ambiéncia- LabEAmb
8 Localizagao: Escola de Engenharia - sala 343 do bloco E
Prof. Responsavel: Marcos Alexandre Teixeira e Daiane Cecchin
Laboratério: Laboratério de Construgdes Sustentdveis - LabConS
9 Localizagdo: Escola de Engenharia - sala 343 do bloco E
Prof. Responsavel: Daiane Cecchin
Laboratdrio: Laboratério de Telemetria, Desenvolvimento e Cultivo de
10 Hidropoénicos - LabTDH
Localizagao: Campus da Praia Vermelha — Préoximo ao RU
Prof. Responsavel: Flavio Castro da Silva e Leonardo da Silva Hamacher
Laboratério: Laboratério de Aproveitamento de Residuos,
11 Ecotoxicologia e Sustentabilidade - LARES
Localizagao: Campus da Praia Vermelha — préximo a Biblioteca
Prof. Responsavel: Dirlane de Fatima do Carmo
Laboratério: Laboratério de Praticas Agricolas Sustentaveis - LabPAS
12 Localizagao: Campus da Praia Vermelha — préximo a llha da Boa
Viagem
Prof. Responsavel: Chefe corrente do TER
Laboratério: Laboratério de Modelagem de Processos Costeiros -
13 LabCOST
Localizacdo: Escola de Engenharia - Sala 345 — Bloco E
Prof. Responsavel: Rodrigo Amado Garcia
Laboratoério: Laboratério de Logistica de Distribuicdo, Seguranca
14 Alimentar e Transporte de Produtos Agricola - LabLOGISAT
Localizacdo: Escola de Engenharia - Sala 247 — Bloco D
Prof. Responsavel: Antoénio Carlos Sa de Gusmao

Esta DTS entra em vigor na data de sua publicagao.

LEONARDO DA SILVA HAMACHER
Chefe do TER/UFF
HHEHHHH
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DETERMINAGAO DE SERVIGO VEI/UFF N. ¢ 33 DE 13 DE JUNHO DE 2023.

Designar Grupo de Trabalho para
organizacdo da Agenda Académica
2023.

O DIRETOR DA ESCOLA DE ENGENHARIA INDUSTRIAL METALURGICA DE VOLTA
REDONDA DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes estatutarias e
regimentais,

RESOLVE:

| — Designar os Professores Tatiana Caneda Salazar Ribeiro, Matricula SIAPE n2
1994280; Claudio Rocha Lopes, Matricula SIAPE n2 1030020; Fabiana Soares dos Santos,
Matricula SIAPE n® 1525594, Alexandre Santos Francisco, Matricula SIAPE n® 1518194; Emerson
Souza Freire, Matricula SIAPE n® 1643525 e Stela Tannure Leal de Vasconcelos, Matricula SIAPE
n?e 1338209 e os discentes Caroline Martins Palandi, Matricula UFF n® 121045014; Gabriel
Vendncio Rodrigues, Matricula UFF n® 122046011; Daniel Ramos Borges de Freitas, Matricula
UFF n® 120052007; Samara Luzia Alves, Matricula UFF n® 220075101 e Lucas de Ramos Lima,
Matricula UFF n2 220045074; para, sob a presidéncia da primeira, comporem o referido Grupo de
Trabalho.

Esta DTS entrara em vigor na data da sua assinatura.

Prof. AFONSO AURELIO DE CARVALHO PERES
Diretor da VEI
Mat. SIAPE 1300429
HeHaHY
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DETERMINAGAO DE SERVIGO VPA/UFF N2 6, DE 12 DE JUNHO DE 2023

Dispensa e designacdo de docentes da
funcdo de Editor Chefe da Revista de
Administracdo, Sociedade e Inovacao
(RASI).

O COORDENADOR DO CURSO DE P('JS-GRADUACIT\O STRICTO SENSU EM
ADMINISTRACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes
estatutdrias e regimentais,

RESOLVE:

| — Dispensar o docente MARCELO GONCALVES DO AMARAL, Professor do
Magistério Superior, pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade,
matricula SIAPE 1527299, da funcdo de Editor Chefe da Revista de Administracao,
Sociedade e Inovagao (RASI) — ISSN: 2447-8156, com efeitos retroativos a partir de
31 de maio de 2023.

Il - Designar o docente UALISON REBULA DE OLIVEIRA, Professor do Magistério
Superior, pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade, matricula SIAPE
1880465, para a fungao de Editor Chefe da Revista de Administracdo, Sociedade e
Inovacdo (RASI) — ISSN: 2447-8156, com efeitos retroativos a partir de 01 de junho
de 2023, com vigéncia de 4(quatro) anos, podendo nomear editores associados
para a revista.

Informo, para os devidos fins, que estas ndo sdo funcdes gratificadas.

Esta DTS entra em vigor na data de sua publicacdo.

MARCIO MOUTINHO ABDALLA
Coordenador do Programa de Pds-Graduacgao Stricto Sensu em Administracao
HHHHRH
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DETERMINAGAO DE SERVIGCO VPA/UFF N2 7, DE 12 DE JUNHO DE 2023

Designacao de docentes para a funcdo
de Editor Adjunto da Revista de
Administracdo, Sociedade e Inovacao
(RASI).

O COORDENADOR DO CURSO DE POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU EM
ADMINISTRACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes
estatutarias e regimentais,

RESOLVE:

| — Designar o docente MARCELO GONCALVES DO AMARAL, Professor do
Magistério Superior, pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade,
matricula SIAPE 1527299, para a funcdo de Editor Adjunto da Revista de
Administracdo, Sociedade e Inovacdo (RASI) — ISSN: 2447-8156, com efeitos
retroativos a partir de 01 de junho de 2023.

Il — Designar o docente ANDRE FERREIRA, Professor do Magistério Superior,
pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade, matricula SIAPE 1550682,
para a funcado de Editor Adjunto da Revista de Administracao, Sociedade e Inovacao
(RASI) — ISSN: 2447-8156, com efeitos retroativos a partir de 01 de junho de 2023.

Il — Designar o docente RAPHAEL JONATHAS DA COSTA LIMA, Professor do
Magistério Superior, pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade,
matricula SIAPE 1768778, para a funcdo de Editor Adjunto da Revista de
Administracdo, Sociedade e Inovacdo (RASI) — ISSN: 2447-8156, com efeitos
retroativos a partir de 01 de junho de 2023.

IV — Designar o docente PiTIAS TEODORO LACERDA, Professor do Magistério
Superior, pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade, matricula SIAPE
1578420, para a fungdo de Editor Adjunto da Revista de Administragdo, Sociedade e
Inovagao (RASI) — ISSN: 2447-8156, com efeitos retroativos a partir de 01 de junho
de 2023.

Informo, para os devidos fins, que ndo sao funcdes gratificadas.

Esta DTS entra em vigor na data de sua publicacdo.

MARCIO MOUTINHO ABDALLA
Coordenador do Programa de Pds-Graduacgao Stricto Sensu em Administracao
HHHAHH
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COMUNICADO CEL/GGC 1/2023

O presidente da Comissao Eleitoral do Departamento de Comunicacdo Social vem, por
meio deste, tornar publico o Calendario da consulta eleitoral para Coordenacdo e Vice-
Coordenacdo do curso de Comunicacdo Social — Publicidade e Propaganda (GGC), da
Universidade Federal Fluminense.

resultado ao
Departamento de
Comunicacgao Social

CALENDARIO
Etapa Dia Horario Local
Inscricdo das chapas 01 de junho de das 14h as E-mail do Presidente da
2023 a 01 dejulho | 18h Comissao Eleitoral:
de 2023 gnery@id.uff.br .
Homologacdo das chapas 03 de julho de 2023 | 14 horas Departamento de
Comunicacgao Social
Encaminhamento das 04 de julho de 2023 | 14 horas Departamento de
chapas inscritas para a Comunicacao Social
Publicacdo no BS
Eleicdo 18 e 19 de julho de | das 10h as Sistema de Elei¢des On-line
2023 20h em Helios Voting, com acesso via
ambos os e-mail disparado pela
dias plataforma.
Data da apuragdo e 20 de julho de 2023 | 18 horas Departamento de
encerramento dos Comunicagao Social
trabalhos
Encaminhamento do 21 de julho de 2023 | 14 horas Departamento de

Comunicagao Social

GUILHERME NERY ATEM — Siape: 2487609
Presidente da Comissdo Eleitoral Local
Departamento de Comunicac¢do Social — GCO
Instituto de Arte e Comunicacdo Social — IACS
Universidade Federal Fluminense — UFF

HHtuuuh
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COMUNICADO CEL/VCH/VCO N2 5, DE 12 DE JUNHO DE 2023

CONSULTA ELEITORAL PARA ESCOLHA DE CHEFE E SUB-CHEFE DO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS CONTABEIS DO INSTITUTO DE CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS - 2023/2025

HOMOLOGAGAO DO RESULTADO FINAL DA CONSULTA ELEITORAL

A Comissdo Eleitoral Local (CEL), designada pelo Diretor do Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais, através da DTS VCH N2 04 de 04 de abril de 2023, de acordo com a
Resolu¢do CUV n? 104/97 — o Regulamento Geral das Consultas Eleitorais (RGCE) — da
Universidade Federal Fluminense (UFF), torna publico o RESULTADO FINAL do processo
de consulta a comunidade académica do ICHS, com o objetivo de identificar as
preferéncias a respeito da escolha do novo Chefe e Subchefe de Departamento do
CURSO DE CIENCIAS CONTABEIS do ICHS para 2023-2025.

RESULTADO FINAL DA VOTAGCAO

APURACAO Docentes e Técnicos Administrativos | Discentes
Total de participantes 10 558
Total de ausentes 0 494
Total de votantes 10 64
Total de votos nulos 0 3
Total de votos em branco 0 3
Total de votos validos 10 58

Chapa vencedora Chapal

Eduardo de Brito e José Claudio Garcia
Damaso

Total de pontos

obtidos pela 82,29

Chapal

A chapa 1 formada pelos Candidatos: EDUARDO DE BRITO, Matricula-SIAPE N2: 1200360
(CHEFE) e JOSE CLAUDIO GARCIA DAMASO Matricula — SIAPE N2: 1783248 (SUBCHEFE)
obteve a pontuacdo de 82,29 apds a aplicagcdo os pesos previstos no art. 52 do RGCE.
Portanto, esta é a chapa vencedora.

Volta Redonda, 12 de junho de 2023.

ANDRE CANTARELI DA SILVA (SIAPE N2 3010438)
Presidente da Comissao Eleitoral Local
HHEHHHH
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EDITAL CEL/CMV/UFF N° 2/2023

CONSULTA PARA IDENTIFICAGAO DA PREFERENCIA DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA
PARA ESCOLHA DO DIRETOR E VICE-DIRETOR DA FACULDADE DE VETERINARIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE (GESTAO 2023/2027)

A Comissdo Eleitoral Local, designada pela DTS n2 05/CMV, de 20 de abril de 2023,
publicada no BS/UFF n.2 80, de 28 de abril de 2023, de acordo a resolugdo CUV n®
104/97 — Regulamento Geral das Consultas Eleitorais — RGCE, alterada pelas ResolugGes
CUV n? 068/2009 e n2 061/2012, decisdo CUV n2 077/2013 e pela Resolu¢cdo CUV n®
005/2020, responsavel pela consulta eleitoral para escolha de Diretor e Vice-Diretor de
Unidade da Faculdade de Veterinaria, da Universidade Federal Fluminense, para o

quadriénio 2023-2027, COMUNICA os resultados oficiais do processo:

RESULTADOS da Consulta Eleitoral realizada nos dias 31 de maio e 01 de junho de 2023,

cuja apuracao foi efetuada no dia 01 de junho de 2023:

Eleitores RElaflligeles | TeE] et Votos Resultado final
para votar | votantes
B
Chapa 1l | Brancos | Nulos Chapa 1 rancos
+ Nulos
Docentes 80 64 64 0 0
Discentes 681 51 51 1 3 97,4% 2,6%
Técnicos 109 38 38 0 1

Seguindo o RGCE — Regulamento Geral das Consultas Eleitorais da UFF, a Comissao Eleitoral
HOMOLOGA os resultados da consulta eleitoral, declarando eleita a “Chapa 1”: Diretor
Professor Cicero Araljo Pitombo e Vice-Diretor Professor Marco Antonio Sloboda Cortez, da
Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal Fluminense, com mandato para o quadriénio
2023/2027.

Niterdi, 07 de junho de 2023

Profa. Dra LILIANE MARIA VALENTIM WILLI MONTEIRO
SIAPE 3305514
Presidente da Comissdo Eleitoral Local
HetdHH#H
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EDITAL CEL/CMV/UFF N. 3/2023

CONSULTA PARA A IDENTIFICACAO DA PREFERENCIA DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA PARA
A ESCOLHA DO(A) COORDENADOR(A) E VICE-COORDENADOOR(A) DO CURSO DE
GRADUACAO EM MEDICINA VETERINARIA (GESTAO 2023/2027)

A Comissao Eleitoral Local designada pela determinagao de servigo CMV n2. 06 de 20 de abril de
2023, publicada no boletim de servigo n2. 80, de 28 de abril de 2023 de acordo com a resolucao
CUV n.2 104/97 — Regulamento Geral da Consultas Eleitorais- RGCE, alterada pelas resolucées
CUV n.2068/2009 e n.2 061/2012, decisdo CUV n.2 077/2013 e pela Resolugdo CUV n.2005/2020,
responsavel pela consulta eleitoral para a escolha de coordenador(a) e vice coordenador(a) do
curso de Medicina Veterindria para o quadriénio 2023/2027 comunica os resultados oficiais do
processo

Resultados da consulta eleitoral realizada nos dias 31 de maio e 1 de junho de 2023, cuja
apuracao foi efetuada no dia 1 de junho:

Eleitores Habilitados Total de Votos Resultado final
para votar votantes
Chapa 1 Brancos Nulos Chapa 1 Brancos
+ Nulos
Docentes 148 67 64 0 3 94,33% 5,66%
Discentes 597 39 36 1 2

Seguindo o RGCE — Regulamento Geral das Consultas Eleitorais da UFF, a Comissao Eleitoral
HOMOLOGA os resultados da consulta eleitoral, declarando eleita a “Chapa 1”: Coordenador do
Curso de Medicina Veterinaria o professor Daniel de Barros Macieira e vice coordenadora a
professora Luciana dos Santos Medeiros com mandato para o quadriénio 2023/2027.

Niterdi, 07 de junho de 2023

Profa. ANDRESSA DA SILVA FORMIGONI
SIAPE 1040594
Presidente da Comissao Eleitoral Local
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EDITAL CME CEL (EEAAC) N2 1/ 2023 RETIFICADO
COMISSAO ELEITORAL LOCAL — CEL

CONSULTA ELEITORAL PARA ESCOLHA DE REPRESENTANTES DOCENTES PARA COLEGIADO DE
UNIDADE

A COMISSAO ELEITORAL LOCAL (CEL) designada pelo Diretor da Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa (EEAAC), através da Determinacdo de Servico n2 5, de 20 de margo de 2023, no uso
de suas atribuicdes e em conformidade com o Regulamento Geral das Consultas Eleitorais — RGCE,
(Resolugdo n2 104/97 do CUV, disponivel em: <http://www.uff.br/sites/default/files/eleicoes-
regulamentogeral.pdf>), RESOLVE expedir as seguintes normas complementares das elei¢cdes
destinadas a Escolha de Representantes Docentes para o Colegiado de Unidade:

Art. 12 — Da Comissao Eleitoral Local:

A Comissdo Eleitoral Local (CEL) estd composta pelos seguintes membros docentes: Ana Luiza
Dorneles da Silveira (Matricula SIAPE 2361516), Tatiane Marinz de Souza Luquez (Matricula SIAPE
1010734), Karinne Cristinne da Silva Cunha (Matricula SIAPE 1476626) e Anielle de Pina Costa
(Matricula SIAPE 3309670) como docentes titulares.; b) como Suplentes Euzeli da Silva Brandao
(Matricula SIAPE 1114354) e Claudio José de Souza (Matricula SIAPE 3148888). A comissdo é
presidida pela docente Prof. Dra. Ana Luiza Dorneles da Silveira, vice-presidente docente Profa. Dra.
Karinne Cristinne da Silva Cunha e docentes titulares prof. Dra Tatiane Marinz de Souza Luquez e
prof. Dra Anielle de Pina Costa.

Art. 22 - Dos Candidatos:

Sao elegiveis para representantes do Colegiado de Unidade os professores que pertencem ao
guadro permanente das carreiras do Magistério Superior devidamente lotados no respectivo
departamento pertencente a unidade. Sdo considerados inelegiveis os docentes: a) a disposicdo de
6rgaos ndo integrantes da UFF; b) em licenca sem vencimentos.

Art. 32 - Das InscrigOes:

As inscricOes serdo feitas do dia 06/06/2023 ao dia 07/06/2023, por meio do e-mail:
eleicaocolegiadouff2023@gmail.com

Art. 42 - Do registro das chapas:

A CEL providenciara o registro das chapas que satisfizerem as condi¢des estabelecidas na presente
norma, implicando que sé poderdo concorrer a eleicdo chapas completas cujos registros tenham
sido deferidos pela Comissao.

Paragrafo Unico- No caso em que haja no processo de registro qualquer omissdo ou irregularidade,
a CEL convertera o pedido em diligéncia, a fim de que os interessados possam sana-las, no prazo
improrrogdvel de 24 (vinte e quatro) horas.

Art. 52 — Da substituicao de candidatos:
A substituicdo de candidato, cujo registro tenha sido cancelado, devera ser promovida dentro do
prazo improrrogavel de 48 (quarenta e oito) horas, a contar da data do cancelamento.
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Art. 62 - Da data e local da consulta:

a) A consulta eleitoral sera realizada das 09h00min as 17h00min do dia 03/07/2023 de forma
eletrénica, com o Sistema de Votagdo Online Helios Voting, atendendo ao disposto na RESOLUCAO
n2 005/2020 do Conselho Universitario, que regulamenta o Artigo 70 do Regulamento Geral das
Consultas Eleitorais (RGCE), com o objetivo de viabilizar a realizacdo de Consultas Eleitorais;

b) O sistema on-line de votacdo pode ser acessado através do link:
<https://eleicoes.uff.br/auth/Idap/login>. Para orientar a votagdo online, esta disponivel o tutorial
“Como votar utilizando o sistema de votagdo eletronica” no link seguinte link: <https://citsmart-
uff.centralit.com.br/citsmart/pages/knowledgeBasePortal/knowledgeBasePortal.load#/knowledg
e/1618.

c) O acesso ao sistema on-line de votacdo sera disponibilizado exclusivamente através do e-mail,
conforme estabelece a RESOLUCAO n2 005/2020 do Conselho Universitario. O endereco de e-mail
utilizado sera aquele que estd inserido no cadastro de cada eleitor.

Art. 72 - Do acompanhamento do processo de consulta:

a) Compete a CEL monitorar o processo de votagdo, compreendendo preparagdo, abertura, votagao,
apuracao e auditoria;

b) Nas datas e horarios da votacao definidos pela CEL, o Sistema de Votacdo On-line enviara e-mail
para cada eleitor (a), contendo as informagdes necessarias para o exercicio do direito ao voto;

c) A cada voto depositado, o Sistema de Votagdo on-line enviara um e-mail automatico, contendo o
comprovante de votagao para o eleitor;

d) Durante o periodo eleitoral, o eleitor podera votar vérias vezes, inclusive mudar seu voto, porém,
sé serd registrado para efeito de apuragao o ultimo voto depositado na urna.

Art. 82 — Do direito a voto:
Para a consulta eleitoral tém direito a voto:
a) Professores pertencentes ao quadro permanente da UFF e lotados na respectiva unidade.

Art. 92 - Da Apuragao:

a) A apuracdo dos votos serd realizada pelo Sistema on-line Helios Voting acompanhada pelos
membros da prépria Comissao Eleitoral de forma remota;

b) A apuragdo dos votos sera efetuada no dia 03/07/2023 logo apds o término do periodo de
votacao.

Art.102 - Dos resultados da apuragao:
O resultado da apuracdo serda divulgado até o dia 03/07/2023 as 20h pelo e-mail
eleicaocolegiadouff2023@gmail.com e no site http://eeaac.uff.br/.

Art. 112 - Dos recursos sobre a apuragdo:

Serdo aceitos recursos relativos a apuracdo através do e-mail eleicaocolegiadouff2023@gmail,
conforme Art.62, Titulo VI do Regimento Geral das Consultas Eleitorais — RGCE, até as 17h 00min do
dia 04/07/2023.

Art.122 - Da divulgag¢ao do resultado final:

O resultado final da consulta sera divulgado no dia 07/07/2023 até as 17h, quando toda a
documentacdo sera encaminhada pela CEL a Dire¢do da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa (EEAAC), apds homologacdo pelo colegiado de unidade. O resultado final sera divulgado no
site http://eeaac.uff.br /, br noticias.uff.br/bs e eleicaocolegiadouff2023 @gmail.com
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Art.132 - Das disposi¢oes Finais:

a) A Consulta serd regida pelo Regimento Geral das Consultas Eleitorais — RGCE da UFF, e os casos
omissos e/ou duvidosos serdo esclarecidos em 12 instancia pela CEL e, em Ultima instancia, pelo
Conselho Universitario conforme estabelecido no paragrafo Unico do Art. 92 deste RGCE.

b) As datas e hordrios de inicio e término da votacdo eletronica on-line poderdo sofrer alteracdes
em virtude da interrupcao de funcionamento do Sistema de Votacdo On-line que afete o acesso dos
(as) eleitores (as) a urna, sendo garantido o periodo de duracdo da votacao, definido pela CEL. A
Comissdo Eleitoral devera fazer ampla divulgacdo sobre o novo periodo de durag¢do da votagao.

Niterdi, 12 de junho de 2023.

ANA LUIZA DORNELES DA SILVEIRA
Presidente da Comissao Eleitoral Local do Colegiado de Unidade da Escola de Enfermagem Aurora
de Afonso Costa.
HHHHHH
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ANEXO 1- CALENDARIO DO PROCESSO DE ESCOLHA DE REPRESENTANTE DO
COLEGIADO DE UNIDADE DA ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA

BIENIO 2023 - 2025

DATA HORARIO* ATO LOCAL
01/06/2023 ) http://www.ceaac.
quinta-feira 08h Abertura do Edital uff.br

br noticias.uff.br/bs
08h d
06/06/2023 05 /O6e eleicaocolegiadouff2023@gm
ateé .

106/202 até as Inscrigio das ail.com

07/06/2023 16h de Chapas
06/06/2
3
14/06/2023 Diwlgagéo da http://www.eeaac.u
) 16h-17h inscricao das ff.br

quarta-feira chapas

Recepgao leicaocolegiadouff2023
15/06/2023 dOS eleicaoco eg%it ou @gm

. . 8h -17h pedidos de ail.com

quinta-feira impugnaca
o de chapa
Homologacao das http://www.eeaac.uf
16/06/2023 Chapas, inicio da f.br
. 08h - 12h
sexta-feira campanha
eleitoral
Abertura de STI/UFF
19/06/2023 chamado no
. 08h - 12h STI para
segunda-feira Processo
eleitoral
03/07/2023 9-17h do ‘ , Sistema de Eleigdes
dia Consulta a Comunidade On-line Helios
Se%élirrlg v 28/06/202 Académica Voting, contratado
3 pela UFF
https://meet.google.com/
03/07/2023 link serd informado no sjte da
da-fei 17:15h Apuragio dos EEAAC e por e-mail
segunda-ielra : Votos eleicaocolegiadouff2023@gm
ail.com
http://www.eeaac.uf
03/07/2023 £br
segunda-feira 20h Divulgagao dos .
Resultados da apuracao o
eleicaocolegiadouff

2023 @gmail.com
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Recebiment ) )
04/07/2023 o de eleicaocolegiadouff2023@gm
terga-feira 08h -10h recursos ail.com
relativos a
apuragao
Resultado da eleicaocolegiadouff2023@gm
04/07/2023 andlise dos ail.com
) 10h - 12h recursos
quarta-feira relativos a
apuragao
Homologagao EEAAC
04/07/2023 do resultado
: 14h — 17h final pelo
quarta-feira colegiado de
unidade
http://www.eeaac.uf
f.br
. . noticias.uff.br/bs
07/07/2023 Divulgagao e
sextafeira 14h — 17h do resultado eleicaocolegiadou
final 2023 @gmail.co
m

*Todos os horarios, no calendario e no edital, fazem referéncia ao Horario Oficial de Brasilia
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EDITAL N°1/2023

ESR — INSTITUTO DE CIENCIAS DA SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
COORDENAGAO DO CURSO DE HISTORIA EM CAMPOS - CGH
COMISSAO LOCAL PARA ORGANIZAGAO DO PROCESSO SUCESSORIO DACOORDENAGAO DO CURSO DE
HISTORIA DE CAMPOS DOS GOYTACAZES — 2023

A Comissao Eleitoral Local (CEL) para Organizacdo do Processo Sucessorio da Coordenacdo do Curso
de Histdria em Campos, instituida pela DTS-ESR n2 8 DE 23 DE MAIO DE 2023, publicada no Boletim
de Servico n? 99/2023 de 26/05/2023,de acordo com o Regulamento Geral das Consultas (RGCE) da
UFF, torna publico que esta aberto o processo de consulta aos discentes, funcionarios técnico-
administrativos e docentes vinculados ao Curso de Histéria — CGH, do Instituto de Ciéncias da
Sociedade e Desenvolvimento Regional — ESR, com o objetivo de identificar as preferéncias com
respeito a escolha de Coordenador e Vice-Coordenador do Curso de Histéria.

Art.12 - Da Comissdo Local (CEL):

A Comissdo Eleitoral Local (CEL) é composta pelos seguintes membros: Walter Luiz Carneiro de Matos
Pereira — (Docente)—(SIAPE1714994)—(Titular); Renato Rodrigues da Silva—(Docente)—(SIAPE2896900)-
(Titular); Marcio de Sousa Soares — (Docente) — (SIAPE 1672204) — (Titular); Paulo Rodrigues Marotti Filho
— (Discente) — (Matricula UFF 221089104) — (Titular); Erika Bastos Arantes — (Docente) — (SIAPE 2247886)
— (Suplente) e Joana Tavares Salles Reigoto — (Discente) — (matricula UFF 121089016) — (Suplente).

Art.22 - Dos Candidatos:

Sdo elegiveis para os cargos de Coordenador(a) e Vice-coordenador(a) os docentes lotados no Departamento
de Histdéria de Campos (CHT) do ESR e atuantes no respectivo curso.

Art.32 - Das Inscri¢des:

As inscricdes das chapas deverdo ser feitas a partir das 18:00 horas do dia 12/06/2023 até o
dial4/06/2023, no horério limite das 20:00 horas, por meio de formulario impresso disponivel na
Secretaria da Coordenacdo do Curso de Histodria.

Art.49 - Da divulgacdo das inscricdes:

No dia 15/06/2023 até as 19:00 horas a Comissdo Eleitoral Local (CEL) divulgara as inscricbes no Painel de
Avisos da Secretaria da Coordenacdo do Curso de Historia.

Art.5¢2 - Dos Recursos:

Conforme o art.16, §3° do RGCE, das decisdes proferidas pela Comissdo Eleitoral Local (CEL) cabe
recurso. Desta forma, pedidos de recursos de impugnacdo de chapas inscritas, devem ser apresentados
por meio de formulario impresso a ser obtido na Secretaria da Coordenac¢do do Curso de Historia, a
partir das 18:00 horas do dia 16/06/2023 até o dial19/06/2023,no horario limite das 20:00 horas.

Art.62 - Da homologacdo das inscricoes:
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No dia 20/06/2023 até as 19:00 horas a Comissdo Eleitoral Local (CEL) divulgard a homologacdo das
inscricbes no Painel de Avisos da Secretaria da Coordenacdo do Curso de Histéria.

Art.72 - Da Campanha Eleitoral:

A campanha eleitoral transcorrera no periodo de 21/06/2023 até o dia 03/07/2023,0bservando-se
procedimentos éticos e legais, bem como a regulamentacao eleitoral da UFF.

Art.82 - Da data e local da Consulta:

A Consulta Eleitoral ocorrera no periodo compreendido entre os dias 04/07/2023 e 06/07/2023 das 18:00 horas
as 21:00 horas no corredor do andar térreo do Bloco F.

Art. 92 - Do acompanhamento do processo de Consulta Eleitoral:

Compete a Comissdo Eleitoral Local (CEL) monitorar o processo de votacdo, compreendendo
preparac¢ao, abertura,vota¢ao, apuragao e eventual auditoria.

Art.1092 - Do Direito a voto:

Para a presente Consulta tem direito a voto todos os docentes; discentes e técnicos
administrativos, devidamente identificados e vinculados ao Curso de Histdria do ESR.

Art.112 - Da Apuragao:

A apuracgdo dos votos serd realizada pela Comissado Eleitoral logo apds o encerramento da votacdo
no dia 06/07/2023 a partir das 21:00 horas.A contagem dos votos serd efetuada de acordo com os
valores determinados no art.52, § 4.0 da Resolug¢do do CUV n? 104/97 (Regulamento Geral das
Consultas Eleitorais).

Art.129 - Dos resultados da apuragao:

No dia 06/07/2023 até as 22:00 horas a Comissdo Eleitoral Local (CEL )divulgara o resultado da apuragdo
no Painel de Avisos da Secretaria da Coordenagdo do Curso de Historia.

Art. 132 - Dos recursos sobre a apuracao:

Serdo aceitos recursos relativos a Apuracdo,conforme Art.62,Titulo VI do Regimento Geral das Consultas
Eleitorais — RGCE. Tais recursos devem ser formalizados entre os dias 07/07/2023 e 10/07/2023, das
18:00 horas as 21:00 horas por meio de requerimento dirigido a Comissdo Eleitoral Local (CEL),
disponivel na Secretaria da Coordenacao do Curso de Histdria.

Art.149 - Da divulgacdo do resultado:

O resultado da Consulta sera divulgado no dia 11/07/2023 a partir das 18:00 horas no Painel de Avisos da
Secretaria da Coordenacdo do Curso de Historia.

Art. 152 - Do periodo de gestdo:

O periodo de gestdo sera de 04 (quatro) anos.
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Art.162 - Das Disposi¢Oes Finais:

A Consulta serd regida pelo Regimento Geral das Consultas Eleitorais—RGCE da UFF,e os casos omissos e/ou
duvidosos serdo esclarecidos em 12 instancia pela Comissdo Eleitoral Local (CEL) e,em ultima instancia,
pelo Colegiado da Unidade.

Campos dos Goytacazes, 01 de junho de 2023.

Walter Luiz Carneiro de Matos Pereira
SIAPE1714994
HittHtt

Renato Rodrigues da Silva
SIAPE 2896900
HeHtH#

Marcio de Sousa Soares
SIAPE 1672204
HHHH#HH

Paulo Rodrigues Marotti Filho
Matricula UFF 221089104
HeHtH#
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RETIFICAGAO N° 1 AO EDITAL ESS N°1/2023 DE 10 DE ABRIL DE 2023

A COMISSAO ELEITORAL LOCAL - CEL designada pela Diretora da Escola de Servigo Social,
através da DTS ESS n° 11 de 13 de dezembro de 2022, no uso de suas atribui¢cdes e de acordo
com as Resolu¢des CUV/UFF n2 104/1997 de 03 de dezembro de 1997, n? 068/2009 de 29 de
abril de 2009 e Decisdo CUV/UFF n2 077/2013 de 27 de novembro de 2013, TORNA PUBLICO a
retificagdo ao Edital ESS n° 01/2023, de 10 de abril de 2023, com o objetivo de identificar as
preferéncias com respeito a escolha de Coordenador e Vice-Coordenador do Curso de
Graduacdo em Servico Social, e RESOLVE expedir as seguintes normas complementares:

Onde se lé:

CONSULTA PARA IDENTIFICAGAO DA PREFERENCIA DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA PARA
ESCOLHA DO COORDENADOR E VICE-COORDENADOR DO CURSO DE GRADUAGAO EM
SERVIGO SOCIAL - GESTAO 2023/2025

Leia-se:
CONSULTA PARA IDENTIFICACAO DA PREFERENCIA DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA PARA

ESCOLHA DO COORDENADOR E VICE-COORDENADOR DO CURSO DE GRADUAGAO EM
SERVICO SOCIAL - GESTAO 2023/2027

Niterdi, 12 de junho de 2023.

Prof. MARCO MARQUES PESTANA DE AGUIAR GUEDES
Presidente da Comissao Eleitoral Local
HHHH
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EDITAL ESS N° 2/2023 DE 12 DE JUNHO DE 2023

CONSULTA PARA IDENTIFICACAO DA PREFERENCIA DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA PARA
ESCOLHA DE REPRESENTANTES DOCENTES DO COLEGIADO DE UNIDADE DA ESCOLA DE
SERVICO SOCIAL - GESTAO 2023/2025

A COMISSAO ELEITORAL LOCAL - CEL designada pela Diretora da Escola de Servico Social,
através da DTS ESS n° 4, de 15 de maio de 2023, no uso de suas atribui¢cdes e de acordo com as
Resolu¢des CUV/UFF n2 104/1997 de 03 de dezembro de 1997, n2 068/2009 de 29 de abril de
2009 e Decisdo CUV/UFF n2 077/2013 de 27 de novembro de 2013, TORNA PUBLICO que est
aberto o processo de consulta a Comunidade Universitdria da Escola de Servico Social, com o
objetivo de identificar as preferéncias com respeito a escolha de Representantes Docentes do
Colegiado de Unidade da Escola de Servigco Social, e RESOLVE expedir as seguintes normas
complementares:

CAPITULO |
DA INSCRICAO DAS CHAPAS

Art. 1° — S6 poderao participar da consulta eleitoral a que se refere o presente edital, chapas
com 10 (dez) representantes dos professores, compostas por titulares e respectivos suplentes
com inscricOes solicitadas em formuldrio préprio disponibilizado pela Comissao Eleitoral Local,
no prazo constante no presente Edital e deferidas por esta Comissao.

§ 12 — Os candidatos deverdo pertencer ao quadro permanente das carreiras do Magistério
Superior e estarem lotados no Departamento de Servigo Social.

§ 22 — S3o considerados inelegiveis os docentes:

a) adisposicdo de érgaos ndo pertencentes a UFF;
b) em licenca sem vencimentos.

§ 32 — Caso eleitos, os representantes dos professores terdo mandatos de 2 (dois) anos, bem
como os suplentes que os substituirdo nas faltas ou impedimentos, os sucederdao em caso de
vaga e serdo eleitos na mesma ocasido, conforme §29, Art. 36 do Estatuto da UFF.

§ 42 — As inscricdes das chapas serao realizadas pelos préprios candidatos, em formulario de
requerimento fornecido pela Comissdao Eleitoral Local e acompanhado dos seguintes itens
(conforme Regulamento Geral das Consultas Eleitorais — RGCE/UFF):

a) Contracheques recentes (cdpias da parte de identificacdo), ou documento com foto e
comprovante de lotacdo dos candidatos da chapa (foto ou versdo digital enviada para o
endereco eletronico ess.ret@id.uff.br);

b) Curriculo Lattes (versdo digital enviada para o endereco eletrénico ess.ret@id.uff.br);

c) Plataforma eleitoral (versdo digital enviada para o endereco eletronico ess.ret@id.uff.br).

Art. 2° — O requerimento da inscricdo devera ser enviado para o endereco eletronico
ess.ret@id.uff.br até as 23:59 horas de 21 de junho de 2023.
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Paragrafo Unico — Os candidatos poderdo enviar os documentos citados de forma fisica,
devidamente assinados, para a sala 512 do Bloco E do Campus do Gragoat3, respeitando o prazo
estipulado de inscrigdo, das 14h as 19h.

Art. 3° — A Comissao Eleitoral Local:

| — protocolara o requerimento, indicando dia e hora da entrada;

Il — dara recibo aos requerentes via email;

[Il — identificara as chapas inscritas através de nimeros, segundo a ordem da sua inscri¢ao, os
quais as identificardao nas cédulas oficiais.

§ 12 — No caso em que haja no processo de inscrigdo qualquer omissao ou irregularidade, a Co-
missao Eleitoral Local converterd o pedido em diligéncia, a fim de que os interessados possam
sana-las, no prazo improrrogavel de 24 (vinte e quatro) horas, contadas a partir do recebimento
pela CEL da ficha de Inscrigao da chapa. Caso nao haja resposta dentro do prazo estabelecido ou
a resposta ndo esclareca as omissdes e/ou irregularidades apresentadas, a inscricdo sera
cancelada.

§ 22 — A substituicdo de candidato, cuja inscricdo tenha sido cancelada, devera ser promovida
dentro do prazo improrrogavel de 24 (vinte e quatro) horas, a contar da data do cancelamento.
Caso a chapa nao realize a substituicdo dentro do prazo estabelecido, a chapa serd impugnada.

CAPITULO Il
DA PROPAGANDA ELEITORAL

Art. 4° — A CEL publicara via site institucional da Escola de Servico Social (http://ess.sites.uff.br)
e internamente, nas dependéncias da Escola de Servigo Social, no Bloco E do Campus do
Gragoat3d, todas as informagdes referentes ao processo eleitoral.

Art. 5° — A propaganda eleitoral devera ser restrita a Comunidade Universitaria.

Paragrafo Unico — A Comissio Eleitoral Local divulgara na internet, através da pagina da Escola
de Servico Social (http://ess.sites.uff.br), a composicdo e a plataforma eleitoral de todas as
chapas inscritas e homologadas.

Art. 6° — A propaganda utilizando as redes sociais serd permitida e, no caso de haver alguma
irregularidade, como ofensa a outros candidatos, serd analisada pela CEL.

CAPITULO Il
DA VOTACAO

Art. 7° — A votacdo, de carater presencial, sera realizada das 14:00 as 19:00 horas, nos dias 3,4 e
5 de julho de 2023.

Art. 8° — S3o eleitores:
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| — Os professores ativos pertencentes ao quadro permanente da UFF, lotados no
Departamento de Servigo Social;

Art. 9° — O voto é pessoal, secreto e singular.

Art. 10 — As 20 horas a votacdo sera encerrada a menos que ocorra algum problema de forca
maior que afete o acesso dos eleitores a urna. Neste caso, a CEL emitira um comunicado para a
Comunidade Académica da Escola de Servigo Social definindo a nova data de continuagdo da
votagao.

CAPITULO IV
DA APURACAO

Art. 11 — A apuragdo presencial, coordenada pela Comissao Eleitoral Local, comegara as 16:00
do dia 13 de julho de 2023, sendo informada aos candidatos, e poderd ser acompanhada pelos
mesmos ou fiscal previamente definido, através de convites enviados.

Art. 12 — S3o nulos os votos quando o eleitor assinalar mais de uma chapa concorrente, ou que
apresentem rasura ou observagdes indevidas.

Art. 13 — Das decisdes da Comissdo Eleitoral Local caberd recurso imediato, o qual, devidamente
fundamentado, deverd ser encaminhado no prazo improrrogdvel de 24 (vinte e quatro) horas,
apos a apuracao para o e-mail ess.ret@id.uff.br.

Art. 14 — Concluida a apuracgao e divulgacao dos resultados, a Comissao Eleitoral Local elaborara
ata da eleicdo, com preenchimento do mapa da apuragdo e do Relatério Final da Consulta
Eleitoral, entregando os resultados e todo o material referente a elei¢cao a Dire¢do da Escola de
Servico Social.

Art. 15 — Do resultado da Consulta Eleitoral cabera recurso para o Colegiado da Escola de Servico
Social, devidamente fundamentado, dentro do prazo improrrogavel de 72 (setenta e duas) horas,
a contar da data e hora da proclamacado dos resultados pela Comissado Eleitoral Local.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS

Art. 16 — E permitida ampla fiscalizagdo. Para isso, as chapas registradas poderdo credenciar,
junto a Comissao Eleitoral Local através de requerimento especifico, 1 (um) fiscal.

Art. 17 — As decisGes da Comissdo Eleitoral Local serdo publicadas no site da Escola de Servico
Social (http://ess.sites.uff.br).
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Art. 18 — A Consulta Eleitoral de que se trata este Edital obedecera ao seguinte cronograma:

Atividade

Data

Local

Inscricdes de chapa

19/06/2023 a 21/06/2023

Através do email
ess.ret@id.uff.bor ou
presencialmente, na
sala 512 do Bloco E do
Campus do Gragoat3,
das 14h as 19h.

Homologacdo das chapas 23/06/2023 Site da Escola de
Servico Social.

Interposicdo de recursos 26/06/2023 Na sala 512 do Bloco E
do Campus do
Gragoata, das 14h as
19h.

Envio dos nomes dos candidatos ao | 27/06/2023 BS/UFF

Boletim de Servicos da UFF

Campanha eleitoral

28/06/2023 a 30/06/2023

Votacgao

Das 13 horas do dia
03/07/2023 até as 19 horas do
dia 06/07/2023

Nasala512 do Bloco E
do Campus do
Gragoatd, das 14h as
19h.

Apuracdo dos votos e divulgacdo do | 07/07/2023 Inicio as 16 horas na

resultado sala 512 do Bloco E do
Campus Gragoata.

Interposicdo de recurso 10/07/2023 Na sala 512 do Bloco E
do Campus do
Gragoatd, das 14h as
19h.

Resultado final 13/07/2023 No site da Escola de

Servico Social.

Art. 19 - Os casos ndo previstos neste Edital serdo resolvidos pela Comissao Eleitoral Local em
reunido extraordindria pela vota¢dao da maioria dos seus membros.

Niterdi, 12 de junho de 2023.

Prof. PRISCILA KEIKO COSSUAL SAKURADA
Presidente da Comissao Eleitoral Local

HAeHHAHH
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EDITAL 1/2023 — SELECAO LIJ 2023/TURMA 2023
O Colegiado do Curso de Pés-Graduagao Lato Sensu em Literatura Infantojuvenil faz saber

gue estdo abertas as inscricdes para o concurso de preenchimento de vagas referentes ao ano de
2023 na forma deste Edital:

1. Informagdes Gerais:

Valor da
Vagas Pré-Requisito Inicio Duragao Valor da mensalidade
Inscrigao (curso autos-
sustentavel)
Brasileiros | Estrangeiros Graduacgao
18 02 em qualquercurso|  18/09/2023 420h R$70,00 -

1.1 Podem concorrer candidatos(as) brasileiros(as) natos(as) ou naturalizados(as) e
candidatos(as) estrangeiros(as). O(A) candidato(a) estrangeiro(a) devera ter visto permanente ou
visto tempordrio de estudante obtido perante o Consulado do Brasil em seu Pais.

1.2 O curso destina-se a profissionais graduados em diversas dreas do conhecimento,
interessados(as) em aprofundar reflexdes tedricas e percepgdes praticas no universo da
Literatura Infantil e Juvenil, especialmente em relagdo as obras produzidas em alguns paises de
Lingua Portuguesa, com énfase na criacdo, recepgao, producdo cultural e andlise critica literdrias,
bem como nas perspectivas da ilustracao, da edicdo e da diversidade dos produtos ficcionais
para criangas, adolescentes e jovens, estabelecendo-se interfaces com a circulagdo da Literatura
Infantil e Juvenil em ambientes familiares, culturais, educacionais e mercadolégicos.

1.3 Serdo reservadas 20% (vinte por cento) das vagas para candidatos(as) autodeclarados(as)
pretos(as), pardos(as) e/ou indigenas.

1.3.1 A autodeclaracdo sera ratificada por dois(as) experts. Esses(as) candidatos(as) deverao
preencher a ficha no Anexo 01. As vagas destinam-se, indiferentemente, a candidatos brasileiros
e estrangeiros.

1.3.2 Reservam-se 10% (dez por cento) das vagas para servidores(as) técnico-administrativos(as)
e docentes da UFF que tenham sido aprovados(as) no processo de selecdo.

1.4 As vagas reservadas — para candidatos(as) estrangeiros(as), candidatos(as)
autodeclarados(as) pretos(as), pardos(as) e/ou indigenas, como também aquelas para
servidores(as) técnico-administrativos(as) e docentes da UFF — que ndo forem ocupadas serdo
preenchidas pelos(as) demais candidatos(as) brasileiros(as) conforme a classificacdo final.

1.5 Os resultados de cada etapa da sele¢do, conforme o Cronograma descrito no item 3.2
deste Edital, estardo disponiveis no site http://latosensu.letras.uff.br/ e na Secretaria de Pds-
Graduagdo Lato Sensu em Letras — Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis s/n?. —
Campus do Gragoata — Bloco C — Sala 516 — Sdo Domingos — Niteréi — RJ CEP 24210-201.

1.6 A abertura da turma estard condiciona-se a matricula da quantidade minima de 10
candidatos(as) aprovados(as).

1.7 As aulas serdo presenciais, em 03 (trés) dias da semana, das 18h as 22h, nos termos
regulamentados pelo Conselho de Ensino Pesquisa e Extensdo (CEPEX), através da Resolucdo
150.

2. Inscrigdo:

2.1 Local: exclusivamente online, através do e-mail sp.ple.egl@id.uff.br
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Secretaria de Pds-Graduacgdo Lato Sensu em Letras Secretaria de Pds-Graduacgdo Lato Sensu em
Letras — Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis s/n2. — Campus do Gragoata — Bloco C —
516 — Sao Domingos — Niterdi — RJ CEP 24210-201.

2.2 Periodo: das 8h de 25/07/2023 as 23h59 de 25/08/2023

2.3 Informacgdes: exclusivamente online, através do e-mail sp.ple.egl@id.uff.br, de segunda a
sexta-feira

2.4 Documentagao:

2.4.1 Ficha de inscricdo (disponivel em http://latosensu.letras.uff.br/): apds o pagamento do
boleto bancdrio, preencher a ficha de inscricdo, assinar e enviar a Secretaria da Pds-graduacgao
Lato Sensu, junto com os documentos mencionados abaixo, devendo estar todos nos formatos
pdf, jpeg ou png.

2.4.2 Arquivo digitalizado do Diploma de Graduacado (frente e verso, registrado ou, no caso de
diploma estrangeiro, revalidado) ou da certiddo/declaragdo original de conclusdo de curso de
graduacdo com as datas de conclusdo e colacdo de grau, devendo o(a) candidato(a), em caso de
diploma expedido em outro pais, apresentar o referido documento com autenticacdo do
Consulado Brasileiro naquele pais, acompanhado da traducdo juramentada, para submissdo a
Coordenacdo do Curso nos termos da Resolu¢do 18/2002 (CEP/UFF).

2.4.3 Arquivo digitalizado do Histdrico Escolar de Graduacdo, devendo o(a) candidato(a), em caso
de diploma expedido em outro pais, apresentar o referido documento com autenticacdo do
Consulado Brasileiro naquele pais, acompanhado da traducdo juramentada, para submissdo a
Coordenagdo do Curso nos termos da Resolugdo 18/2002 (CEP/UFF)..

2.4.4 Arquivo digitalizado do Documento Oficial de Identidade, contendo a naturalidade, e do
CPF (para brasileiros ou estrangeiros com visto de permanéncia no pais), ndo sendo aceita a
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) como Documento Oficial de Identidade.

2.4.5 Arquivo digitalizado com a foto frontal do rosto do(a) candidato(a), sem 6culos escuros e
acessorios na cabeca.

2.4.6 Arquivo do Curriculo Vitae (formato Lattes — https://lattes.cnpg.br/), acompanhado dos
comprovantes dos titulos declarado.

2.4.7 Arquivo digitalizado do Anexo | deste Edital, devidamente preenchido, datado e assinado
pelo(a) candidato(a).

2.4.8 01 (uma) copia simples do comprovante de pagamento da taxa de inscricdo através de Guia
de Recolhimento da Unido - GRU, no Banco do Brasil, em favor da Universidade Federal
Fluminense no valor de R$70,00.

Sitio: https://consulta.tesouro.fazenda.gov.br/gru/gru simples.asp

Dados a serem preenchidos:

UG: 153056

Gestao: 15227

Nome da unidade: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
Recolhimento Codigo: 28830-6

Descricdo do recolhimento: Servicos Administrativos
Numero de referéncia: (cddigo curso no DCF)0250158375
Competéncia: Més de pagamento da taxa (mm/aaaa)
Vencimento: data de pagamento da taxa (dd/mm/aaaa)
CPF do contribuinte: digitar numero

Nome do Contribuinte: digitar nome

Valor principal: RS (preencher o valor da taxa de inscrigcéo)
Valor Total: RS (repetir valor principal)
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2.4.9 N3o havera devoluc¢do da taxa de inscricdo.

2.4.10 E isento(a) do pagamento da taxa de inscricdo o(a) candidato(a) cadastrado no
CADUNICO, instituido pelo Decreto n2 6.135 de 26 de junho de 2007. Para efeito de inscri¢do,
o(a) candidato(a) deverda apresentar comprovante de que o cadastro estd devidamente
atualizado no site do Consulta Cidadao.

2.4.11 O pedido de isen¢do de taxa de inscrigOes para servidores(as) deve ser feito por meio do
envio do contracheque no lugar do comprovante de pagamento.

2.4.12 E de total responsabilidade do candidato o preenchimento correto do formulario de
inscricdo, o upload da documentagdo solicitada no sistema de inscricdo e a veracidade das
informacdes e documentos apresentados.

3. Selegao:
3.1 Instrumentos de Avaliacdo:

3.1.1 Prova escrita (eliminatdria)

3.1.1.1 Data: 29/08/2023, terca-feira

3.1.1.2 Horario: 14h as 18h

3.1.1.3 Local: Instituto de Letras da UFF. Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis s/n2.
— Campusdo Gragoata — Bloco C — Sala 516 - S3o Domingos — Niterdi — RJ CEP 24210-201.

3.1.1.4 A prova escrita avaliard a adequacdo das respostas aos enunciados das questdes; as
competéncias e habilidades linguisticas e argumentativas na elaboracdo das respostas; a
criatividade e capacidade propositiva para o estabelecimento de lagos intertextuais e
interdiscursivos entre obras de Literatura Infantil e Juvenil, bem como o potencial do(a)
candidato(a) para a articulacdo dos aspectos literarios e tedrico-criticos das obras apresentadas
no item Referéncias.

3.1.1.5 A prova escrita tera duragao de 4 (quatro) horas.

3.1.1.6 Nao sera permitida a consulta a nenhum material durante a realizagdo da prova escrita.
3.1.1.8 O(A) candidato(a) deverd alcancar a nota minima 7,0 (sete virgula zero) para sua
aprovagao.

3.1.1.9 A relacdao dos(as) candidatos(as) habilitados(as) e ndo habilitados(as) na prova escrita
sera divulgada em 30/08/2023, quarta-feira, as 18h (quarta-feira), a partir das 18 horas.
3.1.1.10 O periodo para interposicao de recurso pelos(as) candidatos(as) da prova escrita sera
das 8h as 14h do dia 31/08/2023 (quinta-feira), exclusivamente pelo e-mail
(sp.ple.egl@id.uff.br), com o assunto RECURSO SELECAO LIlJ 2023) e contendo a devida exposi¢do
dos motivos.

3.1.1.11 A divulgacdo do resultado dos pedidos de recurso dos(as) candidatos(as) habilitados(as)
e/ou ndo habilitados(as) na prova escrita sera no dia 31/08/2023 (quinta-feira), as 18h, no site
do Curso (http://latosensu.letras.uff.br/) e na Secretaria de Pés-Graduagao Lato Sensu em Letras
— Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis s/n2 — Campus do Gragoata — Bloco C — Sala
516 — Sao Domingos — Niteréi — RJ CEP 24210-201.

3.1.2 Entrevista (classificatoria)

3.1.2.1 Data: 01/09/2023, sexta-feira

3.1.2.2 Horario:14h as 18h

3.1.2.3 A entrevista avaliard a assertividade do(a) candidato(a) quanto aos seus propdsitos
académico-cientificos e profissionais em relacdo aos objetivos do Curso; suas competéncias e
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habilidades argumentativas; como também seu potencial critico-analitico no tocante aos
fundamentos literarios e tedricos relativos as Referéncias.
3.1.2.4 Apenas os alunos aprovados na prova escrita farao a entrevista.

3.1.2 - Analise do Curriculum Vitae (classificatoria)

3.1.3.1 Data: 04/09/2023, segunda-feira

3.1.3.2 Horario:14h as 18h

3.1.3.3 Apenas os alunos aprovados na prova escrita e classificados na entrevista terdao seus
curriculos analisados.

3.1.3.4 O curriculo devera ser composto na plataforma Lattes (https://lattes.cnpq.br).

3.1.3.5 A andlise do Curriculum Vitae avaliara a participacdao do(a) candidato(a) em cursos,
minicursos, oficinas e eventos cientificos como ouvinte; apresentacdo de trabalhos
cientificos/palestras/conferéncias/cursos/minicursos em eventos académicos; a publicacdo de
resumo de trabalhoscientificos; a publicacdo de trabalhos cientificos completos em periddicos, e-
books e livros; experiéncia profissional (docéncia); monitoria e tutoria com prova de selecdo;
participacdo em Programa de Iniciacdo Cientifica.

3.1.3.6 Serdo pontuados somente os itens devidamente comprovados.

3.2 Cronograma das provas:

3.2.1 — Inscri¢des: das 8h de 25/07/2023 as 23h59 de 25/08/2023

Exclusivamente online, através do e-mail sp.ple.egl@id.uff.br

3.2.2 — Avaliagao:

3.2.2.1 Prova escrita (eliminatdria)

- Realizacdo da prova: presencial

Data: 29/08/2023, terca-feira, 14h as 18h

- Divulgacdo dos(as) candidatos(as) habilitados(as) e ndo habilitados na provaescrita

Data: 30/08/2023, quarta-feira, as 18h

- Interposicdo de recurso relativo a prova escrita, exclusivamente online, através do e-mail
sp.ple.egl@id.uff.br

Data: 31/08/2023, quinta-feira, 8h as 14h

- Divulgacdo da analise dos recursos dos(as) candidatos(as), relativamente a prova escrita, e
homologacao do resultados dessa primeira etapa de sele¢ao.

Data: 31/08/2023, quinta-feira, a partir das 18h

3.2.2.2 Entrevista (classificatoria)

- Realizac¢do: exclusivamente online, através de link a ser disponibilizado pela Banca Examinadora
Data: 01/09/2023, sexta-feira, 14h as 18h

3.2.2.3 Analise do Curriculum Vitae (classificatoria)

Data: 04/09/2023, segunda-feira, 14h as 18h

3.3 Banca Examinadora

A banca responsavel pela Selegao LIJ 2023 sera composta por docentes devidamente
credenciados(as) no Curso de Especializacdo em Literatura Infantojuvenil, os quais assumirdo as
funcbes de membros titulares ou suplentes, podendo ter vinculos internos ou externos a
Universidade Federal Fluminense.

3.4 Divulgacdo do resultado

Data: 05/09/2021, terca-feira, a partir das 14h

Horario: a partir das 14h, no site do Curso (http://latosensu.letras.uff.br/) e na Secretaria de Pds-
Graduacdo Lato Sensu em Letras — Rua Professor Marcos Waldemar de Freitas Reis s/n2 —
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Campus do Gragoata — Bloco C — Sala 516 — Sdo Domingos — Niterdi — RJ CEP 24210-201.

3.5 Matricula

Periodo: 12 a 14/09/2023, segunda a sexta-feira, exclusivamente online, através do e-mail
sp.ple.egl@id.uff.br

3.5.1 Serdo chamados para matricula os(as) candidatos(as) aprovados(as) e classificados(as) em
ordem decrescente até o preenchimento das vagas nos termos do item 1 deste Edital.

3.5.2 Em caso de empate na classificacdao, obedecer-se-a, pela ordem, aos seguintes critérios de
desempate:

3.5.2.1 — Maior nota na prova escrita;

3.5.2.2 — Maior nota na entrevista;

3.5.2.3 — Maior pontuag¢ado no curriculo;

3.5.2.4 — Maior idade.

4. Disposigoes finais:

4.1 Serdo aprovados os candidatos que obtiverem média final igual ou superior a 7,0 (sete virgula
zero).

4.2 Reservam-se 10% (dez por cento) das vagas para servidores(as) técnico-administrativos(as) e
docentes da UFF que tenham sido aprovados(as) no processo de selecdo, os quais gozam de
isencdo do pagamento de taxas.

4.3 N3o havera revisdo de prova.

4.4 Em caso de desisténcia de aprovados(as), havera reclassificacao.

4.5 Os casos omissos serdo resolvidos pela Banca Examinadora.

4.6 No ato de matricula no curso, o candidato deverd anuir aos termos do Regulamento Interno e
com os dispositivos do Regulamento Geral dos Cursos de Pés-Graduacao Lato Sensu da UFF.

4.7 Os documentos digitais dos(as) desistentes e/ou reprovados(as) serdo descartados pela
Secretaria da Pds-graduacdo Lato Sensu no prazo de 3 (trés) meses a contar da data do exame de
ingresso.

4.8 O curso é finalizado com a entrega de monografia ou de trabalho de conclusdao conforme
defini¢des do Colegiado do Curso.
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ANEXO 01

AUTODECLARAGAO DE RAGCA/COR/ETNIA
(Favor preencher com letra de forma.)

Eu, , Classificado(a)
no Processo Seletivo Discente para o Curso de Especializacao em Literatura
Infantojuvenil, portador(a) do RG n° e CPF n°

, declaro, em conformidade com a classificagcdo do IBGE,
que sou [ ] Preto(a) [ ] Pardo(a) [ ] Indigena e que reconhe¢o meu pertencimento étnico-
racial pelos motivos expostos a seguir:

Declaro, também, estar ciente de que o(a) candidato(a) que, comprovadamente e a
qualquer tempo, apresentar documentos falsos, fornecer informacgdes inveridicas, utilizar
quaisquer meios ilicitos ou descumprir as normas do Edital do Processo Seletivo do Curso
de Especializagao em Literatura Infantojuvenil, se apurado pela Comissdo de
Heteroidentificacdo Etnico-Racial da Autodeclaracdo de Candidatos Pretos, Pardos ou
Indigenas, em procedimento que lhe assegure o contraditério e a ampla defesa, sera
desclassificado do processo seletivo, sem prejuizo das san¢gdes penais eventualmente
cabiveis. Por isso, responsabilizo-me pelas informagdes prestadas junto a esta Instituigao.

Local/Data:

Assinatura do Candidato:

AUTODECLARAGAO DE RACA/COR/ETNIA — Portaria Normativa MEC n° 9, de 05 de maio de 2017.
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EDITALPGEBN23 /2023

Seleg¢do para o Curso de Mestrado em Engenharia de Biossistemas para o segundo semestre de 2023
(Area de Concentragdo: Recursos Naturais e Ambiente)

A Universidade Federal Fluminense torna publico que estardo abertas as inscri¢cdes, para selecdo ao
curso de Mestrado em Engenharia de Biossistemas, no periodo de 02 de maio a 21 de julho de
2023. O processo seletivo serd realizado entre 22 e 31 de julho de 2023, de acordo com o calenddrio
previsto neste Edital. Esta selecdo se destina a candidatos(as) brasileiros(as) natos(as) e
naturalizados(as)) e estrangeiros(as) residentes no Brasil.

1. DAS VAGAS

1.1 MESTRADO

Para o Curso de Mestrado em Engenharia de Biossistemas estd previsto, para candidatos(as)
oriundos(as) das dreas de conhecimento Ciéncias Exatas e da Terra; Ciéncias Bioldgicas;
Engenharias; Ciéncias da Saude; Ciéncias Agrarias; Ciéncias Sociais Aplicadas; Ciéncias Humanas; e
Multidisciplinar, um total de 23 (vinte e trés) vagas, distribuidas nas linhas de pesquisas: Sistemas
Agropecudrios; Sistemas Naturais e Gerenciamento Ambiental. As vagas, em termos sociais, sao
assim distribuidas: 15 vagas para livre concorréncia, a reserva do percentual adicional de 30%
(trinta por cento) sobre o total de vagas de livre concorréncia, arredondados para cima, que
corresponderd a 05 (cinco) vagas, para preenchimento exclusivo dos candidatos optantes pela
politica de acesso afirmativo autodeclarados negros. As reservas de 01 (uma) vaga adicional para
candidatos autodeclarados indigenas, 01 (uma) vaga adicional para candidatos autodeclarados
ciganos(as) e 01 (uma) vaga adicional para candidatos autodeclarados portadores de deficiéncia
ou com necessidades especiais. Como todas as etapas sao eliminatdrias, ndo sera obrigatério o
preenchimento de todas as vagas, inclusive aquelas reservadas para a politica de acesso
afirmativo.

1.1.1 Os(as) candidatos(as) deverdo indicar a Linha de Pesquisa de interesse, no ato da
Inscricdo “on-line” disponivel no site www.pgeb.uff.br.

1.1.2 Os (as) candidatos(as) deverdo indicar se concorrerdo as vagas reservadas para a politica
de acesso afirmativo se autodeclarando negros, indigenas, ciganos(as), portadores de
deficiéncia ou com necessidades especiais, no ato da Inscri¢dao “on-line” disponivel no site
www.pgeb.uff.br.

1.1.3 O preenchimento das vagas dar-se-a por meio dos seguintes procedimentos:
a. Inscricdo “on-line”;
b. Andlise da documentacao e confirmacgado da inscri¢do;
c. Selegdo;
d. Classificacao.

1.1.4 A disponibilidade de bolsas dependera das concessdes das agéncias de fomento.

1.1.5 Da politica de cotas
a. O PGEB, de acordo com decisdo de seu colegiado, em conformidade com o artigo 207

da Constituicdo Federal e do previsto no artigo 39, paragrafo 82 do Regimento Geral da UFF,
reserva semestralmente 30% (arredondados para cima, se necessario), adicional, do total de vagas

regulares oferecido em seus processos seletivos para candidatos autodeclarados negros. Além de
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tais vagas, o PGEB destinara vagas adicionais para candidatos autodeclarados indigenas,

ciganos(as) e portadores de deficiéncia ou com necessidades especiais.

b. As vagas para cotistas, no presente Edital, serdo dirigidas exclusivamente a candidatos
gue optarem por participarem da Politica de Acesso Afirmativo do PGEB, ndo sendo permitido o
aproveitamento destas vagas por candidatos de ampla concorréncia na hipdtese de ndo serem
preenchidas pelos candidatos optantes pelas cotas.

c. As vagas para optantes autodeclarados negros serdo destinadas exclusivamente a
candidatos que optarem por participar, nessa condicdo, da Politica de Acesso Afirmativo do PGEB.
No ato da inscricdo para o processo seletivo, sera oferecida a todos os candidatos a opg¢do de
concorrer as vagas dessa reserva de vagas, condicionada a sua autodeclaracdo como negro. Duas
opcOes estardo disponiveis:

( ) Concorrerei a reserva de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB destinada a
candidata/os negra/os, declarando-me negra/o.
() Nao concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB.

d. A vaga para optante autodeclarado indigena serd destinada exclusivamente a
candidatos que optarem por participar, nessa condicao, da Politica de Acesso Afirmativo do PGEB.
No ato da inscricdo para o processo seletivo, serd oferecida a todos os candidatos a opc¢do de
concorrer a(s) vaga(s) adicional(is), condicionada a sua autodeclaracdo como indigena. Duas
opcOes estardo disponiveis:

( ) Concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB destinado a
candidata/os indigenas, declarando-me indigena.
() Ndo concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB.

e. A vaga para optante autodeclarado cigano(na) serd destinada exclusivamente a
candidatos que optarem por participar, nessa condi¢ao, da Politica de Acesso Afirmativo do PGEB.
No ato da inscricdo para o processo seletivo, sera oferecida a todos os candidatos a opc¢ao de
concorrer a(s) vaga(s) adicional(is), condicionada a sua autodeclaracdo como cigano(na). Duas
opcOes estardo disponiveis:

( ) Concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB destinado a
candidata/os ciganos(nas), declarando-me cigano(na).
() Nao concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB.

f. A vaga para optante autodeclarado portador de deficiéncia fisica ou necessidades
especiais sera destinada exclusivamente a candidatos que optarem por participar, nessa condicao,
da Politica de Acesso Afirmativo do PGEB. No ato da inscrigdo para o processo seletivo, sera

oferecida a todos os candidatos a opcdo de concorrer a(s) vaga(s) adicional(is), condicionada a sua
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autodeclaracdo como portador de deficiéncia fisica ou necessidades especiais. Duas opcdes

estardo disponiveis:
( ) Concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB destinado a

candidata/os portadores de deficiéncia, declarando-me portador da seguinte deficiéncia:

() Ndo concorrerei ao adicional de vagas da Politica de Acesso Afirmativo ao PGEB.

g. Os candidatos que, em qualquer uma das modalidades de ingresso por acesso
afirmativo, decidirem pela primeira opcao serdo definidos como optantes. No ato da inscricao,
todos os candidatos deverdao assinar documento especifico de aceitagao de todos os termos do
edital.

h. Os candidatos a ampla concorréncia obedecerdo a todas as regras e passardo por todas
as etapas estabelecidas no presente edital. Os candidatos que optarem por participar da Politica
de Acesso Afirmativo do PGEB como indigenas, especificamente, seu processo seletivo constara de
prova oral, que versara sobre a avaliacdo do memorial do candidato e considerara sua trajetoria
académica na area de conhecimento do programa requerido ou dreas afins.

i. A atribuicdo das notas para as provas escritas sera feita mantendo-se o anonimato dos
candidatos, ndo estando, portanto, a disposicdo da banca a informacdo de se tratarem ou ndo de
optantes.

Obs.: neste edital ndo havera prova escrita.

j- Em todas as etapas do processo seletivo, serdo aprovados para a etapa seguinte todos
os candidatos optantes e ndo optantes com nota igual ou superior a 7,0 (sete), assim como
optantes com nota entre 6,0 (seis) e 6,9 (seis virgula nove). Ao final do processo de avaliacdo, as
vagas regulares serdo inicialmente distribuidas, de acordo com a classificagdo dos candidatos,
sendo atribuidas indistintamente a optantes e ndo optantes com nota igual ou superior a 7,0
(sete). Desse modo, apds definidas as médias finais, caso um candidato optante obtenha uma
classificacdo que |he garanta uma das vagas originalmente destinadas a ampla concorréncia, tal
classificacdo deixara de ser computada na reserva ou adicional de vagas. As vagas por cotas serdo
distribuidas ap6s o preenchimento das vagas de ampla concorréncia, por ordem de classificacdo,
entre os optantes que se autodeclararem negros, até que se complete a reserva de vagas de 30%,
e entre optantes autodeclarados indigenas ou portadores de deficiéncia fisica/necessidades

especiais, até que se completem os adicionais de vagas.

k. Em caso de ndo haver candidato(a)s aprovado(a)s para as vagas reservadas, elas ndo
poderdo ser preenchidas por candidatos de ampla concorréncia e serdo extintas.
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2. DA INSCRICAO

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

As inscricdes no processo seletivo do Programa de Pds-Graduacdo em Engenharia de
Biossistemas da UFF deverdao ser realizadas, via internet, no site www.pgeb.uff.br,
conforme especificado no item “6. DO CALENDARIO”, no periodo de 02 de maio e 21 de
julho de 2023;

No ato da inscricdo, deverdao ser preenchidos os dados no formuldrio “on-line” no
enderego eletronico, bem como deverdao ser anexados os documentos exigidos neste
edital, conforme instrug¢Ges contidas no sistema de inscrigao;

Deverdo ser indicados 02 (dois) avaliadores para enviar Carta de Recomendag¢do ao PGEB
(preenchidas por pessoas ligadas a formacdo académica ou as atividades profissionais
do(a) candidato(a). Para tanto, o(a) candidato(a) devera inserir as informacbes de
identificacdo do avaliador (nome, grau de formacdo, instituicdo, telefone, e-mail). Isso
permitira que o avaliador receba um e-mail com as instru¢cGes para a redacdo da Carta de
Recomendacgao;

Poderao inscrever-se no processo seletivo, os(as) candidatos(as) em fase de conclusdo de
curso de graduacdo, desde que possam concluir seu curso de graduacdo até o dia da
matricula para o segundo periodo letivo de 2023 (07 de agosto de 2023). Para isso devem
anexar declaracdo de conclusdo de curso expedida e assinada pela coordenacdo de seu
curso de graduacdo;

Serdo confirmadas as inscricbes dos(as) candidatos(as) que satisfizerem os requisitos da
analise da documentacao discriminada no item 3 dentro do prazo previsto, e serd divulgada
na data prevista;

Obs.: Todas as datas e prazos previstos estdo descritos no calenddrio constante do item 6
deste Edital.

O(A) candidato(a), ao apresentar a documentacdo requerida, se responsabiliza pela
veracidade de todas as informacgdes prestadas;

Ao inscrever-se no processo seletivo o(a) candidato(a) reconhece e aceita os critérios
estabelecidos para o Processo Seletivo da Pds-Graduagdao em Engenharia de Biossistemas,
sobre os quais nao podera alegar desconhecimento;

Serdo aceitas as inscrigdes “on-line” até as 23:59:59 horas do dia 21 de julho de 2023.

3. DA DOCUMENTACAO NECESSARIA

3.1 INSCRICAO “ON-LINE”

3.1.1 No ato dainscricdo, deverd ser preenchido o formulario “on-line” no endereco

www.pgeb.uff.br, bem como deverdo ser anexados as copias digitais dos documentos
listados abaixo:

a)CPF;

b)Documento de identificacdo oficial: RG ou outros;

c) Foto 3x4;

d)Recibo de pagamento da GRU;

e)Diploma de Graduacado ou Declaracdo de Conclusdo de Curso ou declaracdo afirmando que o
aluno concluira o curso de graduacao até a data da matricula do mestrado;

f) Historico Escolar;

g) Pré-Projeto.

3.1.2 Pagamento da taxa de inscri¢do no valor de RS 150,00 (cem reais), para o Mestrado, efetuado

em qualquer agéncia do BANCO DO BRASIL, utilizando a Guia de Recolhimento da Unido:
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a. acessar o site http://www.uff.br/?q=arrecadacao-gruuff,
b. clicar em Portal SIAFI - Guia de Recolhimento da Unido (GRU)
(https://consulta.tesouro.fazenda.gov.br/gru novosite/gru simples.asp);
c. Preencher os campos para UG: 153056, Gestao: 15227 e Cédigo: 28832-2 e clicar em
Avancgar;
d. na pdgina seguinte, preencher os campos com:
N.2 de referéncia: 0250158419
Competéncia: preencher com A DATA DE PAGAMENTO NO BANCO, més/ano, até
21/07/2023.
Vencimento: 21/07/2023
CPF: do(a) candidato(a)
Nome: nome do(a) candidato(a)
Valor principal: R$ 150,00 para Mestrado
Valor Total: R$ 150,00 para Mestrado.
e. Depois de preenchidos todos os campos, Selecionar Opg¢ao de Geragao, Emitir GRU e
imprimir a guia para pagamento no banco.

3.1.3 Pré-Projeto, contendo: 1) Titulo; Il) Resumo; Palavras-chave; Ill) Introdugdo com Revisdo de
Literatura; IV) Objetivos; V) Material e Métodos; VI) Resultados Esperados; VII) Referéncias
Bibliograficas.

Obsl.: As citacdes no texto bem como as referéncias bibliograficas devem seguir as Normas
ABNT.

Obs2.: O Pré-Projeto deverd ser digitado em papel de tamanho A4 210 x 297 mm com, no
maximo, 25 linhas por pdagina em espaco duplo (exceto o item Resumo), com margens
superior e esquerda de 3,0 cm e inferior e direita de 2,5 cm, fonte Times New Roman e
tamanho 12. O MAXIMO DE PAGINAS SERA DE 08 (oito) NO TOTAL. Pré-Projetos com
numero de pdaginas superior NAO PONTUARAO.

3.2 APRESENTACAO E DEFESA DO PRE-PROJETO

3.2.1 A arguigao sera via Video Conferéncia (Google Meet ou outra ferramenta, a critério da banca
examinadora), de acordo com o calendario proposto;

3.2.2 O(A) candidato(a) tera até 10 minutos para apresentar o pré-projeto em PowerPoint e até 5
minutos para responder a questionamentos da banca examinadora. A apresentacdo devera ser
carregada no dominio do PGEB em atendimento as instru¢des para o upload. As instrucdes e
prazos para o upload do arquivo serdo divulgados com antecedéncia.

3.2.3 O(a) candidato(a) sera arguido(a) com relacdo a pontos mais especificos do pré-projeto pela
comissao de selegao.

3.3 APRESENTACAO DA DOCUMENTAGAO PELOS(AS) CANDIDATOS(AS) APROVADOS(AS)

3.3.1 Por ocasido da matricula nas disciplinas no segundo periodo do curso, o(a) candidato(a)
deverd apresentar todos os documentos originais anexados no site www.pgeb.uff.br para a
conferéncia da autenticidade das informacdes. Caso algum documento ndo comprove a
veracidade das informacdes, o(a) candidato(a) sera eliminado(a).

3.3.2 Diploma de graduacdo, obtido em curso credenciado, e respectivo histdrico escolar. Caso
ainda ndo tenha tal documento, o(a) candidato(a) podera apresentar declaracdo de conclusdo de
curso de graduagdo, constando a data da colagao de grau, emitida por autoridade da IES,
equivalente a Pro-Reitoria.
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OBS.: A aceitagdo de titulos obtidos no exterior para fins de continuidade de estudos na
UFF estd condicionada ao cumprimento da Resolugdo 18/2002 do CEP- UFF, de
20/02/2002.

3.3.3 Uma foto 3x4 cm devera ser entregue na secretaria no ato da matricula.

4. DA SELECAO

4.1 MESTRADO

4.1.1 Os(As) candidatos(as) que satisfizerem os requisitos da analise da documentacdo e, por
conseguinte, tiverem a inscricdo confirmada serdo submetidos a selecdo, que consistirad
de DUAS ETAPAS:

12 ETAPA: AVALIACAO DO CURRICULO E DO HISTORICO ESCOLAR (nota minima 7,0
[sete]) (sendo respectivamente 40% e 60%). O(A) candidato(a) que ndo alcangar a nota
7,0 (sete) nessa ETAPA, ipso facto, ficara inabilitado(a) para a etapa subsequente de
selecdo (pontuacdo do curriculo vide anexo ).

22 ETAPA: APRESENTACAO E DEFESA DO PRE-PROJETO, a ser realizada por todos(as)
os(as) candidatos(as) aprovados(as) na 12 Etapa, de acordo com o calendario
apresentado neste edital. O Pré-Projeto serd apresentado, em no maximo dez minutos,
para a comissdo julgadora, a qual fard perguntas relativas a viabilidade do projeto,
entendimento, por parte do(a) candidato(a), de conceitos e defini¢cdes referentes ao Pré-
Projeto e sobre a metodologia descrita.

Obsl. A arguicdo sera via Video Conferéncia (Google Meet ou outra ferramenta
qgualquer, a critério da banca examinadora) em horario agendado (esse horario poderd
ser entre 06 e 22 horas);

Obs2. O aluno aprovado e que realizar a matricula no curso devera realizar uma prova
de proficiéncia em lingua estrangeira (Inglés) a ser aplicada pelo Centro de Linguas e
Cultura da UFF em datas disponibilizadas na URL
(http://www.eletras.uff.or/CELUFF_ALE/). Esta prova pode ser substituida pela nota do
TOEFL, devendo o mesmo apresentar o comprovante do exame, com data de validade
de 2 anos contados da realizacdo da prova do TOEFL até a data de entrega do
comprovante na secretdria, sendo a pontuacdo minima exigida igual a seis e seguindo a
escala abaixo:

e 338,5-406,2=6,0

e 406,3-473,9=7,0

e 474 -541,6=8,0

e 541,7-609,3=9,0

e 609,4-677 =10,0

5. DA INTERPOSICAO DE RECURSOS

5.1 Os(As) candidatos(as) poder3o solicitar a revisdo da nota final da AVALIACAO DO CURRICULO E
DO HISTORICO ESCOLAR, via “on-line”, utilizando o link do site do Curso, ou seja,
www.pgeb.uff.br, desde que o fagam no prazo previsto no calendario (item 6) deste Edital. O
recurso devera ser requerido, apresentando uma justificativa concisa e precisa dos motivos.

5.2 Os recursos serdo julgados por uma Comissdao Revisora, composta por dois professores do
PGEB, indicada pelo Colegiado do Curso. A Comissdao Revisora divulgara os resultados dos
recursos referentes a AVALIACAO DO CURRICULO E DO HISTORICO ESCOLAR no site do PGEB,
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de acordo com o calenddrio desse concurso.

5.3 Apds o julgamento dos recursos e a publicagdo do resultado final da Sele¢ao de Mestrado
prevista no presente Edital, a decisdo sera definitiva e irrecorrivel.

6. DO CALENDARIO*

ETAPA Data Hora Local
Até as
, - 02/05 a 23:59:59 h | Site do programa:
Periodo de Inscricdo 21/07/2023 do dia www.pgeb. uff.br
21/07/2023

Divulgagao dos(as)
candidatos(as) que tiveram suas | 22/07/2023
inscricdes confirmadas

12 ETAPA: Andlise e avaliacao

A partir das | Site do programa:
18:00 h. www.pgeb.uff.br

. Definida pela
do .Hlstor|co Escolar e do 22/07/2023 | Comisso de i
Curriculum Lattes pela Selecio
Comissdo de Selecdo ¢40-
Divulgacdo do Resultado da 12 A partir das | Site do programa:
ETAPA** 22/07/2023 18:00 h. www.pgeb.uff.br
Das 08:00 as | Site do programa:
Recursos 24/07/2023 12:00 h. www.pgeb.uff.br
Divulgacdo do Resultado dos A partir das | Site do programa:
24/07/202
Recursos /07/2023 12:00 h. www.pgeb.uff.br
22 ETAPA: Defesa de Pré-Projeto 252 Das 06:00 as On-line

28/07/2023 | 22:00 horas

Divulgacdo do Resultado da

A i i :
Apresentacdo e Defesa de Pré- | 29/07/2023 partir das | Site do programa

18:00 horas | www.pgeb.uff.br

Projeto

Divulgacao do Resultado A partir das | Site do programa:

Final*** 31/07/2023 18:00 horas | www.pgeb.uff.br
Das 08:00 as | Site do programa:

Recursos 31/07/2023 12:00 h. www.pgeb.uff.br

Divulgacdo do Resultado dos 31/07/2023 A partir das | Site do programa:

Recursos 18:00h. www.pgeb.uff.br
*CALENDARIO SUJEITO A ALTERAGOES que, em caso de ocorréncia, serdo divulgadas no site do
Programa (http://www.pgeb.uff.b) no link “Noticias”. E de total responsabilidade dos(as)
candidatos(as) a verificagdo constante das informagdes relacionadas ao processo seletivo.

** O Resultado Final e outras etapas do concurso, dependendo do andamento dos trabalhos,
poderdo ser antecipadas e divulgados antes das datas limite propostas no cronograma acima.

7. DA CLASSIFICACAO

7.1 A classificacdo dos(as) candidatos(as) serd decidida com base na média ponderada das
ETAPAS discriminadas no item 04 (quatro) deste Edital, sendo exigida a nota minima final
7,00 (sete) para aprovacdo do(a) candidato(a) ao Mestrado.

Obs.: As vagas serdo preenchidas de acordo com a ordem de classificacdo dos(as)
candidatos(as) nas suas respectivas areas (linhas de pesquisa) e de acordo com o item 1.1.5
—1i, j; da politica de cotas.
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8. DAS LINHAS DE PESQUISA DO PROGRAMA

8.1

O Anexo | apresenta as linhas de pesquisa do PGEB.

9. DAS DISPOSICOES GERAIS

9.1
9.2

9.3

9.4

Obs.:

9.5
9.6

9.7

9.8
9.9
9.10
9.11

Os(As) candidatos(as) deverao exibir documentos de identidade sempre que solicitados.

Serdo indeferidas as inscricbes com documentagdo incompleta. Essa so sera confirmada
apo6s a andlise da documentacgdo, conforme calenddrio (item 06) deste Edital.

O n3o comparecimento a qualquer uma das etapas de selecao previstas neste Edital
automaticamente desclassifica o(a) candidato(a) faltoso(a).

A matricula dos candidatos classificados deverd ocorrer entre os dias 01 e 04 de agosto de
2023.

Nesse mesmo periodo serdo realizadas as matriculas dos demais alunos do Curso de
Mestrado em Engenharia de Biossistemas.

As aulas do segundo semestre de 2023 iniciarao a partir de 07 de agosto de 2023.

A aprovacdo do(a) candidato(a) no processo de selegdo e seu ingresso no curso nao lhe
asseguram o direito a bolsa de estudos. As bolsas existentes serdo concedidas de acordo
com itens estabelecidos pelo Programa, que tém por base o artigo 82 da Portaria 52/02
da CAPES.

Os alunos matriculados deverdo cumprir uma carga horaria minima de 20 horas semanais
de dedicacdo ao Curso.

A Comissdo Examinadora sera aprovada e indicada pelo Colegiado do PGEB.
A Comissdo Revisora serd aprovada e indicada pelo Colegiado do PGEB.
Este Edital foi construido, atendendo também ao “Acérddo 804/2019 — TCU — Plenério”.

Todos os casos ndo contemplados no presente Edital serdo resolvidos pelo Colegiado do
Programa de Pds-Graduacdo em Engenharia de Biossistemas.

Universidade Federal Fluminense

Campus da Praia Vermelha

Curso de Pds-Graduagao em Engenharia de Biossistemas
Escola de Engenharia — Bloco D, sala 236

Rua Passo da Patria, 156 — Bairro S3o Domingos

CEP: 24210-240 - Niterdi - RJ - Brasil

E-mail: pgeb.uff@gmail.com

Site: www.pgeb.uff.br
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Niterdi, 28 de abril de 2023.

THELMA DE BARROS MACHADO
SIAPE: 1478583
Coordenadora do Programa de Pés-Graduagdao em Engenharia de Biossistemas
HHHHHH
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ANEXO 1

LINHAS DE PESQUISA DO CURSO.
Linhas de pesquisa do Curso:
1) Sistemas Agropecuarios;
2) Sistemas Naturais;

3) Gerenciamento Ambiental.

10
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ANEXO II
Pontuacio atribuida aos itens do curriculo
Formacéo Pontuacio Itens
5 Graduagdo
Formacdo complementar 1 Minicursos
4 MBA
2 Aperfeicoamento
4 Especializagdo
2 Curso Técnico
10 Mestrado
20 Doutorado
0,5 Créditos PGEB
Publica¢des 15 Artigos
15 Inovacao
2 TCAnais
1 Resumos
15 Livros
Capitulo de Livro
1 Apresentacdo de trab.
0,5 Prod. Técnica
0,5 Softwares
0,5 Prod. Artistica/Cultural
0,2 Outras Prod.
0,2 Organizagdo de Eventos
0,3 Participa¢do em Eventos
2 Prémios e Titulos
Experiéncia Profissional 1 Participa¢do em Projetos
0,2 Participacdo em Bancas
1,5 Orientagdes
1 Experiéncia Profissional
10 Iniciagdo Cientifica
5 PET
2 Monitoria
2 Residéncia
2 Estagio
2 Bolsa Extensdo
0,5 Produc¢do Técnica
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EDITAL PGEB N24/2023
(APLICACAO PARA ESTUDANTES ESTRANGEIROS 2023-11)
Selegdo para o Curso de Mestrado em Engenharia de Biossistemas para o segundo semestre de 2023
(Area de Concentragdo: Recursos Naturais e Ambiente)

A Universidade Federal Fluminense, torna publico que estardao abertas as inscrigdes, para a sele¢cao
de estudantes estrangeiros, para o curso de Mestrado em Engenharia de Biossistemas, no periodo
de 02 de maio a 21 de julho de 2023, para o segundo semestre de 2023, considerando o
estabelecido na Resolugdo 37/04 do Conselho de Ensino e Pesquisa. O processo seletivo serd
realizado entre os dias 22 e 31 de julho de 2023, de acordo com o cronograma estabelecido neste
edital.

1. VAGAS

1.1 MESTRADO

Para o Mestrado em Engenharia de Biossistemas estdao disponiveis seis (6) vagas no total, para
candidatos que buscam aprofundar seus estudos ao nivel de Mestrado e que tém graduagao nas
seguintes areas de conhecimento: Ciéncias Exatas e da Terra; Ciéncias Bioldgicas; Engenharias;
Ciéncias da Saude; Ciéncias Agrarias; Ciéncias Sociais Aplicadas; Ciéncias Humanas; Linguistica,
Letras e Artes; e Multidisciplinar. O Pré-Projeto de dissertacdao deve estar relacionado a uma das
seguintes linhas de pesquisa (Anexo 1):

1. Sistemas Agropecuarios;

2. Sistemas Naturais;

3. Gerenciamento Ambiental.

2. DO PROCESSO DE SELECAO

2.1 Serdo avaliadas as seguintes etapas:
e Andlise curricular e transcricao de documentos;
e Andlise do Pré-Projeto de dissertacdo escrito; e
e Apresentacao do Pré-Projeto de dissertacao

A apresentacdo sera via Video Conferéncia (Google Meet ou outra ferramenta qualquer, a critério
da banca examinadora) em horario agendado.
e (lassificacao;

e Publicacdo dos resultados.

2.2 As inscricdes no processo seletivo do Programa de Pds-Gradua¢do em Engenharia de
Biossistemas da UFF deverdo ser realizadas, via internet, no site www.pgeb.uff.br,
conforme especificado no item “11. DO CALENDARIO”, no periodo de 02 de maio a 21 de
julho de 2023.

2.3 No ato da inscricdo, deverdo ser preenchidos os dados no formuldrio “on-line” no
endereco eletrénico, bem como deverdo ser anexados os documentos exigidos neste
edital, conforme instrucdes contidas no sistema de inscricdo.

Obs.: Todas as datas e prazos previstos estdo descritos no calendario constante do item 11
deste Edital.

2.4 O(A) candidato(a), ao apresentar a documentacdo requerida, se responsabiliza pela
veracidade de todas as informacgdes prestadas.


http://www.pgeb.uff.br/
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2.5 Ao inscrever-se no processo seletivo o(a) candidato(a) reconhece e aceita os critérios
estabelecidos para o Processo Seletivo da Pds-Graduagao em Engenharia de Biossistemas,
sobre os quais ndo poderd alegar desconhecimento.

2.6 Serdo aceitas as inscricées “on-line” até as 23:59:59 horas do dia 21 de julho de 2023.

3. ETAPAS DE SELECAO

3.1 - Para admissao no curso, os alunos devem ser submetidos ao processo de selegao em duas
etapas, todas elas eliminatorias:

12 Etapa - Verificagdo da documentagao. A banca examinadora analisara o curriculo (pontuagdo do
curriculo vide anexo Ill) e os registros de graduagao. Os resultados serdao publicados até 22 de
julho de 2023.

22 Etapa - Os alunos selecionados na primeira etapa terdo o Pré-Projeto de dissertacdo avaliado
por pelo menos dois professores da banca examinadora, durante a apresentacdao do mesmo.

3.2 - Apos essas etapas a banca procedera com o ranking dos candidatos, considerando as notas
da segunda etapa. A lista dos(as) candidatos(as), com a data e o horario de apresentacdo, serd
divulgada até 24/07/2023, devendo ocorrer entre os dias 25 e 28 de julho de 2023.

4. PRE-PROJETO DE DISSERTACAO

4.1. - O Pré-Projeto de dissertacao deve ser preparado com a seguinte sequéncia:

[) Titulo; 1l) Resumo; Palavras-chave; Ill) Introducdo e Revisdo da Literatura; IV) Objetivo;
V) Material e Métodos; VI) Resultados Esperados; VII) Referéncias Bibliograficas.

Nota 1. As citacdes no texto e as referéncias devem seguir as regras da Associa¢ao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Nota 2: O Pré-Projeto deve ser digitado em formato A4 210 x 297 mm com um maximo
de 25 linhas por pagina, com espagamento duplo, com margens superior e esquerda
de 3,0 cm e inferior e direita 2,5 cm, fonte Times New Roman e Tamanho 12. O
NUMERO MAXIMO DE PAGINAS E 08 (oito) NO TOTAL. Pré-Projetos com mais de 8
paginas receberdo nota zero.

4.2. — O Pré-Projeto de disserta¢do sera avaliado de acordo com os seguintes critérios:
I. Adequacdo do tema a linha de pesquisa;

Il. Mérito, considerando coeréncia tedrica, clareza dos objetivos, integracdo tedrica e
metodoldgica, uso adequado da linguagem, relevancia cientifica e originalidade.

4.3 - O Pré-Projeto de dissertacdo podera ser escrito em espanhol ou inglés.

5. INSCRICAO

5.1 — Alinscricdo deverad ser feita on-line no site: www.pgeb.uff.br.

5.2 - As inscri¢gdes deverao ser feitas no periodo de 02 de maio a 21 de julho de 2023, utilizando o
formulario de inscrigdo a ser preenchido em www.pgeb.uff.br.

Os seguintes documentos devem ser anexados:
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a) Copia do Diploma de Graduagdo reconhecido (também receberemos declaragdes de conclusao
de curso de graduacdo);

b) Histdrico Escolar (com notas);

Observacgao: Favor verificar os requisitos especiais da Resolucdo da Universidade UFF 18/2002 —
UFF (Anexo Il) em relacdo aos diplomas e registros.

c) Curriculum vitae;
d) Uma foto pessoal 3x4 cm (padrdo brasileiro);

e) Copia da Identidade Pessoal ou do Passaporte (Nota: Ndo aceitamos licencas de condugdo ou
licengas que necessitem ser revalidadas periodicamente);

f) Pré-Projeto de dissertacao.

6. REQUISITOS DO DIPLOMA

6.1 O registro do candidato selecionado sé serd efetivado apds a apresentacdo do diploma de
graduacdo. O Diploma deve estar de acordo com a Resolu¢do 18/2002 - UFF (Anexo Il). No caso de
diploma de graduacdo que ainda ndo foi emitido, para efeitos de registro, serd aceito como prova
capaz de certificado de conclusdo do curso (cdpia certificada), acompanhado de transcri¢des,
declaracdo da coordenacdo do respectivo curso, apresentando a data provavel da emissdo do
diploma.

7. RESULTADOS E PRAZOS

7.1 - A pontuacdo média minima para aprovacao é 07 (sete) em uma escala de 0-10. A banca nao
aprovara candidatos abaixo da pontua¢ao minima mesmo que haja sobra de vagas.

7.2 - A admissdo ao curso, para cada linha de pesquisa, sera feita mediante o ranking.

7.3 - Os candidatos poderao solicitar revisao das notas obtidas na 12 ETAPA até as 12:00 horas do
dia 24 de julho de 2023.

7.4 - As notas de alunos aprovados e selecionados e sua classificacdo serao publicadas no final do
processo, até 31 de julho de 2023, e poderao ser visualizadas em www.pgeb.uff.br.

7.5 - Os candidatos poderao solicitar revisdo das notas finais até as 12:00 horas do dia 31 de julho
de 2023.

7.6 — A matricula dos candidatos classificados deverd ocorrer entre 1 e 04 de agosto de 2023, via
on-line. A secretaria do programa entrara em contato para orientar quanto a matricula.

7.7 — O candidato com direito a matricula, e que ndo a fizer, sera eliminado.

7.8 - As aulas do segundo semestre de 2023 iniciardo a partir de 07 de agosto de 2023.

8. AFASTAMENTO

8.1 No caso de afastamento e/ou abandono de um candidato selecionado, sua vaga serd ocupada
pelo préoximo candidato(a), seguindo a ordem de classificacao.


http://www.pgeb.uff.br/
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9. AJUDA FINANCEIRA

9.1 - A aprovagao no processo de admissdao ndo garante bolsa de estudos, que dependera das
cotas recebidas pelo programa, das regras dos organismos de financiamento e das regras do
préprio programa.

10. OMISSOES

10.1 - As omissdes neste Edital serdo resolvidas pelo Colegiado do Programa de Pds-Graduacdo de
Engenharia de Biossistemas.

11. DO CALENDARIO*

ETAPA Data Hora Local
Até as
. o 02/05 a 23:59:59 hdo .
. : .pgeb.uff.
Periodo de Inscrigéo 21/07/2023 dia Site do programa: www.pgeb.uff.br
21/07/2023

Divulgacdo - dos(as) ~ candidatos(as) - que | 571053 Apartirdas | i 40 programa: www.pgeb.uffbr
tiveram suas inscri¢des confirmadas 18:00 h.
1* ETAPA: Andlise e avaliagdo do Historico Definida pela
Escolar e do Curriculum Lattes pela 22/07/2023 Comissao de -
Comissdo de Selegdo Selecdo.

. - a A partir das . .
Divulgacdo do Resultado da 1* ETAPA** 22/07/2023 18:00 h Site do programa: www.pgeb.uff.br
Recursos 24/07/2023 Dalsz(?g 001? 8 | Site do programa: www.pgeb.uff.br
Divulgacdo do Resultado dos Recursos 24/07/2023 Alpza'r&)r}il as Site do programa: www.pgeb.uff.br
2* ETAPA: Defesa de Pré-Projeto 25228/07/2023 | Das06:00as 1o o

22:00 horas
Divulgacdo do Resultado da Apresentagdo e A partir das .
D : .pgeb.uff.

Defesa de Pré-Projeto 29/07/2023 18-00 horas Site do programa: www.pgeb.uff.br

. ~ . A partir das .

*kk .

Divulgacdo do Resultado Final 31/07/2023 18-00 horas Site do programa: www.pgeb.uff.br
Recursos 31/07/2023 Dalsz(')g 00}? 8 | Site do programa: www.pgeb.uff.br
Divulgacdo do Resultado dos Recursos 31/07/2023 A {) g%léhdas Site do programa: www.pgeb.uff.br

*CALENDARIO SUJEITO A ALTERACOES que, em caso de ocorréncia, serio divulgadas no site do Programa
(http://www.pgeb.uff.b) no link “Noticias”. E de total responsabilidade dos(as) candidatos(as) a verificagdio constante das
informacdes relacionadas ao processo seletivo.

** O Resultado Final, dependendo do andamento dos trabalhos, podera ser divulgado antes da data limite da divulgacio
proposta no cronograma acima.

Universidade Federal Fluminense

Campus da Praia Vermelha

Programa de Pos-Graduacdo em Engenharia de Biossistemas
Escola de Engenharia — Bloco D, sala 236

Rua Passo da Patria, 156 — Bairro Sdo Domingos

CEP: 24210-240 - Niter6i - RJ - Brasil

E-mail: pgeb.uff@gmail.com

Site: www.pgeb.uff.br
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Niterdi, 28 de abril de 2023.

THELMA DE BARROS MACHADO
SIAPE: 1478583
Coordenadora do Programa de Pds-Graduacao em Engenharia de Biossistemas
HHHHHH
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ANEXO |

LINHAS DE PESQUISA DO PROGRAMA.

Linhas de pesquisa do Curso:

1) Sistemas Agropecudrios;
2) Sistemas Naturais;
3) Gerenciamento Ambiental.
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ANEXO II - RESOLUCAO 18/2002 — UFF

COMNSELHO DEEMNEINO E FESQUIZA

RESOLUCAQ 18/2002

EMEINTA: Dispide sobre a acettac#o de
Htulos obtidos no extenor para fins de
confinndale de estudos na UFE

0 Congelho de Ensino & Pesquisada Univer adade Federa Flurinen se, no usa
de suas aribniches & considerando:

1710 que consta do processan® 23065005 166801-12,

23 Os termnos do artigo 11 da Resolug#o n° 1212000 & do arigo 10 da ResolugEo

1222000, arnhas do Conselho de Endno e Pesquisa, que disciplinam as exigéne as
rnitirnas para IMEras 50 nos our sos de Pos-Oraduag o ds nossa Universidade,;

31 Considerando o disposto na Decisdo n® 21942001 do Conselho de Ensino & Pesquisa
referante ao reconhecimento da Htulos srmbdos por [ES esfrangeiras parating de
1nsercio emeursos de pds-graduacio;

RESCLVE:

Art. 17 -0s estod antes 2strangeiros, aprovados sm processos seletivos nos cursos de
Pés-Graduaciio, poder 0 obter a acaitagiio ds sens ilos stmtidos por Universid ades
sstrangeiras parafing de inseng#o am eursos de Pos-Oraduaciio desta Universidad e,

At 27 -A acerta;¥o nio garanhird aos edudantas a inediata aquivalénela de titulas
para fins de Revalidaz 80 2 reg sito oy e vando o exereicio da profissdo em tado
temtdno nacional.
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Art, 37 -Claberd & Coordenaces dos cursos de Pos-Oraduagiio a formnalizagio dos

procsssas de aceltaclo que dever %0 56T corapostos corn, no Iindma, o3 seguints
doenrnantos ;

a) Diplorna de Gradnadg#o,

b1 Histdneo Escolar do respectiwo curso;

) Ata do Colem ado do eurso referendanda oy estudos realizados pelo estudants no
extenior para a coninudade de estudos em nossa Unoversidad e

Pardzrafo daeo: Os docurnentos das alineas a ¢ b, deverio ter a competents
antenticag %0 do consulado brasilairo nopals ond 2 foram expedidos & acompanhados da
tradugio juramentada

Art. 47~ A presente Resolug#o entrard e wigor nad atade sua aprovagio, revogadas as
di sposigites emn eonirano.

ki

Sala das Feunides, 20 dafeversirode 2008,

AMTOMIO JTOSE DOS SANTOS PECANHA
Prasidants s Exercicia

D arordo:

CICERO MAURO FIALHO RODRIGUES
Reltor
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ANEXO Il

Pontuacgao atribuida aos itens do curriculo

Formacao Pontuacao Itens
5 Graduagao
Formagao complementar 1 Minicursos
4 MBA
2 Aperfeicoamento
4 Especializacdo
2 Curso Técnico

10 Mestrado
20 Doutorado
0,5 Créditos PGEB

Publica¢des 15 Artigos
15 Inovacao
2 TCAnais
1 Resumos
15 Livros
5 Capitulo de Livro
1 Apresentacdo de trab.
0,5 Prod. Técnica
0,5 Softwares

0,5 Prod. Artistica/Cultural
0,2 Outras Prod.

0,2 Organizacdo de Eventos
0,3 Participa¢do em Eventos
2 Prémios e Titulos
Experiéncia Profissional 1 Participacdo em Projetos

0,2 Participa¢do em Bancas
1,5 Orientagdes

1 Experiéncia Profissional
10 Iniciacao Cientifica

5 PET

2 Monitoria

2 Residéncia

2 Estagio

2 Bolsa Extensao
0,5 Producao Técnica

0,3 Bolsista outros




UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAOII P.065

EDITAL PPGEL 1/2023
Ingresso ao Mestrado
Programa de Pds-Graduagao em Estudos de Literatura

O Colegiado do Programa de Pds-graduagao em Estudos de Literatura da Universidade
Federal Fluminense, considerando o que estabelece a Resolugdo 37/04 do Conselho de
Ensino e Pesquisa, torna publico o presente edital de ingresso ao Mestrado em Estudos
de Literatura, para o ano de 2024, na area de concentracdao em Estudos Literarios,
subareas de Literatura Brasileira e Teoria da Literatura, Literaturas Estrangeiras
Modernas e Literatura Portuguesa e Literaturas Africanas de Lingua Portuguesa.

1. Vagas

1.1 0 ingresso no curso serd feito mediante selecio e classificacdo para o
preenchimento de 51 vagas, assim distribuidas:

26 vagas na subdrea de Literatura Brasileira e Teoria da Literatura;
13 vagas na subdrea de Literaturas Estrangeiras Modernas, distribuidas por quatro
campos de estudos:

5 vagas para Literaturas de Lingua Inglesa;

4 vagas para Literaturas Francéfonas;

4 vagas para Literaturas Hispanicas;

12 vagas na subdrea de Literatura Portuguesa e Literaturas Africanas de Lingua
Portuguesa.

1.2 As vagas destinam-se, indiferentemente, a candidatos brasileiros e estrangeiros.

1.3 Em cumprimento a Decisdo 01/2021 do Colegiado de Pds-Graduag¢do em Estudos de
Literatura da UFF, que trata das Politicas de A¢des Afirmativas, fica estabelecido o
seguinte:

1.3.1 Reserva-se o percentual 50% das vagas de Mestrado para pessoas negras
(pretas e pardas), pessoas indigenas, pessoas com deficiéncia e pessoas
trans (binarias, ndo-binarias, transexuais e travestis).

1.3.2 No caso de subdrea ou campo de estudo que oferecer apenas 01 vaga,
esta serd direcionada exclusivamente a ampla concorréncia.

1.3.3 As vagas destinadas as a¢Oes afirmativas serdao distribuidas da seguinte
maneira:

a) Subarea de Literatura Brasileira e Teoria da Literatura:

08 vagas para pessoas negras (pretas e pardas);

03 vagas para pessoas indigenas;

01 vagas para pessoas com deficiéncia;

01 vagas para pessoas trans (bindarias, ndo-binarias, transexuais e travestis).

b) Subdrea de Literaturas Estrangeiras Modernas, distribuidas pelos seguintes
campos de estudos:
Literaturas de Lingua Inglesa:
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03 vagas para pessoas negras (pretas e pardas), pessoas indigenas, pessoas com
deficiéncia, e pessoas trans (bindrias, ndo-binarias, transexuais e travestis).

Literaturas Francéfonas:
02 vagas para pessoas negras (pretas e pardas), pessoas indigenas, pessoas com
deficiéncia, e pessoas trans (bindrias, ndo-binarias, transexuais e travestis).

Literaturas Hispanicas:
02 vagas para pessoas negras (pretas e pardas), pessoas indigenas, pessoas com
deficiéncia, e pessoas trans (bindrias, ndo-bindrias, transexuais e travestis).

¢) Subdrea de Literatura Portuguesa e Literaturas Africanas de Lingua
Portuguesa:

03 vagas para pessoas negras (pretas e pardas);

01 vaga para pessoas indigenas;

01 vaga para pessoas com deficiéncia;

01 vaga para pessoas trans (binarias, ndo-binarias, transexuais e travestis).

Para os candidatos concorrentes na faixa de vagas destinadas as A¢des Afirmativas, em
caso de sobreposicdo de grupos, a vaga revertera sempre para o candidato com a maior
pontuagdo no certame.

2. Orientagdes para inscri¢ao
2.1 A inscricdo sera feita por meio do preenchimento e envio do formuldrio a ser

acessado através do link:
http://docs.google.com/forms/d/11BaXAMuPKU3utcwjRHgsgK HfMZG5raCxFa6ld9
OcYo/edit

2.2 E de total responsabilidade do candidato o preenchimento correto do formulario de
inscricdo. O candidato devera informar apenas um endereco eletronico (e-mail), que
sera considerado como meio de contato exclusivo entre este e o Programa de Pds-
graduacao em Estudos de Literatura da UFF.

2.3 A documentacado exigida para a inscricao devera ser encaminhada exclusivamente
no formato PDF, em arquivos separados, anexados ao formulario de inscricdo. O
envio dos documentos é de inteira responsabilidade dos candidatos. Arquivos
encaminhados com erros — documentacao incompleta; arquivos ilegiveis, com
cortes ou rasuras; arquivo em formato diferente de PDF — implicardo o
indeferimento da inscricdo. Todos os candidatos serdo comunicados por e-mail
enviado pela Secretaria do Programa, atestando o deferimento ou indeferimento da
inscricao.

2.4 O candidato que necessite de efetivo auxilio para a realizacao das provas especifica
e de lingua instrumental deverd informar em campo apropriado da ficha de Inscri¢ao
apenas um tipo de auxilio ou condi¢des especiais dentre os seguintes: Intérprete de
Libras, Ledor, Transcritor, Prova Ampliada, Sala de Facil Acesso, Sala Isolada, Tempo
Adicional ou Condicbes Especiais para Amamentacao.


http://docs.google.com/forms/d/1IBaXAMuPKU3utcwjRHqsqK_HfMZG5raCxFa6Id9OcYo/edit
http://docs.google.com/forms/d/1IBaXAMuPKU3utcwjRHqsqK_HfMZG5raCxFa6Id9OcYo/edit
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2.5 A Candidata lactante deverd levar uma pessoa como acompanhante, que ficara em
local reservado e serd responsavel pela guarda da crianga. Ndo havera compensagao
do tempo de amamentacdo em favor da Candidata.

2.5.1 A Candidata que ndo levar uma pessoa como acompanhante, a que se refere
oitem 2.1.3, ndo realizara a Prova, sendo eliminada do Concurso.

2.6 A solicitacdo de condicdes especiais pelo Candidato serd atendida segundo os
critérios de viabilidade e razoabilidade.
2.7 O Programa de Pds-Graduacdo em Estudos de Literatura ndo elabora provas em

Braile.

2.8 No ato da inscricdo, os candidatos as vagas destinadas as Ac¢Oes Afirmativas
deverdo apresentar as seguintes declaracbes, de acordo com o grupo a que
pertencem:

2.8.1 Candidatos negros (pretos e pardos) devem assinalar no formuldrio de
inscricdo a opcao correspondente a sua autoidentificacdo, de acordo com a
Decisdo 01/2021 do Colegiado do Programa de Pés-graduacdo em Estudos
de Literatura da UFF;

2.8.2 Candidatos indigenas devem assinalar no formuldrio de inscricdo a opcao
correspondente a sua autoidentificacdo, de acordo com a Decisdo 01/2021
do Colegiado do Programa de Pds-graduacdo em Estudos de Literatura da
UFF. Além disso, os candidatos que se autodeclararem indigenas deverao
apresentar declaracdo do lider de sua comunidade indigena, que ateste o seu
pertencimento étnico e competéncia linguistica no idioma nativo de origem;

2.8.3 Candidatos pessoas trans (bindrias, ndo-bindrias, transexuais ou travestis)
devem assinalar a opcdo correspondente a sua autoidentificacdo no
formulario, de acordo com a Decisdo 01/2021 do Colegiado do Programa de
Pdos-graduacao em Estudos de Literatura da UFF;

2.8.4 Candidatos pessoas com deficiéncia devem assinalar no formulario de
inscricdo a op¢ao correspondente a sua autoidentificacdo, de acordo com a
Decisdo 01/2021 do Colegiado do Programa de Pds-graduagdo em Estudos
de Literatura da UFF. Além disso, os candidatos que se autodeclararem
deficientes deverao apresentar laudo médico comprobatério, com indicacao
gue atenda as categorias discriminadas no artigo 42 do Decreto n?
3.298/1999, com as alteragGes introduzidas pelo Decreto n2 5.296/2004.

3. Documentagao para inscricao

3.1 Uma coépia do RG, carteira de motorista ou documento de identificacdo oficial valido
e com foto. Candidatos estrangeiros podem apresentar passaporte ou, no caso de
cidaddos dos paises do Mercosul, documento nacional de identificacdo.

3.2 Uma copia do CPF, caso ndo conste nos documentos indicados no item 3.1.
Candidatos estrangeiros podem apresentar CPF apenas no ato da matricula.

3.3 Uma cdpia do diploma de curso de graduacgdo reconhecido pelo MEC. Caso odiploma
ainda ndo tenha sido expedido, é aceito certificado de conclusdo de curso,
acompanhado de Termo de Compromisso de Inscricao disponivel na pagina do
Programa. Aceita-se, para fins de inscricdo no certame, declaracdo de provavel
formando expedida por autoridade competente. O certificado de conclusdo de curso
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e a declaragdo de provavel formando deverdo apresentar assinatura eletronica

certificada ou assinatura acompanhada de carimbo com numero de matricula

funcional. Ressalta-se que ndo serd admitida a posterior matricula formal de alunos
gue nao tenham efetivamente concluido o curso de graduagao.

3.4 Uma cépia do curriculo Lattes atualizado.

3.5 Pré-projeto de dissertacdo de mestrado, de 05 paginas, sem contar folha de rosto e
bibliografia, com os seguintes itens: resumo da proposta de no maximo 300 palavras
e até cinco palavras-chave; delimitacdo do tema; justificativa; objetivo geral e
objetivos especificos; fundamentacado teérico-metodoldgica; bibliografia minima.
3.5.1 formatacdo bdsica: fonte Times New Roman, tamanho 12, margens de 3cm,

espaco 1,5 e tamanho A4.

3.5.2 Na folha de rosto, deverd constar a identificacdo do candidato com a
indicacdo da subarea a que estd concorrendo.

3.5.3 No caso da Subdrea de Literaturas Estrangeiras Modernas, é necessario
indicar também o campo de estudos de sua escolha.

3.5.4 Recomenda-se que, quando da redacdo do Pré-projeto, os candidatos
observem as linhas de pesquisa do Programa e os perfis académicos dos
docentes da subdrea para a qual pretendem concorrer. Caso aprovado, o
candidato s6 podera ser orientado por docente pertencente a subdrea para
a qual prestou concurso.

3.5.5 Para consulta dos docentes vinculados a cada Subarea, ver o disposto no
Anexo .

3.6 Comprovante de pagamento da taxa de inscricdo no valor de RS 150,00 (cento e
cinquenta reais), a ser recolhida no Banco do Brasil, por meio da Guia de
Recolhimento da Unido - GRU, obtida no endereco
https://consulta.tesouro.fazenda.gov.br/gru/gru simples.asp e preenchida com as
seguintes informacgdes: Unidade favorecida — cédigo 153056; Gestao 15227;
Recolhimento cédigo 28832-2; Descrigdo: Servigcos educacionais; N2 de referéncia
0150158468; Competéncia 07 ou 8/2023; Vencimento: data de preenchimento da
guia durante o periodo de inscri¢do.

3.6.1 SO serdo aceitos, no ato da inscricdo, os recibos de depdsito
obrigatoriamente acompanhados da GRU, que contiverem todos os dados
especificados acima.

3.6.2 N&o haverd devolugdo da taxa de inscricdo em nenhuma hipodtese.

3.6.3 Serd concedida isencdo da taxa de inscricdo ao candidato inscrito no
Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal - CadUnico, de
gue trata o Decreto n26.135, de 02 de junho de 2007, e que seja membro de
familia de baixa renda, nos termos do referido Decreto. Estes candidatos
deverdo apresentar, no ato da inscricdo, copia de comprovante em que
conste o nimero de registro do CadUnico, para conferéncia pelo Programa
de Pds- Graduacdo junto ao sistema do Governo.

4. Documentagado para matricula
4.1 Os candidatos aprovados deverdo apresentar, para fazerem matricula em 2024, os
seguintes documentos:
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4.1.1 Ficha cadastral devidamente preenchida, disponivel em:
http://www.poslit.uff.br/formularios/ .

4.1.2 Uma copia do diploma de curso de graduacdo reconhecido pelo CNE/MEC.
Caso o diploma ndo tenha sido emitido, serd aceito certificado de conclusdo
de curso acompanhado de Termo de Compromisso de Matricula, disponivel
na pagina do Programa. O certificado de conclusdo de curso devera
apresentar assinatura eletronica certificada ou assinatura acompanhada de
carimbo com numero de matricula funcional. Caso a documentacdo
comprobatdria definitiva ndo seja entregue dentro do prazo estipulado, a
matricula podera ser cancelada. Titulos obtidos no exterior deverdo
obedecer a Resolugdo 18/2002 (UFF-CEP).

4.1.3 Uma cépia do RG, carteira de motorista ou documento de identificacdo
oficial valido e com foto. Estrangeiros deverdo apresentar RNE.

4.1.4 Copia do CPF, caso ndao conste nos documentos indicados no item 4.1.3.

5. Calendario

5.1 O periodo de inscricdo é de 24/07/2023 até 25/08/2023.

5.2 5.1.1 Divulgagdo das inscri¢des homologadas: até 14/09/2023
5.3 Primeira etapa eliminatdria:

5.3.1 As provas especificas para todas as subareas ocorrerdo no dia 27/09/2023,
das 14h as 18h, no Instituto de Letras, blocos B e C, Campus Gragoata.

5.3.2 Os candidatos devem chegar, preferencialmente, com uma hora de
antecedéncia, portando documento oficial valido e com foto.

5.3.3 Havera tolerancia de 30 minutos de atraso, sem prejuizo do horario
estabelecido para o final da prova.

5.3.4 Na&o sera permitida a consulta a qualquer tipo de material.

5.4 Segunda etapa eliminatdria:

5.4.1 As provas de lingua instrumental ocorrerdo em 28/09/2023, das 10h as 13h.

5.4.2 Sera permitido o uso de diciondrio em papel durante a prova.

5.5 O resultado da prova especifica e da prova de lingua instrumental sera divulgado em

24/10/2023.

5.6 Apenas as provas de lingua instrumental dos candidatos aprovados na primeira
etapa eliminatdria serdo corrigidas.
5.7 O prazo para interposicao de recursos em relacdo a prova especifica e a prova de

lingua instrumental é de 24 horas a partir da divulgacao do resultado das provas, e

a resposta aos recursos sera dada até as 18 horas do dia 31/10/2023.

5.7.1 Os recursos escritos e devidamente fundamentados devem ser enviados
para o seguinte endereco de e-mail: seletivo.literatura@gmail.com.

5.8 Terceira etapa eliminatoria:

5.8.1 A arguicdo de pré-projeto de dissertacdo de mestrado e analise de curriculo
Lattes dos candidatos habilitados nas duas etapas anteriores ocorrerao nos
dias 06 e 07 de novembro de 2023, em hordrio a ser divulgados no sitio do
Programa (www.poslit.uff.br), sendo de responsabilidade do candidato
acompanhar a divulgacao.
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5.8.2 As arguicOes de pré-projeto serdao publicas, sendo vedada a participa¢do de
outros candidatos do mesmo certame.

5.8.3 Na&o havera recurso em relacdo ao resultado da etapa de arguicao do pré-
projeto e analise do curriculum Lattes.

5.9 Resultado final:

5.9.1 Adivulgagao de listagem nominal, com notas e classificagao dos candidatos,
serd feita em 29 de novembro de 2023, a partir das 14 horas.

5.9.2 O resultado final do certame sera divulgado no sitio do programa e afixado
no mural da secretaria do Programa, no 52 andar do bloco C.

6. Critérios para selegao:

6.1 Prova escrita especifica, de carater eliminatdrio, com questdes baseadas nos pontos
explicitados no item 10 deste edital.

6.2 Prova escrita de lingua instrumental, de carater eliminatdrio.

6.3 A arguicdo de pré-projeto de dissertacdo de Mestrado, de carater eliminatdrio, e
analise de curriculo Lattes.

6.4 Caso seja detectado plagio, em qualquer proporg¢do, em qualquer das trés etapas, o
candidato estara eliminado do certame.

7. Critérios para a prova de lingua estrangeira instrumental:

7.1 O candidato podera escolher como lingua instrumental uma das seguintes linguas
estrangeiras: espanhol, francés, inglés e alemao, salvo no caso de candidatos
estrangeiros cuja lingua materna nado seja o portugués. Para estes ultimos, a lingua
instrumental serd, obrigatoriamente, o portugués.

7.2 Candidatos indigenas e surdos que nao tenham o portugués como lingua materna
estardo isentos da prova de lingua instrumental, devendo comprovar a fluéncia nas
suas linguagens de origem no ato da inscrigao.

7.3 Candidato que tiver sido habilitado em prova de lingua instrumental, em qualquer
Programa de Pds-Graduacgdo reconhecido pela CAPES, ha no maximo 5 (cinco) anos
antes da data da inscri¢ao, podera solicitar dispensa da prova de lingua instrumental
no formulario de inscricdo do concurso, devendo anexar declaracdo de aprovagdo
na lingua instrumental escolhida no ato da inscrigao.

7.4 Podera também requerer isencao da prova de lingua instrumental o candidato que
comprovar bacharelado ou licenciatura nas linguas estrangeiras relacionadas no
subitem 7.1 ou uma das seguintes certificacdes validas:

7.4.1 Parainglés:
a) Michigan Proficiency
b) PET (Cambridge English Preliminary)
c) FCE (Cambridge English First Certificate)
d) CPE (Certificate of Proficiency in English) de Cambridge
e) CAE (Certificate of Advanced English) da Universidade de Cambridge
f) TOEFL IBT: a partir de 57 pontos
g) TOEFL ITP: 460-542 pontos (aplicado gratuitamente pela UFF em
http://isfaluno.mec.gov.br/isfaluno.mec.gov.br)
h) IELTS: a partir de 4.5 pontos
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i) PTE General: a partir do nivel 2

j) PTE Academic: a partir de 43 pontos

k) BEC - Preliminary, Vantage ou Higher

[) TOEIC - a partir de 550 pontos

m) Certificado da Universidade de Michigan ECCE ou ECPE

n) PROLEM — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso Pré-Intermedidrio Il

de Lingua Inglesa

0) PULE — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso de Lingua Inglesa
7.4.2 Para francés:

a) 70 pontos no exame de proficiéncia da Alianga Francesa

b) Nivel 3 do TEF da Camara de Comércio de Industria de Paris

c) Nivel B1 do TCF do Centre International d’Etudes Pédagogiques do Ministério da

Educacdo Francés

d) DALF — Dipléme Approfondi de Langue Frangaise

e) PROLEM - Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso Intermedidrio | de

Lingua Francesa

f) PULE — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso de Lingua Francesa
7.4.3 Para espanhol:

a) Nivel intermediario no DELE — Diploma Espanhol de Lingua Estrangeira

b) Nivel intermediario no CELU — Certificado de Espanhol de Lingua e Uso

c) PROLEM — Certificado ou Declaragdo de conclusdo do Curso Avangado | de Lingua

Espanhola

d) PULE — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso de Lingua Espanhola
7.4.4 Para alemao:

a) Goethe-Zertifikat (B1, B2, C1, C2)

b) ZDP Il — Zentrale Deutschprifungfiir Lateinamerika (também conhecido como

Goethe-Zertifikat B1)

c) DSD — Deutsches Sprachdiplom der Kulturministerkomferenz (B1, B2, C1)

d) PWD — Priifung Wirtschaftsdeutsch International (Business B2 a C1)

e) ZOP — Zentrale Oberstufenpriifung (C2 - Goethe)

f) KDS — Kleines Deutsches Sprachdiplom (C2 - Goethe)

g) GDS — Grosses Deutsches Sprachdiplom (C2 - Goethe)

h) PNDS — Priifung zum Nachweis Deutscher Sprachkenntnisse

i) DSH — Deutsches Sprachdiplomfir Hochschulen Deutschals Fremdsprache: DSH

1(=57% = B2.2),DSH2 (= 67% = C1.1), DSH 3 (= 82% = C1.2)

j) TestDaF: TDN 3 (= 14 pontos = B2.2), TDN 4 (= 16 pontos = C1.1), TDN 5 (=

18 pontos = C1.2)

k) Alunos bolsistas dos acordos bilaterais entre Brasil e paises de lingua alema

poderdo obter equivaléncia mediante apresentacio de documentacdo da

respectiva universidade estrangeira que especifique o tipo de trabalho

desenvolvido e o uso da lingua alema que comprove proficiéncia minima de nivel

C1 do Quadro europeu de referéncia para as linguas.

[) PROLEM - Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso Pré-Intermediario Il

de Lingua Alema

m) PULE — Certificado ou Declaragdo de conclusdo do Curso de Lingua Alema
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8. Critérios para admissao

8.1 As notas atribuidas a todas as provas obedecerdao a uma escala de 0 a 10.

8.2 Para fins de aprovacdo, o candidato deverd obter, no minimo, a nota 7 (sete) na
prova especifica e na etapa de arguicdo de pré-projeto e analise de curriculo. Ndo
serd atribuida nota a prova de lingua estrangeira instrumental, sendo os candidatos
considerados habilitados ou ndo habilitados.

8.3 A ordem de classificacdo serd determinada pela média aritmética da primeira e da
terceira etapas. Em caso de empate, sera utilizada a nota da prova especifica para
definir a classificacdo. Em caso de novo empate, a decisdo da banca se dara pela
analise do curriculo Lattes do candidato.

8.4 O resultado final, por ordem decrescente de notas, serd divulgado, de acordo com o
calendario, no sitio do Programa e afixado no mural da secretaria do Programa, no
52 andar do bloco C. A Secretaria do Programa nao fornecerd qualquer resultado por
telefone.

8.5 Em caso de desisténcia de candidato aprovado e classificado, serdo chamados os
candidatos aprovados seguintes, na ordem de sua classificacdo. Nesses casos, a
convocacdo serd iniciada pelos candidatos aprovados pelas cotas de Acdes
Afirmativas, respeitando a ordem de classificacdo, sempre alternando com os
candidatos aprovados na ampla concorréncia.

9. Concessao de bolsas de estudos

9.1 Os candidatos classificados que obtiverem média igual ou superior a 8 (oito) poderao
candidatar-se a bolsa de estudos, devendo para isso ter apontado previamente, no
formulario de inscricdo, que deseja concorrer a bolsa. No ato da matricula, serao
entdao convocados, conforme a lista classificatoria, e deverdo assinar o Termo de
Compromisso de Bolsista, disponivel em http://www.poslit.uff.br, item Formularios.
Os candidatos que forem receber bolsa CAPES/PROEX deverdo assinar um termo
especifico.

9.2 Se o candidato ndo atender a todos os requisitos para concessao de bolsa expressos
no Termo de Compromisso de Bolsista ou no Termo de Compromisso CAPES/PROEX,
sera considerado nao elegivel e e o Programa convocara o préximo da lista.

9.3 A comissdo de bolsas atribuird as bolsas de estudo por ordem decrescente de
classificacdo, de acordo com os critérios do edital e com a disponibilidade de bolsas,
de forma intercalada, iniciando a contagem pelo candidato da lista de agdes
afirmativas.

10. Pontos das provas especificas e bibliografia basica

10.1 Para a subarea de Literatura Brasileira e Teoria da Literatura, havera uma prova
escrita, de carater eliminatério, em que o candidato deverd demonstrar
capacidade de reflexdo critica e competéncia para redacdo de texto académico.
A Banca formulara duas questdes a partir dos pontos discriminados abaixo e o
candidato escolhera uma questdo para responder:

10.1.1 Pontos de Literatura Brasileira:

a) Oromance no Brasil do século XIX até a geracdo de 1930;
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b) Sujeito, existéncia e memdria na poesia modernista brasileira;

c) A prosa ficcional brasileira moderna e contemporanea: 1950 — 2022;
d) Paisagem e nacgdo na poesia brasileira do século XIX;

e) Dramaturgia brasileira e critica social: 1940 — 2022.

10.1.2 Bibliografia basica de Literatura Brasileira:

BOSI, Alfredo. Céu, inferno. Ensaios. S3o Paulo: Atica, 1988.

BOSI, Alfredo. Dialética da colonizagdo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1992.

BRAYNER, Sonia (org.). A poesia no Brasil. Das origens até 1920. V. 1, Rio de Janeiro:
Civilizagdo Brasileira, 1981.

CANDIDO, Antonio. Formagdo da literatura brasileira (Momentos decisivos). 62 ed.
Belo Horizonte: Itatiaia, 1981.

FARIA, Jodo Roberto (org.). Histdria do teatro brasileiro: do modernismo as
tendéncias contempordneas. Sdo Paulo: Perspectiva: Edicdes SESCSP, 2013,
Vol. II.

LIMA, Luiz Costa. Lira e Antilira: Mdrio, Drummond, Cabral. Rio de Janeiro:
Topbooks, 1995.

MAGALDI, Sabato. Moderna dramaturgia brasileira. Sao Paulo: Editora Perspectiva,
2010.

SANTIAGO, Silviano. Nas malhas da letra. Rio de Janeiro: Rocco, 1988.

SCH@ALLHAMMIER, Karl Erik. Fic¢éo brasileira contempordnea. Rio de Janeiro:
Civilizacdo Brasileira, 2009.

SUSSEKIND, Flora. Cinematdgrafo de Letras: Literatura, Técnica e Modernizac¢do no
Brasil. S3o Paulo, Companhia das Letras, 1987.

10.1.3 Pontos de Teoria da Literatura:
a) Representacdo, estilo, procedimento;
b) Literatura e Sociedade;
c) Narrativa e Poesia;
d) Autoria, Discurso e Género;
e) Teorias Pds-Coloniais.

10.1.4 Bibliografia basica de Teoria da Literatura:

AUERBACH, Erich. A meia marrom. Mimesis. A representacdo da realidade na
literatura ocidental. 22. edicado. Trad. Georg B. Sperber. Sdo Paulo:
Perspectiva, 1976, 471-498.

BAKHTIN, Mikhail. Observac¢des finais. Teoria do romance Il. As formas do tempo e do
cronotopo.Traducao, prefdcio, notas e glossario de Paulo Bezerra. Sdo Paulo:
Editora 34, 2018, pp. 217-236.

BOSI, Alfredo. O ser e o tempo da poesia. Sao Paulo: Cultrix, 1990, pp. 13-107
[Capitulos |, 2 e 3]

BENJAMIN, Walter. “O narrador. Consideracgdes sobre a obra de Nikolai Leskov”.

In: Obras escolhidas I: magia e técnica, arte e politica. Trad. Sergio Paulo
Rouanet. Sdo Paulo: Brasiliense, 2012, pp. 197-221.

CANDIDO, Antonio. Literatura e sociedade. Rio de Janeiro: Ouro sobre o azul, 2006,

pp. 13-80 [Primeira Parte]
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CHKLOVSKI, Viktor. “Arte como procedimento”. Tradug¢do de David Gomiero
Molina. RUS (S3o Paulo), 10(14), 153-176.

MBEMBE, Achille. O sujeito racial. Critica da razdo negra. Trad. Sebastido
Nascimento. Sdo Paulo: N-1 Edigdes, 2018, p. 27-77.

FIGUEIREDO, Euridice. “Critica feminista”. In: JOBIM, José Luis et alii. Novas palavras
da critica Il [Livro eletronico]. Rio de Janeiro: Edigdes Makunaima, 2023pp. 8-
28.

FOUCAULT, Michel. “O que é um autor?” In: Literatura e pintura, musica e cinema.
Organizacgao e selecao Manoel Barros da Motta. Trad. Inés Autran Dourado
Barbosa. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2009, p. 264-298.

SANTIAGO, Silviano. “O entre-lugar do discurso latino-americano”. Uma literatura nos
trépicos. Recife: CEPE, 2019, p. 9-30.

SANTOS, Carolina Correia dos. “Pds-colonial”. In: (Novas) Palavras da Critica [livro
eletrénico] / Organizadores José Luis Jobim, Nabil Araujo, Pedro Puro Sasse. —
Rio de Janeiro, RJ: Edigdes Makunaima, 2021, p. 617-647.

VIVEIROS DE CASTRO, Eduardo. “Rosa e Clarice, a fera e o fora”. Revista Letras
(UFPR), n. 98, 2018, pp. 9-30.

10.2 Para a subdrea de Literatura Portuguesa e Literaturas Africanas de Lingua
Portuguesa, haverd uma prova escrita, de carater eliminatério, em que o
candidato devera, primeiramente, optar por um dos dois grupos bibliograficos
listados abaixo (10.2.1 ou 10.2.2) e demonstrar capacidade de reflexdo critica e
competéncia para redacdo de texto académico sobre questdo fornecida pela
banca no momento da prova.

10.2.1 Bibliografia basica de Literatura Portuguesa:

Bibliografia Literaria

ALMEIDA GARRETT, Jodo Baptista da Silva Leitdao de. Viagens na minha terra. Sdo
Paulo: Atelié Editorial, 2012.

AMARAL, Ana Luisa. Escuro. Sao Paulo: lluminuras, 2015.

. Aidei a palavia. Rio de Janeiio: Oficina Raquel, 2020.

CAMOES, Luis de. Os Lusiadas. Edi¢do organizada por Emanuel Paulo Ramos. Porto:
Editora Porto, 1980.

LLANSOL, Maria Gabriela. Um falcéo no punho. Didrio |. Belo Horizonte: Auténtica,
2011.

SARAMAGO, José. O ano da morte de Ricardo Reis. 2a. ed. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2020.

Bibliografia Critica

ABREU, Maria Fernanda de. Viagem e desterro. De Ovidio a Camoes: Filinto, Garrett
e Herculano. Abrii - NEPA / UFF, 8 (16), p. 103-117, 2016.
https://doi.org/10.22409/abriluff.v8i16.29893

AMARAL, A. L. “Vergonha é consentir, vergonha é ndo amar”: género, sexo e
sexualidades, didlogos poéticos e politicos em devir | “Shame is to consent, shame is
not to love”: gender, sex and sexuality, forthcoming poetic and political dialogues.
Estudos Linguisticos e Literarios, Salvador, n. 59, p. 36-53, 2018. DOI:
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10.9771/ell.v0i59.28852. Disponivel em:

https://periodicos.ufba.br/index.php/estudos/article/view/28852.

BERARDINELLI, Cleonice. Estudos camonianos. 22 ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira: Catedra Padre Antdnio Vieira, Instituto Camdes, 2000.
Disponivel em http://www.letras.puc-rio.br/catedra/livropub/camoes.html

CERDEIRA, Teresa Cristina. José Saramago entre a histdria e a fic¢Go: uma saga de
portugueses. Belo Horizonte: Moinhos, 2018.

MAFFEI, Luis. “Na terra tanta guerra, tanto engano”: encontros, avorrecimentos e
gozos n’Os Lusiadas. Diadorim, 23 (2), p. 50-67, 2021.
https://doi.org/10.35520/diadorim.2021.v23n2a40833

MARINHO, Maria de Fatima. Identidades imperfeitas e desencontradas.
Metamorfoses, 17 (2), p. 58-70, 2020.
https://revistas.ufrj.br/index.php/metamorfoses/issue/view/1867/showToc

MONTEIRO, Ofélia de Paiva (org.) Sociedade e ficcdo (Garrett — Romance histdrico —
Julio Dinis). Coimbra: Centro de Literatura Portuguesa, 2007.

RAMALHO, M. I. Quando o lirico interrompe o épico: ‘Escuro’, de Ana Luisa
Amaral. Abril  — NEPA / UFF,6 (13), p. 161-165  2014.
https://doi.org/10.22409/abriluff.v6i13.29656

SILVA, Tatiana Pequeno da. “Um canto humano de animal em consonancia com a
terra prometida”: aspectos politicos da obra de Maria Gabriela Llansol. Tese
de Doutorado do Programa de pds-graduacdo em Letras Vernaculas. Rio de
Janeiro: Faculdade de Letras da UFRJ, 2011. Disponivel em:
https://minerva.ufrj.br/F/?func=direct&doc_number=000761734&local ba
se=UFRO1

WOLKOFF, G. G. A memdria das muitas ‘vozes’ de Ana Luisa Amaral. Abril — NEPA /
UFF, 5(11), p. 333-336, 2013. https://doi.org/10.22409/abriluff.v5i11.29679

10.2.2 Bibliografia basica de Literaturas Africanas de Lingua Portuguesa:

Bibliografia Literaria

AGUALUSA, José Eduardo. Catdlogo de luzes (os meus melhores contos). Rio de
Janeiro: Gryphus, 2013.

CHIZIANE, Paulina. Niketche: uma histdria da poligamia. Sao Paulo: Cia das Letras,
2004.

ONDJAKI. Hé prendisajens com o xdo (o segredo humido da lesma & outras
descoisas). Rio de Janeiro: Pallas, 2011.

SILA, Abdulai. A dltima tragédia. Rio de Janeiro: Pallas, 2011.

TAVARES, Ana Paula. Amargos como os frutos: poesia reunida. Rio de Janeiro: Pallas,
2011.

Bibliografia Critica

BRUGIONI, Elena. Literaturas africanas comparadas: paradigmas criticos e
representacbes em contraponto. Campinas/SP: Editora da UNICAMP, 2019.

CHAVES, Rita. Angola e Mogcambique: experiéncia colonial e territorios literdrios. Sao
Paulo: Atelié, 2005.


http://www.letras.puc-rio.br/catedra/livropub/camoes.html
https://doi.org/10.35520/diadorim.2021.v23n2a40833
https://revistas.ufrj.br/index.php/metamorfoses/issue/view/1867/showToc
https://doi.org/10.22409/abriluff.v6i13.29656
https://minerva.ufrj.br/F/?func=direct&doc_number=000761734&local_base=UFR01
https://minerva.ufrj.br/F/?func=direct&doc_number=000761734&local_base=UFR01
https://doi.org/10.22409/abriluff.v5i11.29679
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LEITE, Ana Mafalda. Oralidades e escritas pds-coloniais: estudos sobre literaturas
africanas. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2012.

PADILHA, Laura Cavalcante; RIBEIRO, Margarida Calafate (Org.). Lendo Angola.
Porto: Afrontamento, 2008.

RIBEIRO, Margarida Calafate; MENESES, Maria Paula (Org.). Mogcambique das
palavras escritas. Porto: Afrontamento, 2008.

RIBEIRO, Margarida Calafate; SEMEDO, Odete (Org.). Literaturas da Guiné-Bissau:
cantando os escritos da historia. Porto: Afrontamento, 2011

SECCO, Carmen Lucia Tindd; SALGADO, Maria Teresa; JORGE, Silvio Renato (Org.).
Pensando Africa: literatura, arte, cultura e ensino. Rio de Janeiro: Fundacdo
Biblioteca Nacional, 2010.

SEPULVEDA, Maria do Carmo; SALGADO, Maria Teresa (Org.). Africa e Brasil: letras
em lagos. Sao Caetano do Sul: Editorial Yendis, 2006 (v.1)

SEPULVEDA, Maria do Carmo; SALGADO, Maria Teresa; SECCO, Carmen Lucia Tindd
(Org.). Africa e Brasil: letras em lagos. S3o Caetano do Sul: Editorial Yendis,
2010 (v.2).

SILVA, Renata Flavia da. Utopias comuns em multiplas fronteiras: ensaios sobre
literaturas africanas de lingua portuguesa. Niterdi: EQUFF, 2017

10.3  Paraasubarea de Literaturas Estrangeiras Modernas, havera uma prova escrita,
de carater eliminatério, em que o candidato deverd demonstrar capacidade de
reflexdo critica e competéncia para redacdo de texto académico. Na hora da prova,
serd sorteado um dos pontos discriminados abaixo e o candidato responderd a uma
guestdo sobre ele.

10.3.1 Pontos de Literaturas Estrangeiras Modernas:
a) Prefiguracdes e realizacdes da modernidade literdria.
b) Literatura, formacédo e crise do sujeito moderno.
c) Centros e margens na literatura: circulagdes, interacdes, interferéncias.
d) Relagbes entre literatura e historia.
e) Literatura e outras artes.

10.3.2 Bibliografia basica de Literaturas Estrangeiras Modernas:

BARTHES, Roland. O rumor da lingua. Trad. Mario Laranjeira. S3o Paulo: Martins
Fontes, 2004.

BENJAMIN, Walter. Obras escolhidas. Vol. 1. Magia e técnica, arte e politica: ensaios
sobre literatura e histéria da cultura. Trad. Paulo Sérgio Rouanet. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1987.

CADERNOS DE TRADUCAO, v. 20, n. 3 (2020). Tradugdo e criacdo. Floriandpolis:
UFSC. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/traducao/issue/view/3015

DINIZ, Thais F. N. e André S. VIEIRA (orgs.). Intermidialidade e estudos interartes:
desafios da arte contempordnea. Belo Horizonte: FALE, 2012, vol. 2.
Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/site/e-
livros/Intermidialidade%20e%20Estudos%20Interartes%20-
%20Desafios%20da%20Arte%20Contempor%C3%A2nea%202.pdf



https://periodicos.ufsc.br/index.php/traducao/issue/view/3015
http://www.letras.ufmg.br/site/e-livros/Intermidialidade%20e%20Estudos%20Interartes%20-%20Desafios%20da%20Arte%20Contempor%C3%A2nea%202.pdf
http://www.letras.ufmg.br/site/e-livros/Intermidialidade%20e%20Estudos%20Interartes%20-%20Desafios%20da%20Arte%20Contempor%C3%A2nea%202.pdf
http://www.letras.ufmg.br/site/e-livros/Intermidialidade%20e%20Estudos%20Interartes%20-%20Desafios%20da%20Arte%20Contempor%C3%A2nea%202.pdf
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FANON, Frantz. Pele negra, mdscaras brancas. Trad. Sebastido Nascimento. Sao
Paulo: Ubu, 2020.

LIMA, Luiz Costa. O controle do imagindrio e a afirma¢do do romance: Dom Quixote,
As relagbes perigosas, Moll Flanders, Tristram Shandy. Sao Paulo: Companhia
das Letras, 2009.

PERLOFF, Marjorie. O génio ndo original: poesia por outros meios no novo século.
Trad. Adriano Scandolara. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2013.

RAMOS, Julio. Desencontros da modernidade na América Latina. Trad. Rémulo
Monte Alto. Belo Horizonte: UFMG, 2008.

REMATE DE MALES, v. 39, n. 1 (2019). Dossié: A literatura e as artes depois da virada
iconica. Campinas: UNICAMP. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/remate/issue/view/1604

SOMMER, Doris. Ficgées de fundagdo: os romances nacionais da América Latina.
Trad. Glauce Renate Gongalves e Eliana Lourenco de Lima Reis. Belo
Horizonte: UFMG, 2004.

11. Perfil académico do corpo docente

11.1 O curriculo Lattes do corpo docente estd disponivel no sitio
http://www.poslit.uff.br.

11.2 No anexo 1 encontra-se a distribuicdo dos docentes por subarea.

12. Os casos omissos serao resolvidos pelo Colegiado do Programa de Pés-Graduagao
em Estudos de Literatura.

Este edital entra em vigor na data de sua publicacdo.
Niterdi, 30 de maio de 2022.

Prof. DR. ANDRE DIAS
Coordenador do Programa de Pés-Graduagdo em Estudos de Literatura/UFF

HAeH#HH


http://www.poslit.uff.br/
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ANEXO |

Literatura Brasileira e Teoria da Literatura
Adalberto Miller

JuniorAndré Dias

Angela Maria Dias

Anita Martins Rodrigues de
MoraesAnna Faedrich Martins
Lopez

Ceila Maria Ferreira

Celia de Moraes Rego
PedrosaClaudete Daflon

dos Santos Diana Klinger
Ekaterina Volkova Américo
Flavia Vieira da Silva do
AmparoFranklin Alves Dassie
José Luis Jobim de Salles
Fonseca Maria Elizabeth
Chaves de Mello Pascoal
Farinaccio

Stefania Rota Chiarelli

Literatura Portuguesa e Literaturas Africanas de Lingua Portuguesa
Ida Maria Santos Ferreira

Alves Julio Cesar Machado de

Paula Luis Claudio de

Sant’Anna MaffeiRenata

Flavia da Silva

Silvio Renato Jorge

Tatiana Pequeno da

Silva

Literaturas Estrangeiras Modernas, dividida nos seguintes campos de estudos:
a) Literaturas de Lingua Alema:
Susana Kampff Lages

b) Literaturas de Lingua
Inglesa: André Cabral de
Almeida CardosoCarla de
Figueiredo Portilho

Vitor Alevato do Amaral

c) Literaturas

Francéfonas:  Arnaldo

Rosa Vianna Neto

Euridice Figueiredo

Maria Bernadette Thereza Velloso
PortoPaula Glenadel Leal

Vanessa Massoni da Rocha

d) Literaturas
Hispanicas: Gladys
Viviana Gelado Livia
Maria de Freitas Reis
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EDITAL PPGEL 2/2023
Ingresso ao Doutorado
Programa de Pds-Graduacdo em Estudos de Literatura

O Colegiado do Programa de Pds-Graduacao em Estudos de Literatura da Universidade
Federal Fluminense, considerando o que estabelece a Resolu¢do 37/04 do Conselho de
Ensino e Pesquisa, torna publico o presente edital de ingresso ao Doutorado em Estudos
de Literatura, para o ano de 2024, na area de concentracdo em Estudos Literarios,
subdrea de Literatura Comparada.

1. Vagas

1.1 O ingresso no curso serda feito mediante selecdo e classificacdo para o
preenchimento das vagas, assim distribuidas pelos orientadores, em consonancia com
a Decisdo 01/2022 do Colegiado do Programa:

Professor: Vagas para livre| Vagas para politicas
concorréncia: afirmativas:

Adalberto Mdller Junior 01 01

André Cardoso 01 00

André Dias 01 01

Angela Dias 01 00

Anita Martins Rodrigues de| 01 01

Moraes

Arnaldo Rosa Vianna Neto | 01 00

Ceila Maria Ferreira 01 00

Celia Pedrosa 01 01

Diana Klinger 01 0

Euridice Figueiredo 01 01

Flavia Amparo 01 00

Gladys Viviana Gelado 01 01

Ida Alves 01 01

Livia Reis 01 00

Luis Maffei 01 00
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Pascoal Farinaccio 01 00
Silvio Renato Jorge 01 00
Stefania Chiarelli 01 00
Susana Kampff Lages 01 00
Tatiana Pequeno 01 01

1.1 As vagas destinam-se, indiferentemente, a candidatos brasileiros e estrangeiros.
1.2 Havendo a oferta de mais de uma vaga por docente, a segunda vaga serd atribuida

2.

ao candidato cotista aprovado com maior pontuacdo final, quando houver
candidatos cotistas inscritos para tais vagas. Quando forem oferecidas trés vagas,
duas serdo destinadas a ampla concorréncia e uma as a¢des afirmativas. No caso de
vaga Unica, ndo se aplicard o regime de cotas.

Orientagdes para inscricao

2.1 A inscricdao serd feita por meio do preenchimento e envio do formuldrio a ser

acessado através do link: https://docs.google.com/forms/d/1qBss8QSTDLWS5Im-
WktrtzXj4ZLUWS5Ilup v2rucZW4xE/viewform?edit requested=true

2.2 E de total responsabilidade do candidato o preenchimento correto do formulario de

inscricdo. O candidato deverd informar apenas um endereco eletronico (e-mail), que
serd considerado como meio de contato exclusivo entre este e o Programa de Pds-
graduacdo em Estudos de Literatura da UFF.

2.3 A documentacdo exigida para a inscricdo devera ser encaminhada exclusivamente

no formato PDF, em arquivos separados, anexados ao formulario de inscricdo. O
envio dos documentos é de inteira responsabilidade dos candidatos. Arquivos
encaminhados com erros — documentacdo incompleta; arquivos ilegiveis, com
cortes ou rasuras; arquivo em formato diferente de PDF — implicardo o
indeferimento da inscricdo. Todos os candidatos serdo comunicados por e-mail
enviado pela Secretaria do Programa, atestando o deferimento ou indeferimento da
inscricao.

2.4 O candidato que necessite de efetivo auxilio para a realizagdo das provas especifica

e de lingua instrumental devera informar em campo apropriado da ficha de Inscricao
apenas um tipo de auxilio ou condi¢des especiais dentre os seguintes: Intérprete de
Libras, Ledor, Transcritor, Prova Ampliada, Sala de Facil Acesso, Sala Isolada, Tempo
Adicional ou Condicbes Especiais para Amamentacao.

2.5 A Candidata lactante deverd levar uma pessoa como acompanhante, que ficard em

local reservado e serd responsavel pela guarda da crianga. Nao havera compensacao
do tempo de amamentagdao em favor da Candidata.
2.5.1 A Candidata que ndo levar uma pessoa como acompanhante, a que se refere
oitem 2.1.3, n3o realizard a Prova, sendo eliminada do Concurso.

2.6 A solicitacdo de condicdes especiais pelo Candidato sera atendida segundo os

critérios de viabilidade e razoabilidade.



https://docs.google.com/forms/d/1qBss8QSTDLW5lm-WktrtzXj4ZLUW5lup_v2rucZW4xE/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1qBss8QSTDLW5lm-WktrtzXj4ZLUW5lup_v2rucZW4xE/viewform?edit_requested=true
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2.7 O Programa de Pds-Graduagdao em Estudos de Literatura ndo elabora provas em
Braile.

2.8 No ato da inscricdo, os candidatos as vagas destinadas as A¢des Afirmativas deverao
apresentar as seguintes declaracdes, de acordo com o grupo a que pertencem:

2.8.1 Candidatos negros (pretos e pardos) devem assinalar no formuldrio de
inscricdo a opgao correspondente a sua autoidentificacdo, de acordo com a
Decisdo 01/2021 do Colegiado do Programa de Pds-graduagdo em Estudos de
Literatura da UFF;

2.8.2 Candidatos indigenas devem assinalar no formuldrio de inscricdo a opc¢ao
correspondente a sua autoidentificagdo, de acordo com a Decisdo 01/2021 do
Colegiado do Programa de Pds-graduacao em Estudos de Literatura da UFF.
Além disso, os candidatos que se autodeclararem indigenas deverdao
apresentar declaracdo do lider de sua comunidade indigena, que ateste o seu
pertencimento étnico e competéncia linguistica no idioma nativo de origem;

2.8.3 Candidatos pessoas trans (bindrias, ndo-bindrias, transexuais ou travestis)
devem assinalar a opcdo correspondente a sua autoidentificacdo no
formulario, de acordo com a Decisdo 01/2021 do Colegiado do Programa de
Pos-graduacdo em Estudos de Literatura da UFF;

2.8.4 Candidatos pessoas com deficiéncia devem assinalar no formuladrio de
inscricdo a opgao correspondente a sua autoidentificacdo, de acordo com a
Decisdo 01/2021 do Colegiado do Programa de Pds-graduagdo em Estudos de
Literatura da UFF. Além disso, os candidatos que se autodeclararem
deficientes deverdo apresentar laudo médico comprobatdrio, com indicacao
que atenda as categorias discriminadas no artigo 42 do Decreto n2 3.298/1999,
com as alteragGes introduzidas pelo Decreto n2 5.296/2004.

3. Documentacgao para inscrigao

3.1 Uma cépia do RG, carteira de motorista ou documento de identificacdo oficial valido
e com foto. Candidatos estrangeiros podem apresentar passaporte ou, no caso de
cidaddos dos paises do Mercosul, documento nacional de identificagao.

3.2 Uma cdpia do CPF, caso ndo conste nos documentos indicados no item 3.1.
Candidatos estrangeiros podem apresentar CPF apenas no ato da matricula.

3.3 Uma cédpia do diploma de curso de mestrado reconhecido pelo CNE/MEC. Caso o
diploma ainda nao tenha sido expedido, sera aceito o Termo de Compromisso de
Inscricdo disponivel na pagina do Programa.

3.4 Comprovante de proficiéncia de Lingua Estrangeira Moderna no curso de Mestrado

3.5 Uma cépia do curriculo Lattes atualizado.

3.6 Anteprojeto de tese de doutorado, de 10 pdginas, sem contar folha de rosto e
bibliografia, com os seguintes itens: resumo da proposta de no maximo 300 palavras
e até cinco palavras-chave; delimitacdo do tema; justificativa; objetivo geral e
objetivos especificos; fundamentagdo tedrico-metodoldgica; bibliografia minima.

3.6.1 Formatacado basica: fonte Times New Roman, tamanho 12, margens de 3cm,
espaco 1,5 e tamanho A4.

3.6.2 Na folha de rosto, a identificacdo do candidato com o nome do professor
orientador proposto e a linha de pesquisa a que se vincula.
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3.6.3 Recomenda-se que, quando da redagdao do Anteprojeto, o candidato observe
as linhas de pesquisa do Programa e o perfil académico do docente indicado
como orientador.

3.6.4 Paraconsulta dos docentes vinculados a subdrea de Literatura Comparada, ver
o disposto no Anexo I.

3.7 Comprovante de pagamento da taxa de inscricdo no valor de RS 150,00 (cento e
cinquenta reais), a ser recolhida no Banco do Brasil, por meio da Guia de
Recolhimento da Unidao - GRU, obtida no endereco
https://consulta.tesouro.fazenda.gov.br/gru/gru simples.asp e preenchida com as
seguintes informacdes: Unidade favorecida — cédigo 153056; Gestdo 15227;
Recolhimento cédigo 28832-2; Descrigcdo: Servicos educacionais; N2 de referéncia
0150158468; Competéncia 07 ou 08/2023; Vencimento: data de preenchimento da
guia durante o periodo de inscricdo.

3.7.1 Soé serdo aceitos, no ato da inscricdo, os recibos de depdsito obrigatoriamente
acompanhados da GRU, que contiverem todos os dados especificados acima.

3.7.2 Na&o haverd devolucdo da taxa de inscricdo em nenhuma hipdtese.

3.7.3 Serd concedida isenc¢do da taxa de inscricdo ao candidato inscrito no Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal - CadUnico, de que trata o
Decreto n2 6.135, de 02 de junho de 2007, e que seja membro de familia de
baixa renda, nos termos do referido Decreto. Estes candidatos deverdo
apresentar, no ato da inscricdo, cépia de comprovante em que conste o
nimero de registro do CadUnico, para conferéncia pelo Programa de Pés-
Graduacao junto ao sistema do Governo.

4. Documentagao para matricula

4.1 Os candidatos aprovados deverdao apresentar, para fazerem matricula em 2024,

os seguintes documentos:

4.1.1 Ficha cadastral devidamente preenchida, disponivel em:
http://www.poslit.uff.br/formularios/.

4.1.2 Uma cépia do diploma de curso de graduagdo reconhecido pelo CNE/MEC.
Caso o diploma ndo tenha sido emitido, sera aceita declaragao de conclusao
de curso acompanhada de Termo de Compromisso de Matricula disponivel na
pagina do Programa. A declaracao de conclusdo de curso devera apresentar
assinatura eletrénica certificada ou assinatura acompanhada de carimbo com
nimero de matricula funcional. Caso a documentacdo comprobatéria
definitiva ndo seja entregue dentro do prazo estipulado no Termo de
Compromisso de Matricula, a matricula podera ser cancelada. Titulos obtidos
no exterior deverdo obedecer a Resolucdo 18/2002 (UFF-CEP).

4.1.3 Uma copia do RG, carteira de motorista ou documento de identificacao oficial
valido e com foto. Estrangeiros deverdo apresentar RNE.

4.1.4 Codpia do CPF, caso ndo conste nos documentos indicados no item 4.1.3.

5. Calendario
5.1 O periodo de inscricdo é de 24/07/2023 até 25/08/2023.
5.1 Divulgacdo das inscricdes homologadas: até 14/09/2023


https://consulta.tesouro.fazenda.gov.br/gru/gru_simples.asp
http://www.poslit.uff.br/formularios/
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5.2 Primeira etapa eliminatdria:

5.2.1 A prova especifica ocorrerd no dia 27/09/2023, das 14h as 18h, no Instituto
de Letras, blocos B e C, Campus Gragoata.

5.2.2 Os candidatos devem chegar, preferencialmente, com uma hora de
antecedéncia, portando documento oficial vdlido e com foto.

5.2.3 Haverd tolerancia de 30 minutos de atraso, sem prejuizo do horario
estabelecido para o final da prova.

5.2.4 Nao sera permitida a consulta a qualquer tipo de material.

5.3 Segunda etapa eliminatdria:

5.3.1 As provas de lingua instrumental ocorrerdo em 28/09/2023 das 10h as 13h.

5.3.2 Serd permitido o uso de diciondrio em papel durante a prova.

5.4 O resultado da prova especifica e da prova de lingua instrumental serd divulgado
em 24/10/2023.

5.5 Apenas as provas de lingua instrumental dos candidatos aprovados na primeira
etapa eliminatdria serao corrigidas.

5.6 O prazo para interposicao de recursos em relagao a prova especifica e a prova de
lingua instrumental é de 24 horas a partir da divulgacdo do resultado das provas,
e a resposta aos recursos sera dada até as 18 horas do dia 31/10/2023.

5.6.1 Os recursos escritos e devidamente fundamentados devem ser enviados
para o seguinte enderego de e-mail: seletivo.literatura@gmail.com.

5.7 Terceira etapa eliminatoria:

5.7.1 Aarguicao do anteprojeto de tese de doutorado e andlise de curriculo Lattes
dos candidatos habilitados nas duas etapas anteriores ocorrerao nos dias 08
e 09 de novembro de 2023, em dia e horario divulgados no sitio do Programa
(www.poslit.uff.br), sendo de responsabilidade do candidato acompanhar a
divulgacao.

5.7.2 As arguicdes dos anteprojetos serdo publicas, em formato presencial ou
remoto, sendo vedada a participacdao de outros candidatos do mesmo
certame.

5.7.3 Adivulgacdo de listagem nominal com as notas da arguicdo dos anteprojetos
serd feita em 14 de novembro de 2023.

5.7.4 N&o haverd recurso em relacdo ao resultado da etapa de arguicdo do
anteprojeto e analise do curriculo Lattes.

5.8 Resultado final:

5.8.1 A divulgacdo de listagem nominal com notas e classificacdo dos candidatos
sera feita em 29 de novembro de 2023, a partir das 14 horas.

5.8.2 O resultado final do certame serd divulgado no sitio do programa e afixado
no mural da secretaria do Programa, no 52 andar do bloco C.

6. Critérios para selegao:

6.1 Prova escrita, de carater eliminatério, em que o candidato demonstre, por meio de
texto dissertativo, capacidade de reflexao critica a respeito do material proposto.
N3o ha indicacdo de bibliografia bdsica por ser uma prova pratica, de leitura,
compreensdo e andlise. O uso do vernaculo e a construcdo textual também serdo
elementos de avaliagdo.
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6.2 Prova escrita de lingua instrumental diferente da realizada no ingresso ao mestrado,
de carater eliminatdrio.

6.3 A arguicdo do anteprojeto de tese de doutorado, de carater eliminatdrio, e andlise
de curriculo Lattes.

6.4 Caso seja detectado plagio, em qualquer proporcao, em qualquer das trés etapas, o
candidato estara eliminado do certame.

7. Critérios para a prova de lingua instrumental

7.1 O candidato poderd escolher como lingua instrumental uma das seguintes linguas
estrangeiras: espanhol, francés, inglés e alem3do. Candidatos estrangeiros, cuja
lingua materna ndo seja o portugués poderdo escolher como lingua instrumental o
portugués, caso esta ndo tenha sido a lingua avaliada em seu ingresso ao mestrado,
ou uma das linguas elencadas neste edital, desde que nao seja sua lingua materna.

7.2 Para os candidatos estrangeiros que tiverem obtido o titulo de mestre em
instituicoes de paises que tém o portugués como lingua oficial, a lingua instrumental
escolhida serd diferente do portugués e de sua lingua materna.

7.3 Candidato que tiver sido habilitado em prova de lingua instrumental, em qualquer
Programa de Pds-Graduacgdo reconhecido pela CAPES, ha no maximo 5 (cinco) anos
antes da data da inscricdo, podera solicitar dispensa da prova de lingua instrumental
no formulario de inscricdo do concurso, devendo anexar declaragdo de aprovacgao
na lingua instrumental escolhida no ato da inscrigado.

7.4 Podera também requerer isen¢do da prova de lingua instrumental o candidato que
comprovar bacharelado ou licenciatura nas linguas estrangeiras relacionadas no
subitem 7.1 ou uma das seguintes certificacdes:

7.4.1 Parainglés:
a) Michigan Proficiency
b) PET (Cambridge English Preliminary)
c) FCE (Cambridge English First Certificate)
d) CPE (Certificate of Proficiency in English) de Cambridge
e) CAE (Certificate of Advanced English) da Universidade de Cambridge
f) TOEFL IBT: a partir de 57 pontos
g) TOEFL ITP: 460-542 pontos (aplicado gratuitamente pela UFF em
http://isfaluno.mec.gov.br/isfaluno.mec.gov.br)
h) IELTS: a partir de 4.5 pontos
i) PTE General: a partir do nivel 2
j) PTE Academic: a partir de 43 pontos
k) BEC - Preliminary, Vantage ou Higher
I) TOEIC - a partir de 550 pontos
m) Certificado da Universidade de Michigan ECCE ou ECPE
n) PROLEM — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso Pré-Intermedidrio I
de Lingua Inglesa
0) PULE — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso de Lingua Inglesa
7.4.2 Para francés:
a) 70 pontos no exame de proficiéncia da Alianca Francesa
b) Nivel 3 do TEF da Camara de Comércio de Industria de Paris
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c) Nivel B1 do TCF do Centre International d’Etudes Pédagogiques do Ministério da

Educacao Francés

d) DALF — Diplome Approfondi de Langue Frangaise

e) PROLEM - Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso Intermediario | de

Lingua Francesa

f) PULE — Certificado ou Declaragao de conclusdao do Curso de Lingua Francesa
7.4.3 Para espanhol:

a) Nivel intermediario no DELE — Diploma Espanhol de Lingua Estrangeira

b) Nivel intermediario no CELU — Certificado de Espanhol de Lingua e Uso

¢) PROLEM — Certificado ou Declaracao de conclusdo do Curso Avancado | de Lingua

Espanhola

d) PULE — Certificado ou Declara¢do de conclusdo do Curso de Lingua Espanhola
7.4.4 Para alemao:

a) Goethe-Zertifikat (B1, B2, C1, C2)

b) ZDP Il — Zentrale Deutschprifungfiir Lateinamerika (também conhecido como

Goethe-Zertifikat B1)

c) DSD — Deutsches Sprachdiplom der Kulturministerkomferenz (B1, B2, C1)

d) PWD — Priifung Wirtschaftsdeutsch International (Business B2 a C1)

e) ZOP — Zentrale Oberstufenpriifung (C2 - Goethe)

f) KDS — Kleines Deutsches Sprachdiplom (C2 - Goethe)

g) GDS — Grosses Deutsches Sprachdiplom (C2 - Goethe)

h) PNDS — Prifung zum Nachweis Deutscher Sprachkenntnisse

i) DSH — Deutsches Sprachdiplomfiir Hochschulen Deutschals Fremdsprache: DSH

1(=57% =B2.2),DSH2 (= 67% = C1.1), DSH 3 (= 82% = C1.2)

j) TestDaF: TDN 3 (= 14 pontos = B2.2), TDN 4 (= 16 pontos = C1.1), TDN 5 (>

18 pontos = C1.2)

k) Alunos bolsistas dos acordos bilaterais entre Brasil e paises de lingua alema

poderdo obter equivaléncia mediante apresentacdo de documentagdo da

respectiva universidade estrangeira que especifique o tipo de trabalho

desenvolvido e o uso da lingua alema que comprove proficiéncia minima de nivel

C1 do Quadro europeu de referéncia para as linguas.

[) PROLEM - Certificado ou Declaragdo de conclusdo do Curso Pré-Intermediario Il

de Lingua Alema

m) PULE — Certificado ou Declaracdo de conclusdo do Curso de Lingua Alema

8. Critérios para admissao

8.1 As notas atribuidas a todas as provas obedecerdao a uma escalade 0 a 10.

8.2 Para fins de aprovacdo, o candidato deverd obter, no minimo, a nota 7 (sete) na
prova especifica e na etapa de arguicdao do anteprojeto e analise de curriculo. Nao
serd atribuida nota a prova de lingua estrangeira instrumental, sendo os candidatos
considerados habilitados ou ndo habilitados.

8.3 A ordem de classificacdo serd determinada pela média aritmética da primeira e da
terceira etapas. Em caso de empate, sera utilizada a nota da prova especifica para
definir a classificacdo. Em caso de novo empate, a decisdo da banca se dard pela
analise do curriculo Lattes do candidato.
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8.4 O resultado final, por ordem decrescente de notas, sera divulgado, de acordo com o
calendario, no sitio do Programa e afixado no mural da secretaria do Programa, no
52 andar do bloco C. A Secretaria do Programa nao fornecera qualquer resultado por
telefone.

8.5 Em caso de desisténcia de candidato aprovado e classificado, serdo chamados os
candidatos aprovados seguintes, na ordem de sua classificacdo. Nesses casos, a
convocacao serd iniciada pelos candidatos aprovados pelas cotas de Acdes
Afirmativas, respeitando a ordem de classificacdo, sempre alternando com os
candidatos aprovados na ampla concorréncia.

9. Remanejamento de candidato para vaga ociosa

9.1 Candidatos aprovados, mas ndo classificados nas vagas oferecidas pelo orientador
proposto, poderdo solicitar, até 16 de novembro de 2023, mediante requerimento
dirigido ao Coordenador do PPG, enviado ao endereco eletrénico
seletivo.literatura@gmail.com, o remanejamento para vaga ociosa de outro
orientador.

9.2 O resultado do pedido de remanejamento de orientador serd divulgado até 21 de
novembro de 2023, ndo cabendo recurso.

9.3 Nao sera permitida a admissdo ao Programa de candidatos sem orientador.

10. Concessao de bolsas de estudos

10.1  Os candidatos classificados que obtiverem média igual ou superior a 8 (oito)
poderdao candidatar-se a bolsa de estudos, devendo para isso ter apontado
previamente, no formuldrio de inscricdao, que deseja concorrer a bolsa. No ato da
matricula, serdo entdo convocados, conforme a lista classificatoria, e deverao
assinar o Termo de Compromisso de Bolsista, disponivel em
http://www.poslit.uff.br, item Formularios. Os candidatos que forem receber bolsa
CAPES/PROEX deverdo assinar um termo especifico.

10.2 Se o candidato n3do atender a todos os requisitos para concessao de bolsa
expressos no Termo de Compromisso de Bolsista ou no Termo de Compromisso
CAPES/PROEX, sera considerado ndo elegivel e o Programa convocara o préximo da
lista.

10.3 A comissdo de bolsas atribuira as bolsas de estudo por ordem decrescente de
classificacdo, de acordo com os critérios do edital e com a disponibilidade de bolsas,
de forma intercalada, iniciando a contagem pelo candidato da lista de acdes
afirmativas.

11. Perfil académico do corpo docente

11.1 O curriculo Lattes do corpo docente estd disponivel no sitio
http://www.poslit.uff.br.

11.2 No anexo | encontra-se a relacdo dos docentes.

12. Os casos omissos serao resolvidos pelo Colegiado do Programa de Pés-Graduagao
em Estudos de Literatura.
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13. Este edital entra em vigor na data de sua publicagao.

Niterdi, 30 de maio de 2023.

Prof. DR. ANDRE DIAS
Coordenador do Programa de Pés-Graduag¢do em Estudos de Literatura/UFF

HAHHAHSH
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ANEXO |
LITERATURA COMPARADA

Adalberto Miiller Junior

André Cabral de AlImeida Cardoso
André Dias

Angela Maria Dias

Anita Martins Rodrigues de Moraes
Arnaldo Rosa Vianna Neto

Carla de Figueiredo Portilho

Ceila Maria Ferreira

Celia de Moraes Rego Pedrosa
Claudete Daflon dos Santos
Diana Klinger

Euridice Figueiredo

Flavia Vieira da Silva do Amparo
Gladys Viviana Gelado

Ida Maria Santos Ferreira Alves
José Luis Jobim de Salles Fonseca
Livia Maria de Freitas Reis

Luis Cldudio de Sant’Anna Maffei
Maria Bernadette Thereza Velloso Porto
Maria Elizabeth Chaves de Mello
Pascoal Farinaccio

Paula Glenadel Leal

Renata Flavia da Silva

Silvio Renato Jorge

Stefania Rota Chiarelli

Susana Kampff Lages

Tatiana Pequeno da Silva
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EDITAL TIC/UFF N2 2/2023

ESCOLHA DOS REPRESENTANTES DOCENTES DO
COLEGIADO DO INSTITUTO DE COMPUTAGAO

A Comissdo Eleitoral Local, instituida pela DTS-TIC n2 2/2023 de 16 de maio de 2023 da Diregdo do
Instituto de Computagao da Universidade Federal Fluminense e composta dos seguintes professores:
Isabel Cristina Mello Rosseti (presidente), Loana Tito Nogueira, Yuri Abitbol Menezes Frota e Leandro
Santiago de Araujo (membros titulares), Luis André Portes Paes Leme e Marcos Vinicius naves Bédo
(membros suplentes) faz saber que abrird inscricdes para a escolha dos representantes docentes no
Colegiado do Instituto de Computacdo para o periodo 2023-2025, na forma do presente Edital.

1. Inscricdes de chapas

Datas: Das 09:00h do dia 14 de junho até as 17:00h do dia 15 de junho de
2023
Observagoes: Sdo elegiveis todos os professores lotados no Instituto de Computacao,

organizados em chapas, sendo dez docentes para membros titulares e
dez para membros suplentes.

2. Homologacao das inscrigoes

Data: Dia 15 de junho de 2023 as 17:00h
3. Consulta
Datas: Das 09:00h do dia 27 de junho até as 17:00h do dia 28 de junho de
2023
Observagoes: Tém direito a voto os docentes lotados no Instituto de Computacao \
4. Apuragao
Data: Dia 28 de junho de 2023 as 17:00h
Observagoes: Prazo para recursos e impugnacgdes: 29 de junho de 2023

A CEL informa ainda que todas as atividades descritas no calendario acima serao realizadas de forma
remota. As inscricdes devem ser encaminhadas por email para a Presidente da Comissdo, usando o
formuldrio encaminhado junto a este Edital. A consulta serd realizada pelo sistema Helios Voting.

Niterdi, 12 de junho de 2023.

ISABEL CRISTINA MELLO ROSSETI
Presidente da Comissdo Eleitoral Local
HHHBHHEHR
1/1
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INSTRUCAO NORMATIVA GAR/RET/UFF N2 65, DE 15 DE JUNHO DE 2023

Altera o anexo |l da Instrucdo Normativa
GAR/RET/UFF n2 64, de 07 de junho de 2023.

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, nomeado pelo Decreto Presidencial
de 22 de novembro de 2022, no uso de suas atribuicdoes estatutdrias e regimentais e considerando a
inclusdo de novos processos ao cronograma de implantacdo de processos no Sistema Eletronico de
Informagdes (SEI) no ambito da Universidade Federal Fluminense (UFF), resolve:

Art. 12 Alterar o Anexo Il — Cronograma de Implanta¢dao de Processos no SEl da Instrucao
Normativa GAR/RET/UFF n2 64, de 07 de junho de 2023.

Art. 22 Fica revogada a Instrucdo Normativa GAR/RET/UFF n2 64, de 07 de junho de 2023.
Art. 32 Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacao.

ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA
Reitor
tutwttt
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ANEXO Il
CRONOGRAMA DE IMPLANTAGCAO DE PROCESSOS NO SEI

DATA PROCESSO

12/09/2017 PESSOAL: AUXILIO TRANSPORTE - REEMBOLSO DE BILHETES

06/11/2017 PESSOAL: ADICIONAL DE INSALUBRIDADE

06/11/2017 PESSOAL: ADICIONAL DE PERICULOSIDADE

20/12/2017 MATERIAL: DOAGAO DE BENS PATRIMONIAIS FEC

20/12/2017 PATRIMONIO: AUTORIZAGAO PARA DIRIGIR VEICULO OFICIAL

20/12/2017 GRADUAGAO: EXPEDIGAO DE DIPLOMA: 22 VIA

20/12/2017 GRADUAGAO: HISTORICO ESCOLAR: 22 VIA

19/02/2018 PESSOAL: AUXILIO TRANSPORTE - 12 CADASTRO?

19/02/2018 PESSOAL: AUXILIO TRANSPORTE - ALTERAGAO?

19/02/2018 PESSOAL: AUXILIO TRANSPORTE - CANCELAMENTO?

19/02/2018 PESSOAL: AUXILIO TRANSPORTE - RECADASTRAMENTO*

05/03/2018 DESPESA: CONCESSAO DE SUPRIMENTO DE FUNDOS

02/04/2018 DESPESA: PAGAMENTO DE FATURAS

02/04/2018 PESSOAL: PAGAMENTO DE PASEP

18/04/2018 MATERIAL: SERVICOS GRAFICOS

18/04/2018 PESSOAL: AFASTAMENTO DE DOCENTE NO PAIS

18/04/2018 PESSOAL: PROGRESSAO POR CAPACITAGAO

07/06/2018 PESSOAL: AFASTAMENTO DE TECNICO ADMINISTRATIVO NO PAIS

30/07/2018 PESSOAL: PROGRAMA DE QUALIFICAGAO (PQUFF)

06/08/2018 PESSOAL: AFASTAMENTO DE DOCENTE NO EXTERIOR COM ONUS

06/08/2018 PESSOAL: AFASTAMENTO DE DOCENTE NO EXTERIOR SEM ONUS

06/08/2018 PESSOAL: AFASTAMENTO DE TECNICO ADMINISTRATIVO NO EXTERIOR COM ONUS

06/08/2018 PESSOAL: AFASTAMENTO DE TECNICO ADMINISTRATIVO NO EXTERIOR SEM ONUS

06/08/2018 PESSOAL: DISPENSA/DESIGNACAO DE CHEFIA (FG): ADMINISTRATIVO

06/08/2018 PESSOAL: DISPENSA/DESIGNAGAO DE SUBSTITUTO EVENTUAL DE CARGO (CD): ADMINISTRATIVO

06/08/2018 PESSOAL: DISPENSA/DESIGNACAO DE SUBSTITUTO EVENTUAL DE CHEFIA (FG): ADMINISTRATIVO

! Processo migrado para a plataforma SouGov.
2 Processo migrado para a plataforma SouGov.
3 Processo migrado para a plataforma SouGov.
4 Processo migrado para a plataforma SouGov.
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06/08/2018 PESSOAL: EXONERAGAO/NOMEAGAO DE CARGO (CD): ADMINISTRATIVO

06/08/2018 PESSOAL: EXONERAGAO/NOMEAGAO DE CARGO (CD): CONVIDADO

06/08/2018 PESSOAL: PAGAMENTO DE SUBSTITUICAO DE CHEFIA

06/08/2018 PESSOAL: REMANEJAMENTO DE FUNGAO (FG/CD)

20/08/2018 MATERIAL: COMODATO DE BENS (CNPq)

20/08/2018 PESSOAL: AUXILIO-QUALIFICACAO (PQUFF)

23/08/2018 PESSOAL: LICENGCA PARA CAPACITACAO - DOCENTE

23/08/2018 PESSOAL: LICENGA PARA CAPACITAGAO - TECNICO ADMINISTRATIVO

27/09/2018 PESSOAL: REMOGAO A PEDIDO DO SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO

27/09/2018 PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO A PEDIDO DA UNIDADE DE DESTINO

PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO PARA ACOMPANHAMENTO DE

27/09/2018 CONJUGE OU COMPANHEIRO

21/12/2018 DOCUMENTAGAO E INFORMAGAO: PAGAMENTO DE TAXA (ISBN)

21/12/2018 DOCUMENTAGAO E INFORMAGAOQ: PAGAMENTO DE ANUIDADE (ABEU)

21/12/2018 DOCUMENTAGCAO E INFORMAGAO: PAGAMENTO DE PREMIACAO (ABEU)

07/01/2019 ADMINISTRAGCAO GERAL: CONTRATAGAO FEC

15/01/2019 ORGCAMENTO E FINANGAS: EMPENHO DE SERVIGOS BASICOS - AGUA E ESGOTO, LUZ E GAS

15/01/2019 DESPESA: PAGAMENTO DE SERVICOS BASICOS - AGUA E ESGOTO, LUZ E GAS

06/02/2019 DOCUMENTAGAO E INFORMAGAO: PAGAMENTO DE VENDA CONSIGNADA

06/02/2019 ORCAMENTO E FINANCAS: PAGAMENTO DE DIFERENCA DE TRIBUTOS

08/02/2019 PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO NO AMBITO DA UNIDADE

25/02/2019 PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO PARA AJUSTE DA FORGA DE TRABALHO

25/02/2019 PESSOAL: AUXILIO FUNERAL

05/04/2019 ADMINISTRAGAO GERAL: FLEXIBILIZAGAO DA JORNADA DE TRABALHO

05/04/2019 PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO POR MOTIVO DE SAUDE

28/05/2019 PESSOAL: VACANCIA POR EXONERACAO DE CARGO PUBLICO

28/05/2019 PESSOAL: VACANCIA POR FALECIMENTO DE SERVIDOR

28/05/2019 PESSOAL: VACANCIA POR POSSE EM OUTRO CARGO INACUMULAVEL

28/05/2019 PESSOAL: COMUNICADO DE FALECIMENTO DE SERVIDOR PELA CHEFIA IMEDIATA

28/05/2019 PESSOAL: COMUNICADO DE FALECIMENTO DE SERVIDOR POR FAMILIAR OU TERCEIROS

13/06/2019 PESSOAL: LICENGA A GESTANTE

13/06/2019 PESSOAL: LICENCA PATERNIDADE
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05/07/2019 PESSOAL: REPOSICAO AO ERARIO

05/08/2019 PESSOAL: ABONO DE PERMANENCIA EM SERVIGO

05/08/2019 PESSOAL: CANCELAMENTO DE FERIAS

05/08/2019 | PESSOAL: INTERRUPCAO DE FERIAS

09/09/2019 PESSOAL: HORARIO ESPECIAL AO SERVIDOR ESTUDANTE

09/09/2019 PESSOAL: ALTERAGAO DE CARGA HORARIA - TECNICO-ADMINISTRATIVO

09/09/2019 PESSOAL: ALTERACAO DE CARGA HORARIA - MEDICO/MEDICO VETERINARIO

09/09/2019 PESSOAL: ALTERAGAO DE CARGA HORARIA DE OFICIO - TECNICO-ADMINISTRATIVO

09/09/2019 PESSOAL: AVERBAGAO POR TEMPO DE CONTRIBUIGAO

09/09/2019 PESSOAL: LICENGA PREMIO POR ASSIDUIDADE

16/10/2019 PESSOAL: ACELERAGAO DA PROMOGAO (DOCENTE)

16/10/2019 PESSOAL: CONCESSAO E/OU ALTERAGAO DE INCENTIVO A QUALIFICAGAO

16/10/2019 PESSOAL: PAGAMENTO DE TERGO DE FERIAS

16/10/2019 PESSOAL: REMARCAGCAO DE FERIAS POR MOTIVO DE LICENGA PARA TRATAMENTO DE SAUDE

16/10/2019 PESSOAL: RESSARCIMENTO DE ASSISTENCIA A SAUDE SUPLEMENTAR®

16/10/2019 PESSOAL: RETRIBUIGAO POR TITULAGAO (DOCENTE)

14/11/2019 PESSOAL: ISENCAO DE TAXA E GRATUIDADE EM CURSOS DE POS-GRADUAGAO PAGOS NA UFF

14/11/2019 PESSOAL: AVERBACAO DE TEMPO DE CONTRIBUICAO - MANUTENCAO DO (PSS)°®

14/11/2019 PESSOAL: INCLUSAO DE DEPENDENTE(S) PARA FINS DE PENSAO

14/11/2019 MATERIAL: CONTRATAGAO DE SERVICOS TERCEIRIZADOS - PROAD

14/11/2019 MATERIAL: REPACTUAGCAO DE CONTRATO DE SERVIGOS TERCEIRIZADOS - PROAD

14/11/2019 MATERIAL: FISCALIZACAO DE CONTRATO DE SERVICOS TERCEIRIZADOS - PROAD

14/11/2019 DESPESA: PAGAMENTO DE CONTRATO DE SERVICOS TERCEIRIZADOS - PROAD

10/12/2019 PESSOAL: DESAVERBAGCAO DE TEMPO DE CONTRIBUIGAO

10/12/2019 PESSOAL: DECLARACAO/CERTIDAO DE TEMPO DE CONTRIBUICAO

10/12/2019 GRADUAGCAOQ: REGISTRO DE DIPLOMA DE INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR (IES)

24/01/2020 MATERIAL: DEMANDA DE LICITAGAO (SIACOMPRAS)’

27/01/2020 PESSOAL: LICENCA PARA TRATAR DE INTERESSES PARTICULARES

27/01/2020 PESSOAL: PRORROGAGAO DE LICENGA PARA TRATAR DE INTERESSES PARTICULARES

5 Processo migrado para a plataforma SouGov.

¢ Alteragio do nome do processo para AVERBACAO DE TEMPO DE CONTRIBUICAO - MANUTENCAO DO PLANO DE SEGURIDADE
SOCIAL, a partir de 10/08/2022.

7 Processo desativado a pedido da Pré-Reitoria de Administragdo (PROAD), a partir de 09/03/2023.
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07/04/2020 PESSOAL: AFASTAMENTO DO REITOR NO EXTERIOR

07/04/2020 PESSOAL: AUXILIO NATALIDADE

07/04/2020 PESSOAL: ASSISTENCIA PRE-ESCOLAR?

07/04/2020 MATERIAL: LICITAGAO SIACOMPRAS (PROAD)?®

07/04/2020 MATERIAL: EXECUGAO SIACOMPRAS (PROAD)

22/04/2020 PESSOAL: INCLUSAO DE DEPENDENTES PARA ABATIMENTO DE IMPOSTO DE RENDA®

22/04/2020 PESSOAL: PAGAMENTO POS-OBITO

22/04/2020 PESSOAL: RECADASTRAMENTO DE APOSENTADOS, PENSIONISTAS E ANISTIADOS

22/04/2020 MATERIAL: LICITAGAO DE SERVIGOS (PROAD)

22/04/2020 MATERIAL: CONTRATAGAO EMERGENCIAL (PROAD)

30/04/2020 DESPESA: PAGAMENTO EXCEPCIONAL DE NOTAS FISCAIS (PROAD) - TEMPORARIO

30/04/2020 MATERIAL: CONTRATAGAO VIA INEXIGIBILIDADE (PROAD)

05/05/2020 MATERIAL: LICITAGAO PARA AQUISIGAO DE MATERIAIS (PROAD)

11/05/2020 PESSOAL: APOIO A INICIATIVAS DE CAPACITAGAO

02/06/2020 PESSOAL: ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA POR MOTIVO DE DOENGA

09/06/2020 MATERIAL: CONTRATAGAO VIA DISPENSA DE LICITAGAO - INCISOS | OU Il (PROAD)

26/06/2020 PESSOAL: REGULARIZAGAO DE PENDENCIAS DE AVALIAGAO DE DESEMPENHO

26/06/2020 PESSOAL: REVISAO E RETIFICACAO DE CONCESSAO DE PROGRESSAO POR MERITO PROFISSIONAL

26/06/2020 PESSOAL: CONCESSAO DE PROGRESSAO POR MERITO PROFISSIONAL

26/06/2020 PESSOAL: HOMOLOGAGAO DE ESTAGIO PROBATORIO

26/06/2020 PESSOAL: EXONERAGAO POR REPROVAGAO EM ESTAGIO PROBATORIO

30/06/2020 PESSOAL: ADICIONAL DE INSALUBRIDADE OU PERICULOSIDADE®?

08/07/2020 PESSOAL: PROGRESSAO FUNCIONAL DE DOCENTE

08/07/2020 PESSOAL: RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS (RSC)

08/07/2020 | ORCAMENTO E FINANCAS: CAPTACAO DE RECURSOS (TED)

08/07/2020 ORCAMENTO E FINANGAS: PRESTACAO DE CONTAS AO ORGAO DESCENTRALIZADOR (TED)

8 Processo migrado para a plataforma SouGov a pedido do Departamento de Administracdo de Pessoal (DAP/GEPE), a partir
de 03/04/2023.

° Processo desativado a pedido da Pré-Reitoria de Administracdo (PROAD), a partir de 09/03/2023.

10 Processo migrado para a plataforma SouGov a pedido do Departamento de Administragdo de Pessoal (DAP/GEPE), a partir
de 03/04/2023.

1 Alteragio do nome do processo para MATERIAL: LICITACAO PARA AQUISICAO DE MATERIAIS, a partir de 09/03/2023.

12 Alterag3o dos processos PESSOAL: ADICIONAL DE PERICULOSIDADE e PESSOAL: ADICIONAL DE INSALUBRIDADE, implantados
em 06/11/2017.
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22/07/2020 MATERIAL: EXECUGAO SIACOMPRAS?

11/08/2020 PATRIMONIO: AUTORIZAGAO DE USO TEMPORARIO

11/08/2020 PATRIMONIO: RENOVAGAO DE PERMISSAO DE USO

11/08/2020 PESSOAL: APURAGAO DE INDICIO DE ACUMULAGAO DE CARGO E/OU EMPREGO

MATERIAL: CONTRATAGAO VIA DISPENSA DE LICITAGAO, INCISOS | OU Il (PROAD, PROGRAD, PROAES,

11/08/2020 | oo oex E veH)

21/08/2020 ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO: REVISAO DE LAUDO AMBIENTAL

01/09/2020 GRADUAGAO: DISPENSA DE DISCIPLINAS

15/09/2020 ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO: SOLICITAGAO DE LAUDO AMBIENTAL

22/09/2020 ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO: ATUALIZAGAO DE ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

08/10/2020 PESSOAL: PROMOGAO POR MERITO DE DOCENTE

23/10/2020 GRADUAGAO: DISCIPLINA ISOLADA

23/10/2020 GRADUAGAO: REINGRESSO SEM CONCURSO/REVINCULACAO

23/10/2020 GRADUAGAO: REMATRICULA

23/10/2020 GRADUAGAO: TRANSFERENCIA INTERINSTITUCIONAL

23/10/2020 GRADUAGAO: TRANSFERENCIA OBRIGATORIA (EX OFFICIO)

23/10/2020 PESSOAL: SUSPENSAO DE AFASTAMENTO NO PAIS E NO EXTERIOR (DOCENTE/TECNICO)*®

10/11/2020 PESSOAL: ADICIONAL DE IRRADIAGAO IONIZANTE REGULAMENTADO PELA CNEN

10/11/2020 PESSOAL: GRATIFICACAO POR TRABALHOS COM RAIO-X REGULAMENTADOS PELO MS-ANVISA

PESSOAL: GRATIFICAGAO POR TRABALHOS COM RAIO-X OU SUBSTANCIAS RADIOATIVAS

10/11/2020 REGULAMENTADAS PELA CNEN

ORCAMENTO E FINANCAS: LIQUIDACAO E PAGAMENTO DE MEDICAO DE OBRAS E/OU DE SERVIGOS DE

19/11/2020 ENGENHARIA?®

26/11/2020 PATRIMONIO: PERMISSAO DE USO

26/11/2020 ASSUNTOS TRANSITORIOS: LIBERAGAO DE USUARIO EXTERNO

26/11/2020 GRADUAGAO: CANCELAMENTO DE MATRICULA

04/12/2020 | PESSOAL: HOMOLOGAGCAO DE ESTAGIO PROBATORIO (DOCENTE)

14/12/2020 GRADUAGAOQ: REVALIDACAO DE DIPLOMA OBTIDO NO EXTERIOR (EXCETO MEDICINA E REFUGIADOS)

13 Alteragdo do processo MATERIAL: EXECUCAO SIACOMPRAS (PROAD) implantado em 07/04/2020.

14 Alteracdo do processo MATERIAL: CONTRATACAO VIA DISPENSA DE LICITACAO - INCISOS | OU Il (PROAD), implantado em
09/06/2020.

15 Alteracdo do nome do processo para PESSOAL: SUSPENSAO/REATIVACAO DE AFASTAMENTO NO PA(S E NO EXTERIOR
(DOCENTE/TECNICO), a partir de 10/08/2022.

16 Alteracdo do nome do processo ORCAMENTO E FINANCAS: LIQUIDACAO E PAGAMENTO DE MEDICAO DE OBRAS E/OU DE
SERVICOS DE ENGENHARIA, implantado em 19/11/2020.
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05/01/2021 ORGAMENTO E FINANGAS: EMPENHO DE DIARIAS

05/01/2021 PESSOAL: PROMOGAO PARA CLASSE DE PROFESSOR TITULAR

20/01/2021 ASSUNTOS TRANSITORIOS: NADA CONSTA (PAD E SINDICANCIA)

28/01/2021 MATERIAL: CONTRATAGAO VIA DISPENSA DE LICITAGAO - INCISOS 1 OU 1Y

01/02/2021 PESSOAL: APROVEITAMENTO DE CONCURSO PUBLICO UFF POR OUTRA IFES - DOCENTE

PESSOAL: AVALIACAO DE DESEMPENHO PARA SERVIDORES TECNICOS-ADMINISTRATIVOS AFASTADOS

05/02/2021 | 5 \Ra ESTUDO

PESSOAL: AVALIAGAO DE DESEMPENHO PARA SERVIDORES TECNICOS-ADMINISTRATIVOS EM

05/02/2021 EXERCICIO EM OUTROS ORGAOS/ENTIDADES

01/03/2021 PESSOAL: REDISTRIBUIGAO POR PERMUTA DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO

PESSOAL: REDISTRIBUIGAO POR PERMUTA DE CODIGO DE VAGA DA UFF POR SERVIDOR TECNICO-

01/03/2021 ADMINISTRATIVO DE OUTRA IFE

PESSOAL: REDISTRIBUIGAO DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO POR CODIGO DE VAGA DE OUTRA

01/03/2021 | ¢

29/04/2021 PESSOAL: ALTERACAO DO REGIME DE TRABALHO DOCENTE (REDUGAO DA CARGA HORARIA)

29/04/2021 PESSOAL: ALTERACAO DO REGIME DE TRABALHO DOCENTE (AUMENTO DA CARGA HORARIA)

29/04/2021 PESSOAL: APOSENTADORIA VOLUNTARIA

29/04/2021 PESSOAL: APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE PARA O TRABALHO

PESSOAL: APOSENTADORIA POR INCAPACIDADE PERMANENTE PARA O TRABALHO - A PEDIDO DO

29/04/2021 SERVIDOR

29/04/2021 ADMINISTRACAO GERAL: ACORDO DE COOPERAGCAO INTERNACIONAL

29/04/2021 ORCAMENTO E FINANCAS: PAGAMENTO DE ANUIDADE ANDIFES

29/04/2021 PATRIMONIO: FISCALIZAGAO DE OBRAS E DE SERVICOS DE ENGENHARIA

22/06/2021 PESSOAL: LICENCA PERICIAL EXTERNA AO SIASS

22/06/2021 ASSISTENCIA ESTUDANTIL: EMPENHO DE BOLSAS E AUXILIOS (PNAES)

22/06/2021 ASSISTENCIA ESTUDANTIL: PAGAMENTO DE BOLSAS E AUXILIOS (PNAES)

22/06/2021 PATRIMONIO: AVALIAGAO IMOBILIARIA (SPIUNET)

01/07/2021 PESSOAL: REPOSICIONAMENTO DE DOCENTE

01/07/2021 ADMINISTRAGAO GERAL: RELAGAO INTERINSTITUCIONAL (SEM RECURSOS FINANCEIROS)

14/07/2021 ORGAMENTO E FINANGAS: DEVOLUGAO DE TAXAS/PAGAMENTOS DE GRU

14/07/2021 GRADUACAO: REVALIDACAO DE DIPLOMA OBTIDO NO EXTERIOR (MEDICINA)

17 Alteragdo do processo MATERIAL: CONTRATACAO VIA DISPENSA DE LICITACAO, INCISOS | OU Il (PROAD, PROGRAD, PROAES,
PROEX E VCH), implantado em 11/08/2020.

18 Alteragdio do nome do processo para REDISTRIBUICAO POR PERMUTA DE SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO POR COD.
DE VAGA DE OUTRA IFE, a partir de 10/08/2022.
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14/07/2021 GRADUAGAO: REVALIDAGAO DE DIPLOMA OBTIDO NO EXTERIOR (REFUGIADOS)

16/07/2021 ORGCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO DE BOLSAS (PROGRAD)

16/07/2021 ORGCAMENTO E FINANCAS: PAGAMENTO DE BOLSAS (PROGRAD)

27/07/2021 LATO SENSU: EMISSAO DE CERTIFICADO DE CURSOS NA MODALIDADE PRESENCIAL (SEDE)

10/08/2021 ASSUNTOS TRANSITORIOS: ACOMPANHAMENTO DO ATENDIMENTO AS DEMANDAS DO TCU

01/09/2021 ADMINISTRAGAO GERAL: TRABALHO INDIVIDUAL DE AUDITORIA

01/09/2021 ADMINISTRAGAO GERAL: APURAGCAO DE IRREGULARIDADE EM CONTRATOS E LICITAGOES (PAAI)

13/09/2021 ORGAMENTO E FINANGAS: RESSARCIMENTO DE CREDORES (EXIBICAO DE FILMES - CINEART/UFF)*®

13/09/2021 ADMINISTRAGAO GERAL: PLANEJAMENTO ANUAL DE AUDITORIA INTERNA

13/09/2021 ADMINISTRAGAO GERAL: CONTRATAGAO TRIPARTITE (FEC, UFF, PARTICIPE)

ADMINISTRAGAO GERAL: ELABORAGAO E COMUNICAGAO DO RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES DE

30/09/2021 1 ) piToRIA

25/10/2021 PATRIMONIO: PERMISSAO DE USO?*

PESSOAL: PAGAMENTO DE GRATIFICACAO POR ENCARGO DE CURSO OU CONCURSO (ATIVIDADE EM

25/10/2021 ORGAO EXTERNO)

PESSOAL: PAGAMENTO DE GRATIFICACAO POR ENCARGO DE CURSO OU CONCURSO (ATIVIDADE

25/10/2021 REALIZADA NA UFF)

25/10/2021 PESSOAL: REMOGAO A PEDIDO OU DE OFICIO DO SERVIDOR DOCENTE

25/10/2021 PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR DOCENTE PARA AJUSTE DE LOTAGAO

05/11/2021 ADMINISTRACAO GERAL: CELEBRACAO DE CONVENIO PARA CONCESSAO DE ESTAGIO (PADRAO UFF)

ADMINISTRAGAO GERAL: CELEBRAGAO DE CONVENIO PARA CONCESSAO DE ESTAGIO (PADRAO

05/11/2021 OUTRAS INSTITUICOES)

05/11/2021 ORCAMENTO E FINANCAS: IMUNIDADE DE IPTU E TCIL

05/11/2021 ORGAMENTO E FINANGAS: IMUNIDADE DE TAXA DE INCENDIO

05/11/2021 GRADUAGAO: CRIAGAO/ALTERAGAO DE DISCIPLINA OU ATIVIDADE

10/11/2021 PESSOAL: REMOGAO DE SERVIDOR DOCENTE POR MOTIVO DE SAUDE

30/11/2021 ASSUNTOS TRANSITORIOS: CONSULTA SOBRE A VIABILIDADE DE LOCAGAO DE IMOVEL

30/11/2021 ASSUNTOS TRANSITORIOS: CONSULTA SOBRE DISPONIBILIDADE DE IMOVEL PARA CESSAO OU DOACAO

30/11/2021 PATRIMONIO: INVENTARIO DE BENS IMOVEIS

19 Alteracdo do nome do processo para ORCAMENTO E FINANCAS: PAGAMENTOS GERAIS CEART-UFF, a partir de 15/06/2022,
por solicitacdo da area.

20 Alteracdo do nome do processo para ADMINISTRACAO GERAL: ELABORACAO E COMUNICACAO DO RELATORIO ANUAL DE
ATIVIDADES DA AUDITORIA INTERNA, a partir de 10/08/2022.

21 Alteracdo (jungdo) dos processos PATRIMONIO: RENOVACAO DA PERMISSAO DE USO, implantado em 11/08/2020 e
PATRIMONIO: PERMISSAO DE USO, implantado em 26/11/2020.
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04/01/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: ORCAMENTO ANUAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
11/01/2022 | ORGCAMENTO E FINANGAS: EMPENHO E PAGAMENTO DE BOLSAS (PROPPI)

01/02/2022 | PESSOAL: REDISTRIBUICAO DE DOCENTE - UFF PARA OUTRAS IFES

01/02/2022 | PESSOAL: REDISTRIBUICAO DE DOCENTE - IFES PARA UFF

01/02/2022 | PESSOAL: REDISTRIBUICAO POR PERMUTA DE SERVIDOR DOCENTE

01/02/2022 | ADMINISTRACAO GERAL: RELACAO INTERINSTITUCIONAL (COM RECURSOS FINANCEIROS)

02/02/2022 | PESSOAL: PAGAMENTO DE EXERCICIOS ANTERIORES PER CAPITA SAUDE SUPLEMENTAR

11/02/2022 | ORGCAMENTO E FINANGAS: PAGAMENTO DE BOLSAS (PROEX)?

11/02/2022 | ORGAMENTO E FINANGAS: EMPENHO DE BOLSAS (PROEX)?

11/02/2022 | PESSOAL: CESSAO DE SERVIDOR

24/02/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO CONTRATOS SOB DEMANDA

24/02/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO DE DESPESA COM PASSAGENS E AFINS

03/03/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO E PAGAMENTO DE TAXAS

03/03/2022 | GRADUACAO: CORRESPONDENCIA ENTRE DISCIPLINAS

03/03/2022 | GRADUAGAO: AJUSTE CURRICULAR

03/03/2022 | GRADUACAO: REGIME EXCEPCIONAL DE APRENDIZAGEM

03/03/2022 | GRADUACAO: REGIME ANALOGO AO EXCEPCIONAL DE APRENDIZAGEM (COVID-19)%

11/03/2022 | GRADUACAO: VALIDACAO DE REGISTROS ACADEMICOS E DIPLOMACAO

11/03/2022 | PESSOAL: LICENCA PARA ATIVIDADE POLITICA

28/04/2022 | GRADUACAO: MUDANCA CURRICULAR

28/04/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO DE GRATIFICACAO DE ENCARGO POR CURSO OU CONCURSO
(ATIVIDADE UFF)

16/05/2022 | ADMINISTRACAO GERAL: ADESAO AO PROGRAMA DE GESTAO

26/05/2022 | GRADUAGCAO: INCLUSAO DE NOME SOCIAL EM REGISTROS ACADEMICOS

26/05/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO DE GRATIFICACAO DE ENCARGO POR CURSO OU CONCURSO
(ATIVIDADE EXTERNA)

01/06/2022 | PESSOAL: NOMEAGAO PARA CARGO EFETIVO - DOCENTE

01/06/2022 | PESSOAL: NOMEAGAO PARA CARGO EFETIVO DE LISTA DE EXCEDENTES - DOCENTE

01/06/2022 | PESSOAL: NOMEAGCAO PARA CARGO EFETIVO POR APROVEITAMENTO INTERNO - DOCENTE

01/06/2022 | PESSOAL: NOMEAGCAO PARA CARGO EFETIVO POR APROVEITAMENTO EXTERNO - DOCENTE

22 Processo aglutinado com o ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO DE BOLSAS (PROEX), a partir de 06/04/2023,
23 Processo aglutinado com o0 ORCAMENTO E FINANCAS: PAGAMENTO DE BOLSAS (PROEX), a partir de 06/04/2023,
24 Alteracdo no nome do tipo do processo por solicitagdo da area.
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01/06/2022 | PESSOAL: SELECAO SIMPLIFICADA PARA CONTRATACAO DE PROFESSOR SUBSTITUTO
15/06/2022 | ORCAMENTO E FINANGAS: EMPENHO DE DESPESAS COM REGISTRO DE PROPRIEDADE INTELECTUAL
15/06/2022 | ORGAMENTO E FINANGAS: PAGAMENTO DE DESPESA COM REGISTRO E MANUTENGAO DE
PROPRIEDADE INTELECTUAL

15/06/2022 | PESSOAL: INCLUSAO OU ALTERAGAO DE NOME SOCIAL - TECNICO E DOCENTE

27/07/2022 | PESSOAL: AUXILIO TRANSPORTE - SERVIDOR COM 65 ANOS DE IDADE OU MAIS

04/08/2022 | ORCAMENTO E FINANCAS: PLANEJAMENTO DA EXECUGAO DO PROGRAMA DE QUALIFICAGAO
INSTITUCIONAL (PQI-UFF)

04/08/2022 ADMINISTRACAO GERAL: SELECAO E ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA DE QUALIFICAGAO
INSTITUCIONAL (PQI-UFF)

10/08/2022 | ADMINISTRAGAO GERAL: APROVACAO DE PLANOS INSTITUCIONAIS (ADMINISTRATIVO)

18/08/2022 | PESSOAL: REQUISICAO DE SERVIDOR

26/08/2022 | PESSOAL: PENSAO POR MORTE

26/09/2022 | PESSOAL: ABERTURA DE CONCURSO PUBLICO PARA A CARREIRA DO MAGISTERIO SUPERIOR

26/09/2022 | PESSOAL: RECURSO AO CEPEX

26/09/2022 | MATERIAL: AVALIAGAO DE BENS MOVEIS

26/09/2022 | MATERIAL: TOMBAMENTO DE BENS FAPER!

26/09/2022 | MATERIAL: DOAGAO DE BENS PATRIMONIAIS

13/10/2022 | PESSOAL: CUMPRIMENTO DE DECISAO JUDICIAL (DAP)

13/10/2022 | GRADUAGAO: ANTECIPACAO DE COLAGAO DE GRAU

13/10/2022 | EXTENSAO: VALIDAGAO DE ATIVIDADE DE EXTENSAO PARA CURRICULARIZAGAO

03/11/2022 | ENSINO SUPERIOR: CONVENGAO DE COTUTELA

12/12/2022 | GRADUAGAO: TRANCAMENTO ESPECIAL DE MATRICULA

11/01/2023 | MATERIAL: DOACAO DE BENS MOVEIS PARA OUTRAS INSTITUICOES

16/02/2023 | ORCAMENTO E FINANGAS: PRESTAGAO DE CONTAS ANUAL (RGI-UFF)

16/02/2023 | PESSOAL: DISPENSA/DESIGNACAO DE CHEFE E SUBCHEFE DE DEPARTAMENTO DE ENSINO

16/02/2023 | PESSOAL: EXONERACAO/NOMEACAO DE DIRETOR E VICE-DIRETOR DE UNIDADE DE ENSINO

16/02/2023 | PESSOAL: DISPENSA/DESIGNACAO DE COORDENADOR E VICE-COORDENADOR DE CURSO DE
GRADUACAO

16/02/2023 | PESSOAL: DISPENSA/DESIGNACAO DE COORDENADOR E VICE-COORDENADOR DE CURSO DE POS-
GRADUACAO

16/03/2023 | ORCAMENTO E FINANGAS: EMPENHO E PAGAMENTO DE AUXILIO FINANCEIRO AO ESTUDANTE (POS
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STRICTO SENSU)*

DOCUMENTAGAO E INFORMAGAO: CONTROLE DE ESTOQUE DE MATERIAIS BIBLIOGRAFICOS

23/03/2023 1|\ \opessose

23/03/2023 MATERIAL: EXECUGAO DE COMPRAS?

23/03/2023 PESSOAL: EMISSAO DE PERFIL PROFISSIOGRAFICO PREVIDENCIARIO (PPP)

23/03/2023 PESSOAL: VERIFICACAO DE ENQUADRAMENTO NO PCCTAE

23/03/2023 PESSOAL: PAGAMENTO DE DIFERENGAS DE EXERCICIOS ANTERIORES

MATERIAL: BAIXA PATRIMONIAL (COM OU SEM REPOSICAO) POR EXTRAVIO DE BEM MOVEL

30/03/2023 | pepmaNENTE

30/03/2023 GRADUAGAO: ALTERAGAO EM HISTORICO ESCOLAR DE DISCENTE

06/04/2023 GRADUAGAO: TRANCAMENTO DE MATRICULA

PESQUISA: REGISTRO DE PATENTES, MARCAS, DESENHOS INDUSTRIAIS E PROGRAMAS DE

06/04/2023 | coMpUTADOR

06/04/2023 ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO E PAGAMENTO DE BOLSAS (PROEX)?

20/04/2023 ORCAMENTO E FINANCAS: TRILHA DE AUDITORIA DE PESSOAL

04/05/2023 PESSOAL: CONVERSAO DE TEMPO ESPECIAL EM TEMPO COMUM

11/05/2023 MATERIAL: SOLICITAGAO DE ATESTADO DE CAPACIDADE TECNICA POR CONTRATO

ADMINISTRAGAO GERAL: CONSULTA E ASSESSORAMENTO JURIDICO JUNTO A PROCURADORIA

01/06/2023 FEDERAL UFF (PROGER)

01/06/2023 ADMINISTRAGAO GERAL: DESLIGAMENTO DO PROGRAMA DE GESTAO A PEDIDO DA CHEFIA

01/06/2023 ADMINISTRAGCAO GERAL: DESLIGAMENTO DO PROGRAMA DE GESTAO A PEDIDO DO SERVIDOR

01/06/2023 PESSOAL: RECONHECIMENTO DE TEMPO ESPECIAL

07/06/2023 LATO SENSU: CRIAGAO DE CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU

07/06/2023 STRICTO SENSU: CRIACAO DE CURSO STRICTO SENSU

07/06/2023 MATERIAL: LICITAGAO DE SERVIGCOS DE ENGENHARIA E OBRAS

15/06/2023 MATERIAL: ALIENAGAO DE BENS MOVEIS INSERVIVEIS (LEILAO)

25 Correcdo de nome do processo de ORCAMENTO E FINANGAS: EMPENHO E PAGAMENTO DE AUXILIO FINANCEIRO AO
ESTUDANTE (POS STRICTO SENSU) para ORCAMENTO E FINANGAS: EMPENHO E PAGAMENTO DE AUXILIO FINANCEIRO AO
ESTUDANTE DE POS-GRADUAGCAO, implantado em 16/02/2023.

26 Corre¢do de nome do processo Material: Controle de Estoque de materiais bibliograficos impressos implantado em
23/03/2023.

%7 Esse processo é oriundo de duas alteracdes de nome, a saber: Alteragdo do processo MATERIAL: EXECUCAO SIACOMPRAS
(PROAD) implantado em 07/04/2020 e Alterac3o do processo MATERIAL: EXECUCAO SIACOMPRAS implantado em 22/07/2022.
28 Retificado por erro no nome do processo mencionado na IN GAR/RET/UFF n2 55, de 28 de margo de 2023.

2 Alteracdo (juncdo) dos processos ORCAMENTO E FINANCAS: EMPENHO DE BOLSAS (PROEX) e ORCAMENTO E FINANGAS:
PAGAMENTO DE BOLSAS (PROEX), implantados em 11/02/2022.
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INSTRUGAO NORMATIVA REN/RHS/UFF N2 2, DE 07 DE JUNHO DE 2023

Dispde sobre a aprovag¢ao dos Protocolos de
Tele(consulta) do Consultério de Enfermagem
Erick Igor dos Santos do Departamento de
Enfermagem de Rio das Ostras do Instituto de
Humanidades e Saude da Universidade Federal
Fluminense.

A CHEFE DO DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM DE RIO DAS OSTRAS DO INSTITUTO
DE HUMANIDADES E SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribui¢cdes
estatutdrias e regimentais, nomeada pela portaria n2 606 de 05 de abril de 2023,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar os Protocolos de Tele(consulta) do Consultério de Enfermagem Erick
Igor dos Santos do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras do Instituto de Humanidades e
Saude da Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras, transcritos no anexo.

Art. 22 Os Protocolos transcritos nesta Instrugdo Normativa tem por finalidade
sistematizar e validar as normas internas das (tele)consultas de enfermagem no ambito institucional
e respaldar o exercicio do enfermeiro no Consultério de Enfermagem do REN, ademais, com o intuito
de facilitar a tomada de decisGes do enfermeiro e melhorar a resolutividade dos servicos ofertados a
populacdo.

Art. 32 Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacao.

MARCELA DE ABREU MONIZ
Chefe do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
HHHHBH
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Anexo da Instru¢do Normativa REN/RHS/UFF N2 02 de 07 de Junho de 2023
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INTRODUCAO

Os protocolos de (tele)consultas de Enfermagem aqui apresentados visam
estabelecer agdes, critérios, procedimentos e fluxos dos processos de enfermagem nas
areas da saude da mulher, satide sexual e reprodutiva, infecgdes transmissiveis (pessoa
com suspeita ou que vive com infeccao sexualmente transmissivel e caso suspeito de
Covid-19), drogas (interven¢do breve em riscos de uso de drogas) e doengas cronicas
ndo-transmissiveis (rastreamento e acompanhamento de pessoas com hipertensdo e
diabetes).

Tais areas de atendimento foram escolhidas em face da expertise dos docentes
enfermeiros em consulta de enfermagem, que atuam no Consultério de Enfermagem do
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras (REN) da Universidade Federal
Fluminense (UFF), a magnitude e a relevancia para a saide publica e a pratica
emancipatdria da enfermagem em Atencdo Primaria a Saude.

O Consultério de Enfermagem ¢ um laboratério de ensino, pesquisa e extensao e
um servigo de saude prestado pela UFF, que foi inaugurado em 16 de maio de 2017,
durante o evento comemorativo da Semana Brasileira de Enfermagem do REN/UFF. O
Consultério foi nomeado Erick Igor dos Santos, em homenagem a esse brilhante
docente do curso de gradua¢do em Enfermagem (UFF), campus Rio das Ostras, que
faleceu no ano de 2016.

Desde a sua inauguracdo, o servico passou a ofertar atendimentos em cinco
areas: ambulatdrio de saude sexual e reprodutiva, ambulatdrio de praticas integrativas
complementares, ambulatorio de nutricdo e dietética, testagem e aconselhamento em
IST/HIV, consulta de enfermagem para rastreamento e diagnostico de hipertensdo e
diabetes.

Em fevereiro de 2021, houve o ingresso de uma enfermeira lotada no
Consultorio de Enfermagem, via vaga de concurso publico, em regime de 40 horas
semanais. Por conseguinte, obteve-se a aquisicdo da Anotacdo da Responsabilidade
Técnica (ART) e emissdo da Certiddo de Responsabilidade Técnica (CRT) dessa
enfermeira junto ao Conselho Regional de Enfermagem do Estado do Rio de Janeiro
(Coren-RJ). Ulteriormente, logrou-se a inscri¢do do Consultério no Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude (CNES), caracterizando-se oficialmente como um servigo

de satide do municipio de Rio das Ostras.
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A regularizagdao do Consultério facilitou a pactuacao com a Secretaria Municipal
de Satde (Semusa) e possibilitou sua integracdo em alguns servigos da rede SUS do
municipio de Rio das Ostras, tais como o Programa de Saude da Mulher, pelo Cadastro
no Sistema de Informagdo do Cancer do Colo do Utero (Siscolo) e Sistema de
Informagao do Cancer ¢ Mama (Sismama), permitindo o encaminhamento das laminas
da coleta do exame citopatoldgico do colo do utero para analise laboratorial via SUS,
solicitacdes de mamografias, fornecimentos de insumos e referéncia para especialistas
do Programa.

Ademais, mantém-se parceria com o Programa IST/HIV/AIDS/Hepatites Virais
da Semusa de Rio das Ostras com fornecimento de kits de Testes Rapidos (HIV, sifilis,
hepatite B e C) e outros insumos (preservativos masculino e feminino e lubrificantes),
além de referéncia para atendimento especializado.

Da mesma forma, houve parceria com o Servico de Psicologia Aplicada (SPA)
do Departamento de Psicologia da UFF, campus Rio das Ostras, para referéncia e
contrarreferéncia de usudrios do consultorio de enfermagem para atendimento
psicolédgico individual e coletivo.

A deflagracdo da pandemia pela Covid-19, em mar¢o de 2020, provocou a
suspensdo de todas as atividades académicas da UFF, inclusive do atendimento ao
publico do consultério. Contudo, em setembro de 2021, iniciou-se o projeto de extensao
intitulado: “Teleconsulta de Enfermagem na era da satde digital”. Houve retorno das
consultas presenciais de enfermagem desde o més de novembro de 2021, que
permanecem intercaladas com a manutencdo das consultas remotas de enfermagem.
Trata-se de uma nova era de reinvengdes e adaptabilidade pela enfermagem no novo
cenario sanitério local e global.

Nesse sentido, o desenvolvimento de projetos de pesquisa, ensino, monitoria e
extensdo das teleconsultas e das atividades do consultorio de enfermagem
impulsionaram a revisao, a aprovacao e a publicagdo dos Protocolos de Tele(consultas)
do Consultério de Enfermagem pelo REN/RHS/UFF.

Os protocolos de (tele)consultas de Enfermagem sdo produtos elaborados pelas
docentes coordenadora e vice-coordenadora do Consultério de Enfermagem Erick Igor
dos Santos em parceria com a enfermeira dessa unidade, egressas, discentes e docentes
do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras da Universidade Federal

Fluminense. Tal documento técnico contribui para sistematizar as agdes das
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(tele)consultas de enfermagem e elevar a qualidade das atividades de ensino, pesquisa,
extensdo e de assisténcia de enfermagem ofertadas pelo Consultério.

Espera-se que os protocolos apresentados nesta obra possam contribuir para o
planejamento, execu¢do e avaliagdo continua de atividades académicas, gerenciais e
assistenciais desenvolvidas por docentes, discentes e enfermeiros do Consultorio de
Enfermagem, do campus universitario e, assim, produzir impactossociais e cientificos

positivos no contexto formativo do enfermeiro e na satide da populagao local.
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CAPITULO 1

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER EM PROCESSO DE
AMAMENTACAO

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Dados sociodemograficos: nome, idade, cor/raca autodeclarada, nivel de
escolaridade, ocupagdo, estado civil, naturalidade, endereco e telefone atual.

2. Dados socioecondmicos: tipo de moradia, quantidade de pessoas residentes na
mesma moradia, renda familiar, quantidade de filhos e suas idades.

3. Dados da gesta¢ao: numero de consultas pré-natal, grau de risco, intercorréncias,
sentimentos em relacdo a gravidez.

4. Dados do parto/nascimento: tipo de parto, intercorréncias, para onde o bebé foi
encaminhado apds o parto.

5. Dados da crianga: nome, idade, naturalidade, peso ao nascer, Apgar, vacinacao,
problemas de saude, Unidade Basica de Saude de referéncia, nicleo familiar, plano
de satde, acompanhamento com pediatra ou enfermeira, peso atual.

6. Dados da amamentagdo: historico de amamenta¢do anterior, amamentacao na
primeira hora de vida, intercorréncias no pos-parto ou problemas mamarios, tipo de
alimentacao do bebé no momento da teleconsulta, intervalo entre mamadas, duragao
das mamadas, uso de bico artificial, rede de apoio, dificuldades, sentimentos em
relacdo ao bebé, eliminagoes do bebé.

7. Motivo do atendimento.

EXAME FiSICO:

Sera realizado na consulta presencial ou teleconsulta por meio de
videoconferéncia. Com o consentimento da mulher, poderé ser feita a inspecao visual da
mamada. A avaliagdo serd feita por meio do checklist, que posteriormente serd anexado

ao prontuario da mulher.

CHECKLIST (TELE)CONSULTA AMAMENTACAO
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Nome da mae: Data:
Nome do bebé: Idade do bebé:

SINAIS DE QUE A AMAMENTACAO
VAI BEM

Secio A

Observacio geral

Mae

[ ] Mae parece saudavel

[ ] Mae relaxada e confortavel
[]

Mamas parecem saudaveis

[ ] Mama bem apoiada, com dedos fora

do mamilo

Bebé
[ ] Bebé parece saudavel
[ ] Bebé calmo e relaxado

[ ] Sinais de vinculo entre a mae e o bebé

[ ] O bebé busca/alcanca a mama se esta

com fome

Secao B
Posicido do bebé

[ ] A cabeca e o corpo do bebé estdo
alinhados

[ ] Bebé segurado proximo ao corpo da
mae

[ ] Bebé de frente para a mama, nariz
para o mamilo

[ ] Bebé apoiado

Seciao C

SINAIS DE POSSIVEL DIFICULDADE

[ ] Mae parece doente ou deprimida

[ ] Mae parece tensa e desconfortavel
[ ] Mamas avermelhadas, inchadas e
doloridas

[ 1 Mama segurada com dedos na aréola

[ ] Bebé parece sonolento ou doente

[ ] Bebé inquieto ou chorando

[ ] Sem contato visual mae/bebé, apoio
fragil

[ 1O bebé nao busca, nem alcanca

[ ] Pescogo/cabega do bebé girados ao
mamar

[ ] Bebé ndo ¢é segurado proximo

[ 1 Queixo e labio inferior opostos ao
mamilo

[ ] Bebé néo apoiado
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Pega

[ ] Mais aréola ¢ vista acima do labio [ ] Mais aréola ¢ vista abaixo do labio

superior do bebé inferior

[ 1A boca do bebé esta bem aberta [ ] A boca do bebé ndo esta bem aberta

[ 10O labio inferior esta virado para fora [ ] Labios voltados para frente/virados
para dentro

[ 10 queixo do bebé toca a mama [ 10O queixo do bebé nao toca a mama

Secio D

Succao

[ ] Sucgdes lentas e profundas com [ ] Sucgdes rapidas e superficiais
pausas

[ ] Bebé solta a mama quando termina [ ] Mae tira o bebé da mama

[ ] Mae percebe sinais do reflexo da [ ] Sinais do reflexo da oxitocina ndo
oxitocina percebidos

[ ] Mamas parecem mais leves apds a [ | Mamas parecem duras ¢ brilhantes

mamada

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM:

Atentar para os possiveis diagndsticos, de acordo com o0 NANDA, e seus fatores

relacionados e caracteristicas predominantes, conforme quadro abaixo:

Diagnostico de Fatores relacionados Caracteristicas
enfermagem definidoras
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Amamentagao eficaz

- Idade gestacional maior
do que 34 semanas.

- Confianca materna.

- Estrutura oral da crianga
normal.

- Fonte de apoio.
- Estrutura  maméaria
normal.

- Conhecimento basico

sobre amamentagao.

- Padrio eficaz de
comunicac¢ao mae-filho.

- Verbaliza¢ao materna de
satisfacdo com o processo
de amamentagao.

- A crianga estd satisfeita
apds a mamada.

- Padrbées de eliminacao
da crianca adequados para
idade.

- Avidez da crianca para
se alimentar.

- A mae ¢ capaz de
posicionar a crianga no
peito para promover uma
resposta de  preensdo
areolar-mamilar bem-
sucedida.

- Succgdo do peito regular e
continua.

- Degluticgdo no peito
regular e continua.

- Padrdao de peso da
crianga apropriado para

idade.

Amamentacao ineficaz

- Déficit de
conhecimento.

- Criangca que recebe
alimentagdo suplementar
com mamadeiras.

- Ansiedade materna.

- Interrupgao na

amamentagao.

- Suprimento de leite
inadequado percebido.

- Persisténcia dos mamilos
doloridos ap6s primeira
semana de amamentac3o.

- Esvaziamento
insuficiente de cada mama

por amamentagao.

10
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- Anomalia no peito| - Processo de
materno. amamentacao
- Parceiro ndo oferece | insatisfatorio.

apoio.

- Reflexo de succdo da
crianga insatisfatorio.

- Prematuridade.
- Estrutura  mamaria
alterada.

- Familia que ndo pode
oferecer apoio.

- Histéria prévia de
fracasso na amamentacao.
- Cirurgia prévia de

mama.

- Incapacidade da crianca
de apreender a regido
areolar-mamilar
corretamente.

- Descontinuidade da
suc¢ao na mamada.

- Resisténcia  da
crianga em apreender a
regido areolar-mamilar
com a boca.

- Suprimento de leite

inadequado.

- Ansiedade materna.

- Déficit de
Risco para amamentacdo | conhecimento.
ineficaz - Estrutura  mamaria

alterada.

- Parceiro ndo oferece

apoio.

- Historia prévia de

fracasso na amamentagao.

- Prematuridade. - Separagao mae-filho.
Amamentacao - Desejo da mae de
interrompida oferecer o seu leite.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Manter uma boa interagdo profissional-paciente, deixando a mulher a vontade

para falar sobre seus medos, ansiedades, queixas e duvidas.

Fornecer orientagdes sobre as vantagens da amamentagdo para a mae e lactente.

Encorajar a amamentagdo sob livre demanda.

11
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» Identificar e fortalecer a importancia da rede de apoio.

» Estimular a mae a manter ingestao hidrica adequada.

* Instruir a mae sobre as intercorréncias do pds-parto que interferem na
amamentagdo (trauma mamilar, ingurgitamento mamario € mastite).

* Orientar a mae como intervir em casos de intercorréncias com as mamas.

» Ensinar a pega e o posicionamento adequado para a mae.

* Ensinar a m3e como realizar a técnica da ordenha manual e sobre o
armazenamento do leite ordenhado.

* Orientar a mae sobre quais os direitos da mulher que amamenta.

* Desestimular o uso de mamadeiras e chupetas.

* Desestimular a introdu¢do de chas e/ou dgua na alimentagdo do lactente durante
o0s seis primeiros meses de vida, assim como outro leite.

» Fornecer reforgo positivo para os esforcos da mae.

» Realizar encaminhamento, se necessario, para Unidade de Referéncia ou

especialista.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolugdo de enfermagem devera ser feita no prontuario da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliacdo e, se necessario, reagendamento da proxima teleconsulta.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de
Atencdo Basica. Saude da crianca: crescimento e desenvolvimento. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. 272 p.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atengdo Basica. Saude da crianca: aleitamento materno e alimentacdo
complementar.2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 184 p.

COMISSAO DE INCENTIVO E APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO. Hospital
Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Manual de normas e
rotinas de aleitamento materno.Dourados: HU-UFGD, 2019. 102 p.
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NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS ASSOCIATION (NANDA).
Diagnosticos de enfermagem da NANDA: definigdes e classificacdo 2018-
2020/[NANDA Internacional]. 10. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.
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CAPITULO 11

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER NO CLIMATERIO

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da mulher (dados socioecondmicos, ocupagao, moradia, trabalho,
escolaridade).

2. Antecedentes familiares (destaca-se a avaliacdo de doengas hereditarias,
hipertensao e diabetes).

3. Antecedentes pessoais (doencgas preexistentes, cirurgias realizadas).

4. Queixas atuais: fogachos, insonia, diminui¢do da libido, amenorreia secundaria,
distria, dispareunia.

5. Percep¢ao da mulher/casal diante desse momento da vida, do tratamento e do
autocuidado.

6. Medicagdes em uso e presenga de efeitos colaterais.

7. Habitos de vida: alimentagdo; sono e repouso; atividade fisica, higiene; fungdes
fisioldgicas.

8. Identificagdo de fatores de risco (diabetes, tabagismo, alcoolismo, obesidade,
dislipidemia, sedentarismo e estresse).

9. Antecedentes ginecoldgicos (menarca, DUM, ultimoexame Papanicolaou, ultima
mamografia, infecgdes sexualmente transmissiveis).

10. Antecedentes  obstétricos (GESTA/PARA/ABORTO, tipos de parto,
intercorréncias nas gestagdes anteriores).

11. Vida sexual: parceiro(a), sexarca, dispareunia, método contraceptivo, prazer
sexual.

12. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, Febre amarela, influenza, Hepatite

B e Covid-19.

EXAME FiSICO!:

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

!'No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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Glicemia capilar.

Pressdo arterial com a mulher sentada e deitada.
Frequéncia cardiaca e respiratoria.

Pulso radial e carotideo.

Alteragdes de visao.

Pele (integridade, turgor, coloragao e manchas).

Cavidade oral (dentes, protese, queixas, dores, desconfortos, data do ultimo

exame odontoldgico).

Toérax (ausculta cardiopulmonar) e abdome.
Mamas (inspecdo estatica e dinamica, palpagdo, presenca de descarga papilar).
Rede ganglionar axilar, supra e infraclavicular.

Exame ginecoldgico (inspe¢do dos genitais externos; exame especular; coleta de

material para exame Papanicolaou; toque vaginal, se necessario).

Membros superiores ¢ inferiores: unhas, dor, edema e lesdes.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

Disfungao sexual (diminuigdo da libido).

Autoestima prejudicada.

Ganho de peso.

Sono prejudicado decorrente dos episodios de insonia.

Risco aumentado de microabrasdes/fissuras no epitélio vulvovaginal decorrente

da lubrificacdo vaginal reduzida.

Diminuicdo da lubrificagdo vaginal decorrente de alteracdes na producao

hormonal.

Risco aumentado para doengas cardiovasculares e osteoporose decorrente de

alteragdes na produgdo hormonal.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Estimular o autocuidado, que influencia positivamente na melhora da autoestima

e da inseguranga.

Estimular a pratica de exercicios fisicos e alimentag¢do saudavel.

Estimular a aquisicdo de informagdes sobre sexualidade.
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- Oferecer tratamento para as queixas relacionadas ao climatério.

-  Encaminhar para os servicos de referéncia para avaliagdo, nos casos de
indicagdo cirurgica, doengas endocrinas, pulmonares, psiquiatricas (depressao), em
busca de resolu¢do do fator primario correlacionado, ou ajuste do tratamento, de
modo a abordar a mulher de forma integral, respeitando sempre seu protagonismo.

- Estimular a pratica do sexo seguro em todas as relagdes sexuais.

- Estimular a masturbagao como forma de satisfagdo sexual ¢ conhecimento do
proprio corpo.

- Estimular o “reaquecimento” da relagdo ou a reativagdo da libido por diversas
formas, segundo o desejo ¢ os valores das mulheres.

- Considerar estrogenizacdo local/vaginal (estriol 1 mg creme vaginal por 14
dias).

- Incentivar dieta rica em célcio: derivados do leite, vegetais cor verde escuro,
leguminosas, oleaginosas, sementes (chia, linhaca e gergelim).

- Prescrever calcio (1.200 mg/dia) e vitamina D (800-1000 mg/dia).

- Tomar sol sem fotoprotecdo por pelo menos 15 minutos diariamente, antes das
10 horas ou apos as 16 horas.

- Cuidados referente a higiene do sono.

SOLICITACAO DE EXAMES:

- Papanicolaou.

- Mamografia de rastreamento ou diagnostica.
- USG das mamas.

- USG transvaginal.

- Glicemia de jejum.

- Colesterol total e fracdes.

- Dosagem de triglicerideos.

- Andlise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos na urina (Urina tipo
1/EAS).

- Anti-HIV 1e2.

- Sorologia para hepatite B (HbsAg).

- VDRL.

- Sorologia para hepatite C (anti-HCV).
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- Hemograma completo.

- Densitometria 0ssea.

ENCAMINHAMENTO COM GUIA DE REFERENCIA PARA
ESPECIALISTAS:

- Meédico endocrinologista.
- Meédico ginecologista.

- Meédico mastologista.

- Assistente Social.

- Nutricionista.

- Psicologia.

- Odontologia.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolugdo de enfermagem devera ser feita no prontuario da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Manual de atencdo a mulher no
climatério/menopausa. Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencao primaria a saide. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.
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CAPITULO III

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER EM SITUACAO DE
VIOLENCIA

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da mulher (cor, idade).

2. Dados socioecondmicos (ocupacao, estado civil, grau de instru¢do, moradia).

3. Antecedentes pessoais (agravos a saude).

4. Queixas atuais (principalmente as indicativas de lesao fisica).

5. Percepgao da mulher diante da situacao de violéncia.

6. Medicagdes em uso e presenga de efeitos colaterais.

7. Haébitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fung¢des
fisioldgicas.

8. Antecedentes ginecologicos (menarca, sexarca, método contraceptivo, ultimo
exame Papanicolaou, infecgdes sexualmente transmissiveis).

9. Antecedentes obstétricos (GESTA/PARA/ABORTO, tipos de parto,
intercorréncias nas gestagdes anteriores).

10. Vida sexual: parceiro(a), sexarca, método contraceptivo, dispareunia, prazer
sexual.

11. Histéria da violéncia: local, dia e hora aproximada da ocorréncia, identificacao
do tipo de violéncia sofrida, forma de constrangimento utilizada, tipificagdo e
numero de autores da violéncia, vinculo ou grau de parentesco, meio de agressao e

orgdo que realizou o encaminhamento.

EXAME FiSICO?:

- Exame ginecologico: inspe¢do da genitalia externa, exame especular e toque

vaginal.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

2 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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- Sindrome do trauma de estupro relacionado ao estupro, evidenciado por : abuso
de substancias, agitacdo, agressdao, ansiedade, baixa autoestima cronica, choque,
confusdo, constrangimento, culpa, culpar a si mesmo, dependéncia, depressao,
desamparo, desorganizagdo, disfuncdo sexual, distirbios no padrido de sono,
espasmos musculares, estado hiperalerta, fobias, humilhacdo, impoténcia, medo,
mudancas nos relacionamentos, negacao, oscilagdes no humor, paranoia, pesadelos,
raiva, tensdo muscular, tentativas de suicidio, tomada de decisdo prejudicada,
transtornos dissociativos, trauma fisico, vergonha, vinganga e/ou vulnerabilidade.

- Sindrome do estresse pos-traumatico.

- Constrangimento e culpa pela violéncia sofrida.

- Disfungao sexual (diminui¢ao da libido).

- Distarbios no padrao de sono.

- Risco aumentado para aquisicdo de IST/HIV e Hepatites Virais decorrente do
nao uso de preservativo.

- Risco aumentado para uma gravidez ndo planejada e ndo desejada decorrente do
ndo uso de preservativo.

- Nausea decorrente da ingesta medicamentosa (contracep¢do de emergéncia e

quimioprofilaxia para IST/HIV).

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

- Encaminhar usuéria ao IML para realizar coleta de material para identificagdo do
provavel autor da violéncia.

- Atualizar esquema vacinal (Hepatite B) e orientar sobre a necessidade de uso de
Imunoglobulina, que sera prescrito em ambito de servigo especializado.

- Solicitar acompanhamento clinico e psicossocial.

- Preencher a notificacdo do SINAN.

- Preencher ficha de notificagdo e investigagdo de violéncia doméstica, sexual
e/ou outras violéncias.

- Orientar quanto aos direitos legais a denuncia.

- Comunicar ao Conselho Tutelar ou a Vara da Infancia e da Juventude (para

criangas e adolescentes).
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- Verificar o acesso ¢ a necessidade da mulher as diferentes possibilidades de
apoio familiar e social, incluindo a questao de abrigos de protegao.

- Orientar quanto a importancia da denuncia da situagdo de violéncia.

- Orientar sobre o direito e a importancia de guardar copia do Boletim de
Ocorréncia.

- Orientar retorno a unidade de saude caso houver atraso menstrual, que pode ser
indicativo de gravidez.

- Orientar quanto a janela imunolégica e o devido acompanhamento para
rastreamento de IST/HIV/AIDS.

- Suspender a amamentagdo, no caso de mulheres lactantes.

- Orientagdo sobre a importancia do uso dos preservativos durante todas as
relagdes sexuais deve ser reforcada.

- Prescrever quimioprofilaxia para IST (dose supervisionada) ndo viral, conforme

quadro a seguir.

Medicacio Dose/via

Penicilina G benzatina (profilaxia da sifilis) 2,4 milhdes UI (1,2 milhdo em cada gluteo),

via IM, dose unica.

Ceftriaxona (profilaxia da gonorreia) 250 mg, via IM, dose tnica.

Azitromicina (profilaxia da clamidia e do| 1 g, 2 comp. (500 mg cada) VO, dose Unica.

cancro mole)

- Prescrever anticoncepg¢ao de emergéncia (dose supervisionada).

Medicacio Dose/via

Levonorgestrel 1,50 mg 1 comp., VO, dose Unica.
ou

Levonorgestrel 0,75 mg 2 comp., VO, dose Unica.

- Prescrever antiemético.

Medicacao Dose/Via

Metoclorpramida 10 mg 1 comp. VO, 4/4 horas nas primeiras 24
0)0) horas.

Dimenidrato 50 mg de 6/6h 2 comp. VO, 6/6 horas nas primeiras 24
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horas.
SOLICITACAO DE EXAMES:
- VDRL.

- Anti-HIV 1 e 2.
- Sorologia para hepatite B (HbsAg).
- Sorologia para hepatite C (anti-HCV).

ENCAMINHAMENTO COM GUIA DE REFERENCIA:

- Servigos de Atencao Especializada em IST/HIV.

- Emergéncia hospitalar com abordagem multiprofissional em satde.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolugdo de enfermagem devera ser feita no prontuario da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.
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REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Satude. Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. Prevencdo e tratamento dos agravos resultantes da
violéncia sexual contra mulheres e adolescentes: norma técnica. 3. ed. atual. eampl.,
2. reimpr. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 129 p.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencao primaria a Saude. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.
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CAPITULO IV

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER NO
ACONSELHAMENTO PRE-CONCEPCIONAL

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da mulher (cor, idade).

2. Dados socioecondmicos (ocupacao, estado civil, grau de instrugdo, moradia).

3. Antecedentes familiares (destaca-se a avaliagdo de doengas hereditarias, doencas
congénitas, sindromes, malformacao fetal, histoérico de gemelares, hipertensdo e
diabetes).

4. Queixas atuais.

5. Percep¢do da mulher/casal diante da possibilidade gestacional e do autocuidado.

6. Medicagdes em uso e presenga de efeitos colaterais.

7. Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fungdes
fisioldgicas.

8. Identifica¢do de fatores de risco/classificacdo de risco gestacional (hipertensdo
arterial sist€émica, diabetes mellitus, uso de alcool e outras drogas, epilepsia, doencas
psiquiatricas, IST/HIV, entre outras).

9. Antecedentes ginecoldgicos (DUM, menarca, método contraceptivo, ultimo
exame Papanicolaou, infecgdes sexualmente transmissiveis).

10. Antecedentes  obstétricos (GESTA/PARA/ABORTO, tipos de parto,
intercorréncias nas gestagdes anteriores).

11. Vida sexual: parceiro(s)/a(s), sexarca, dispareunia, prazer sexual.

12. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, Febre amarela, HIN1, Hepatite B
e Covid-19.

EXAME FiSICO?3:

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

- Glicemia capilar.

3 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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- Pressdo arterial com a pessoa sentada e deitada.

- Frequéncia cardiaca e respiratoria.

- Pulso radial e carotideo.

- Exame clinico das mamas: inspecao estatica e dindmica, palpagcdo das mamas,
axilas, cadeia ganglionar supra e infraclavicular. Observar presenca de descarga
papilar.

- Exame ginecologico (inspe¢ao dos genitais externos; exame especular; coleta de
material para exame Papanicolaou; toque vaginal, se necessario).

- Membros superiores e inferiores: dor, edema e varizes.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

- Sindrome do estresse por mudanga.
- Processo familiar alterado relacionado a expectativa de uma gestagao.

- Déficit de conhecimento com relagdo as modificagdes da gravidez.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

- Orientagdes nutricionais.

- Estimular a prética de exercicios fisicos.

- Orientagdes quanto aos riscos do tabagismo, alcool e outras drogas.

- Orientagdes quanto ao uso de medicamentos e, se necessario manté-los, realizar

a substituicdo necessaria para menores efeitos sobre o feto.

Avaliagao das condigdes de trabalho e os riscos a exposicdo a toxicos
ambientais.

- Prescrigdo profilatica de 4cido folico (5 mg, VO/uma vez ao dia), de 60 a 90 dias
antes da concep¢do para prevencdo de defeitos congénitos no tubo neural,
principalmente nas mulheres com histérico familiar para esse tipo de malformagao.

- Orientagdes para registro sistematico das datas das menstruagdes e estimular o
intervalo interpartal por, no minimo, dois anos.

- E importante a avaliagdo pré-concepcional do parceiro, se for o caso, realizar a
convocacao dele.

- Atualizar cartdo vacinal (Dupla adulto, Febre amarela, HIN1, Hepatite B, Dupla

viral e Covid-19), se for necessario.
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SOLICITACAO DE EXAMES:
- Hemograma.

- Tipagem sanguinea e fator Rh.

- Coombs indireto (se for Rh negativo).

- Glicemia em jejum.

- Teste rapido de triagem para sifilis e/ou VDRL/RPR.
- Teste rapido diagnoéstico anti-HIV 1 e 2.

- VDRL.

- Anti-HIV 1 e 2.

- Toxoplasmose IgG e IgM.

- Rubéola IgG e IgM.

- Sorologia para hepatite B (HbsAg).

- Sorologia para hepatite C (anti-HCV).

- Urocultura + TSA.

- Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos na urina (Urina tipo
1/EAS).

- Papanicolaou (se for necessario).

- Parasitologico de fezes (se houver indicacao clinica).

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolugdo de enfermagem devera ser feita no prontuario da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Atencio ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Saude,
2012.
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencdo primaria a Sadde. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.
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CAPITULO V

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO DE GRAVIDEZ

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da mulher (cor, idade).

2. Dados socioecondmicos (ocupacao, estado civil, grau de instrugdo, moradia).

3. Antecedentes familiares e pessoais (agravos a saude).

4. Queixas atuais: amenorreia secundaria, lipotimia, nauseas, dor no baixo ventre
como colica, sonoléncia, fadiga, polacitria, mastalgia, entre outras.

5. Percep¢do da mulher e da familia diante da possibilidade de uma gravidez.

6. Medicagoes em uso e presenca de efeitos colaterais.

7. Haébitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fung¢des
fisioldgicas.

8. DUM.

9. Antecedentes ginecologicos (menarca, método contraceptivo, Ultimo exame
Papanicolaou, infec¢des sexualmente transmissiveis).

10. Antecedentes  obstétricos (GESTA/PARA/ABORTO, tipos de parto,
intercorréncias nas gestagdes anteriores).

11. Vida sexual: parceiro(a), sexarca, dispareunia, prazer sexual.

12. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, HPV, Febre amarela, HINI,
Hepatite B e Covid-19.

EXAME FiSICO*:

- Inspegdo da pele e das mucosas.

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.
- Glicemia capilar.

- Pressao arterial com a mulher sentada e deitada.
- Frequéncia cardiaca e respiratoria.

- Pulso radial e carotideo.

4 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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- Palpacdo da tireoide, regido cervical, supraclavicular e axilar (pesquisa de
nodulos ou outras anormalidades).

- Ausculta cardiopulmonar.

- Exame clinico das mamas (inspec¢do estatica e dinamica, palpagdo, observagao
de descarga papilar).

- Exame do abdome.

- Exame ginecologico (inspe¢ao dos genitais externos; exame especular; coleta de
material para exame Papanicolaou; toque vaginal, se necessario).

- Pesquisa de edema (membros, face, regido sacra, tronco).

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

- Disttrbio da autoestima.
- Sindrome do estresse por mudanga.
- Processo familiar alterado relacionado a possivel gestagao.

- Déficit de conhecimento com relagdo as modificagdes da gravidez.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

- Se o exame clinico/laboratorial confirmar gestagdo, avaliar junto a mulher o
desejo de iniciar o acompanhamento pré-natal o quanto antes, ou nao.

- Se o exame clinico/laboratorial descartar gestagdo, avaliar junto a mulher o
desejo ou ndo de engravidar. Em caso positivo, adotar protocolo de aconselhamento
pré-concepcional. Se negativo, adotar protocolo de planejamento reprodutivo.

- Solicitar Teste Imunoldgico de Gravidez (TIG) ou BHCG (caso o atraso
menstrual seja superior a 12 semanas, o TIG se torna desnecessario e o diagndstico

pode ser realizado pelo exame clinico obstétrico).

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolugdo de enfermagem devera ser feita no prontuario da paciente.

AVALIACAO:

28

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.132

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Ateng¢do a Saude. Departamento de
Atengao Basica. Aten¢ao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Saude,
2012.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencio primaria a saiude. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.
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CAPITULO VI

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER EM PLANEJAMENTO

REPRODUTIVO

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da pessoa (dados socioecondmicos, ocupacdo, moradia, trabalho,
escolaridade).

2. Antecedentes ginecologicos (menarca, sexarca, DUM, ciclo menstrual, presencga
ou ndo de dismenorreia e tensdo pré-menstrual, nimero de gestacdes e paridades
com suas complicacdes, atividade sexual e métodos de anticoncepcdo, cirurgias,
traumatismos, doengas, IST/HIV).

3. Antecedentes familiares e pessoais (agravos a saude).

4. Queixa principal.

5. Percepgao da mulher diante do seu planejamento reprodutivo, do relacionamento
e participagdo do parceiro e autocuidado.

6. Medicagdes em uso e presenca de efeitos colaterais.

7. Haébitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fungdes
fisiologicas.

8. Identificacdo de fatores de risco (diabetes, tabagismo, alcoolismo, obesidade,
dislipidemia, sedentarismo; estresse; orientacdo sexual; profissdo; numero de
parceiros(as)).

9. Presenca de lesdes em oOrgdos-alvo ou doencas cardiovasculares: doencas
cardiacas: hipertrofia de ventriculo esquerdo; angina ou infarto prévio do miocardio;
revascularizacdo miocardica prévia; insuficiéncia cardiaca; episddio isquémico ou
acidente vascular encefdlico; nefropatia; doenca vascular arterial periférica;
retinopatia hipertensiva.

10. Vida sexual: parceiro/a(s), sexarca, dispareunia, método contraceptivo e prazer
sexual.

11. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, HPV, Febre amarela, HINI,
Hepatite B e Covid-19.
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EXAME FiSICOS:

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

- Glicemia capilar.

- Pressao arterial com a pessoa sentada e deitada.

- Frequéncia cardiaca e respiratoria.

- Pele (integridade, turgor, coloracao e manchas).

- Cavidade oral (dentes, protese, queixas, dores, desconfortos, data do ultimo
exame odontoldgico).

- Torax (ausculta cardiopulmonar) e abdome (deve ser examinado, pela inspegao e
palpagdo, caso o enfermeiro julgue necessario, pela associacdo de percussdo e
ausculta.

- Exame clinico das mamas (inspe¢ao estatica e dinamica, palpagao e visualizagao
de descarga papilar).

- Exame dos orgdos genitais externos (inspecdo e palpacdo da regido das
glandulas de Bartholin e perineo).

- Exame do canal vaginal e cérvix uterina (inspe¢ao).

- Toque vaginal, se julgar necessario.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM:

- Disposic¢ao para conhecimento melhorado expresso pelo interesse em aprender.

- Disposicdo para autoconceito melhorado expresso pela confianca em suas
capacidades de escolha.

- Disposic¢do para participagdo nas escolhas de satde.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Contracepcao:

- Oferta de conhecimentos necessarios para a reflexdo e a escolha do melhor

método a ser adotado de acordo com as necessidades individuais.

5 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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- Realizar orienta¢des individuais, em casal ou em grupo sobre planejamento
reprodutivo (da anatomia e fisiologia corporal a escolha do método adequado).

- Orientar quanto ao uso, indicagdes, contraindicagdes, vantagens, desvantagens,
efeitos colaterais e eficacia dos métodos contraceptivos (métodos comportamentais,
métodos de barreira, métodos hormonais, contracep¢do de emergéncia e
contracepgao cirurgica).

- Orientar quanto a dupla protecao.

- Orientar sobre a periodicidade das consultas de enfermagem para avaliar a
adaptagao do corpo ao método de escolha.

- Avaliar a adaptagdo da mulher ao método: regularidade de aplicacdo do método;
aceitabilidade; efeitos colaterais e sinais de alerta como sangramento vaginal,
cefaleia intensa, dor pélvica; ganho ponderal e pressao arterial.

- Prescrever o método de escolha da mulher.

- As usudrias que optarem pelo DIU de cobre e laqueadura tubdaria serdo
referenciadas formalmente ao Servigo de Planejamento

Reprodutivo/Semusa/PAISM do municipio de Rio das Ostras.

Métodos contraceptivos Tipos
Meétodos naturais - Billings.
- OginoKnaus.
- Temperatura basal.
- LAM.
Meétodos de barreira - Preservativo masculino.

- Preservativo feminino.
- Diafragma.

- Gel Espermicida.

M¢étodos hormonais - Anovulatorio oral combinado de baixa
dosagem (etinilestradiol e progestogénio):
Microvlarou Ciclo 21 (Levonorgestrel 0,15
mg + etinilestradiol 0,03 mg).

- Anovulatorio oral progestogénio isolado:
Micronorou Norestin (Noretisterona 350 g),

Nortrel  (Levonorgestrel 30 g) ou
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Cerazette(Desogestrel 75 g).
- Anovulatoério injetavel combinado(mensal):
Mesigyna(Enantato de noretisterona 50 mg +
valerato de estradiol 5 mg).
- Anovulatéorio injetavel progestogénio
isolado (trimestral): Depo-provera (Acetato
de Medroxiprogesterona 150 mg).
- Anovulatorio transdérmico:
Evra(etinilestradiol 750 mg +
norelgestromina 6 mg).
- Anel vaginal (etinil estradiol 2,7 mg + de
etonogestrel 11,7 mg).
- Implante subcutineo: Norplant(etonogestrel
68 mg).
- Anticoncepc¢io de emergéncia:
Levonorgestrell,5 mg (1 comp. em dose
unica) ou Levonorgestrel0,75 mg (1 comp.
12/12 horas).
Meétodos - DIU de cobre.
intrauterinos - DIU de levonorgestrel.
Métodos definitivos ou | - Laqueadura tubaria.
cirurgicos - Vasectomia.
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IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolucao de enfermagem devera ser feita no prontuario da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Ateng¢do a Satde. Departamento de
Atencdo Basica. Satide sexual e saude reprodutiva. Brasilia: Ministério da Saude,
2013. 300 p.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Gestdo e Incorporacdo de Tecnologias em Saude.
Diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal: versdo resumida [recurso
eletronico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencdoprimaria a sadde.Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.
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CAPITULO VII

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER GESTANTE DE RISCO
HABITUAL

HISTORICO DE ENFERMAGEM NA 1.* CONSULTA DE ENFERMAGEM
APOS O DIAGNOSTICO DE GRAVIDEZ:

1. Identificacdo da mulher (cor, idade).

2. Dados socioecondmicos (ocupacao, estado civil, grau de instru¢do, moradia).

3. Antecedentes familiares (hipertensao arterial, diabetes mellitus, Alzheimer,
doengas congénitas, malformacdes, sindromes e histérico de gemelaridade na
familia).

4. Antecedentes pessoais (agravos a saude e cirurgias anteriores).

5. Queixas atuais: tontura, nduseas, sangramento vaginal, dor no baixo ventre tipo
colica, sonoléncia, polaciuria, entre outras.

6. Percepcdo da mulher e da familia diante do diagnodstico da gravidez, do
acompanhamento pré-natal e do autocuidado.

7. Medicagdes em uso e presenga de efeitos colaterais.

8. Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, funcdes
fisiologicas.

9. Identifica¢do de fatores de risco/classificagdo de risco gestacional (hipertensao
arterial sist€émica, diabetes mellitus, uso de alcool e outras drogas, epilepsia, doencas
psiquiatricas, IST/HIV, entre outras).

10. DUM, DPP ¢ IG.

11. Antecedentes ginecoldgicos (menarca, método contraceptivo, ultimo exame
Papanicolaou, infec¢des sexualmente transmissiveis).

12. Antecedentes  obstétricos (GESTA/PARA/ABORTO, tipos de parto,
intercorréncias nas gestagoes anteriores).

13. Vida sexual: parceiro(a), sexarca, dispareunia, método contraceptivo, prazer
sexual.

14. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, HPV, Febre amarela, HINI,
Hepatite B e Covid-19.
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EXAME FiSICO GERALS:

- Inspecao da pele e das mucosas.

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

- Glicemia capilar.

- Pressao arterial com a mulher sentada e deitada.

- Frequéncia cardiaca e respiratoria.

- Palpacio da tireoide, regido cervical, supra e infraclavicular e axilar (pesquisa de
nodulos ou outras anormalidades).

- Ausculta cardiopulmonar.

- Exame do abdome.

- Exame dos membros inferiores.

- Avaliacdo do estado nutricional e do ganho de peso gestacional.
- Medida da pressao arterial.

- Pesquisa de edema (membros, face, regido sacra, tronco).

EXAME OBSTETRICO’:

- Palpacdo obstétrica/manobra de Leopold.

- Medida e avaliacdo da altura uterina.

- Ausculta dos batimentos cardiofetais.

- Registro dos movimentos fetais.

- Exame clinico das mamas (inspe¢do estatica e dinamica, palpagdo, observagao
de descarga papilar).

- Exame ginecoldgico (inspecdo dos genitais externos; exame especular; coleta de

material para exame Papanicolaou; toque vaginal, se necessario).

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

- Nutri¢ao desequilibrada, menor do que as necessidades corporais.
- Nausea decorrente das modificagdes fisiologicas.

- Nutri¢do desequilibrada, maior do que as necessidades corporais.

6 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
" No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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Constipagao relacionada as modificagoes fisiologicas.
Ansiedade.

Sialorreia decorrente das modificagdes fisiologicas.
Sangramento gengival.

Eliminagao urinaria prejudicada.

Labilidade emocional decorrente das modificagdes fisioldgicas.
Distarbio da autoestima.

Insdnia.

Padrao de sexualidade alterado relacionado a mudangas na libido (aumento ou

diminuicao).

Intolerancia a atividade relacionada a fadiga associada a gravidez.
Sindrome do estresse por mudanga.

Diarreia decorrente do uso de sulfato ferroso.

Volume de liquidos deficientes.

Medo.

Processo familiar alterado relacionado a gestacao.

Déficit de conhecimento com relagdo as modificagdes da gravidez.

Motilidade gastrintestinal disfuncional decorrente das modificacdes fisiologicas.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Habitos alimentares adequados para ganho de peso adequado.
Estimulo a vida ativa e aos exercicios fisicos regulares.
Redugao da ingestao de sodio.

Orientar quanto a importancia do abandono do consumo de bebidas alcoolicas,

tabagismo e drogas ilicitas.

Reducio do estresse.
Abandono do tabagismo.

Prescri¢ao de medicamentos conforme resultados laboratoriais:

Exames Resultados e condutas
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Tipagem sanguinea Rh negativo e parceiro

Rh positivo ou fator Rh diferente

Solicitar o teste de Coombsindireto; se
negativo, repeti-lo a cada quatro semanas,
a partir da 24." semana. Quando o teste de
Coombstor positivo, referenciar ao pré-natal

de alto risco.

VDRL positivo*

Sifilis primaria: tratar com penicilina
benzatina.
- 2.400.000 UI (1.200.000 em cada glateo em
dose tnica, dose total 2.400.000 UI).

Sifilis secundaria ou sifilis assintomatica
com menos de um ano de evolucao
(latente recente): tratar com duas séries de
penicilina benzatina.

- 2.400.000 UI (1.200.000 UI cada gluteo),
repetir em uma semana, dose total

4.800.000 UL

Sifilis tardia ou sifilis assintomatica com
mais de um ano de evolucdo (latente
tardia) ou COM DURACAO
IGNORADA: 3 doses de penicilina
benzatina.

- 2.400.000 UI (1.200.000 UI em cada
gliteo), com intervalo de uma semana entre

elas, dose total 7.200.000 UI.

VDRL negativo**

Repetir exame no 3.° trimestre, no momento

do parto e em caso de abortamento.
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Urina tipo I ou Parcial de Urina

Proteinuria:

“Tracos™: repita em 15 dias; caso se
mantenha, encaminhe a gestante ao pré-natal
de alto risco.

“Tragos” e hipertensdo e/ou edema: ¢
necessario referir a gestante ao pré-natal de
alto risco.

- “Maciga”: ¢ necessario referir a gestante ao

pré-natal de alto risco.

Piuria e Bacteritria:

- Trate a gestante para infec¢do do trato
urindrio (ITU) empiricamente, até o
resultado do antibiograma, com Cefalexina
500 mg, VO, 1 comp. 6/6 horas por 7 dias.

- Solicite o exame de urina tipo I (sumaério
de urina) apos o término do tratamento.

- Em caso de ITU de repeticdo ou refrataria
ao tratamento, apds ajuste da medicacao
com o resultado do antibiograma, ¢
necessario referir a gestante ao pré-natal de
alto risco.

- Caso haja suspeita de pielonefrite, ¢
necessario referir a gestante ao hospital de

referéncia para intercorréncias obstétricas.

Hematiria:

- Se for piaria associada, considere ITU e
proceda da mesma forma como foi
apresentada no item anterior.

- Se for isolada, uma vez que tenha sido
excluido sangramento genital, ¢ necessario

referir a gestante para consulta especializada.
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Cilindruria:

Referir ao pré-natal de risco.

* Solicitar VDRL mensal da gestante, apds o término do tratamento, para controle de

cura.

** As parcerias sexuais de gestantes com sifilis podem estar infectadas, mesmo

apresentando testes imunoldgicos ndo reagentes; portanto, devem ser tratadas

presumivelmente com apenas uma dose de penicilina benzatina IM (2.400.000 UI). No

caso de teste reagente para sifilis, seguir as recomendagdes de tratamento da sifilis

adquirida no adulto, de acordo com o estigio clinico da infec¢do, utilizando

preferencialmente penicilina benzatina.

DOSAGEM DE HEMOGLOBINA

Hemoglobina > 11 g/dl: auséncia de anemia

Suplementacio de ferro:
1 comp. de sulfato ferroso/VO/dia (200 mg),
que corresponde a 40 mg de ferro elementar,
somente se gestante apresentar fator de risco
para desenvolver anemia.
Recomenda-se ingerir medicagdao 30 minutos

antes das refeicoes.

Hemoglobina < 11 g/dl > 8 g/dl: anemia

leve a moderada

Solicitar exame parasitologico de fezes e, se
presentes, tratar parasitoses.

Tratar a anemia com 5 comp. de sulfato
ferroso/VO/dia(podem ser 2 pela manha, 2 a
tarde e 1 a noite), uma hora antes das
refeigdes;

Repetir dosagem de hemoglobina entre 30 e
60 dias: se os niveis estiverem subindo,
manter o tratamento até a hemoglobina
atingir 11 g/dl.

Repetir a dosagem no 3.° trimestre, se a Hb

permanecer em niveis estaciondrios ou se
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voltar a “cair”, referir a gestante ao pré-natal

de alto risco.

Hemoglobina < 8g/dl: anemia grave

Referir ao pré-natal de risco.

GLICEMIA DE JEJUM

Glicemia de 85 a 119
mg/dl:
e Realize TTG de 24

a 28 semanas de

Glicemia > 110 mg/dl:

Glicemia for maior do que

Repita o exame de | 110 mg/dl:
glicemia em jejum. e DM gestacional.
Encaminhar gestante

gestacao. ao pré-natal de alto
risco.
PARASITOLOGICO DE FEZES

Ancilostomiase, ascaridiase ou Mebendazol 100 mg, duas vezes ao dia, por

enterobiase VO, durante 3 dias seguidos.

Esquistossomose Oxamniquine, Praziquantel ou Ditioletiona:
contraindicados na gestacgao.

Tratar no puerpério.

Estrongiloidiase Tiabendazol 50 mg/kg/dia, por VO, em duas
tomadas (manhd/noite), durante 02 dias
seguidos.

Himenolepiase Praziquantel ou Niclosamida: sao
contraindicados na gestacao.

Tratar no puerpério.

Teniase Mebendazol 200 mg, por VO, duas vezes ao
dia (manha/noite), durante 4 dias seguidos.

Tricuriase Mebendazol 100 mg, duas vezes ao dia, por
VO, durante 3 dias seguidos.

Amebiase Metronidazol 250 mg, trés vezes ao dia, por
VO, durante 10 dias.

Giardiase Metronidazol 250 mg, trés vezes ao dia, por

VO, durante 7 dias seguidos.

* Nao se recomenda o tratamento durante o primeiro trimestre da gestacao.
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SOROLOGIA HEPATITE C (ANTI HCV)

Positivo

Negativo

Realize o aconselhamento pods-teste e
encaminhe a gestante para o seguimento no
pré-natal de alto risco e no servigo de
atencdo especializada em IST/HIV e

hepatites virais de referéncia.

Realize o aconselhamento poés-teste. Em

seguida, repita a sorologia no 3° trimestre.

SOROLOGIA PARA HEPATITE B (HBsAg)

Positivo
Realize o aconselhamento pos-teste ¢
encaminhe a gestante para seguimento no
servigo de pré-natal de alto risco e no
servico de

atencdo especializada em

IST/HIV e hepatites virais de referéncia.

Negativo

Realize o aconselhamento pos-teste e
vacine contra hepatite B a gestante caso ela
ndo tenha sido vacinada anteriormente OU
com esquema vacinal incompleto. Em

seguida, repita a sorologia no 3° trimestre.

SOROLOGIA PARA HIV (Anti-HIV 1 e 2)

Positivo
Realize o aconselhamento pos-teste e
encaminhe a gestante para seguimento no
servico de pré-natal de alto risco e no
servico de

atencdo especializada em

IST/HIV e hepatites virais de referéncia.

Negativo
Realize o aconselhamento pds-teste. Em

seguida, repita a sorologia no 3° trimestre.

SOLICITACAO DE
CONSULTA/PRIMEIRO TRIMESTRE:

- Hemograma.

-  Tipagem sanguinea e fator Rh.

- Coombsindireto (se for Rh negativo).

EXAMES DE

ROTINA NA PRIMEIRA
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SOLICITACAO DE EXAMES DE ROTINA NO SEGUNDO TRIMESTRE:

Glicemia em jejum.

Teste rapido de triagem para sifilis e/ou VDRL/RPR.
Teste rapido diagndstico anti-HIV.

Anti-HIV.

Sorologia para toxoplasmose IgM e IgG.

Sorologia para hepatite B (HbsAg).

Sorologia para hepatite C (anti-HCV).

Urocultura + urina tipo I (EAS).

Ultrassonografia obstétrica.

Papanicolaou (se for necessario).

Parasitologico de fezes (se houver indicacdo clinica).

Teste de tolerancia para glicose (TTG) com 75 g, se a glicemia estiver acima de

85 mg/dl ou se houver fator de risco (realize esse exame preferencialmente entre a

24" e a 28." semana).

SOLICITACAO DE EXAMES DE ROTINA NO TERCEIRO TRIMESTRE:

Coombsindireto (se for Rh negativo).

Hemograma.

Glicemia em jejum.

Coombsindireto (se for Rh negativo).

VDRL.

Anti-HIV.

Sorologia para hepatite B (HbsAg).

Repetir o exame de toxoplasmose se o IgG ndo for reagente.
Urocultura + TSA.

Urina tipo I (EAS).

Bacterioscopia de secrecdo vaginal, se houver indica¢do (a partir de 37

semanas de gestagao).

IMUNIZACAO NA GESTACAO:
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- Vacina dTpa tipo adulto/Dupla adulto (dT) (inativada):

Gestantes com 03 doses de DTP/dT/dTpa devem receber um refor¢co de dTpa adulto,
em cada gestagdo (20.* a 36.* semanas).

Gestantes com menos de 03 doses de DTP/dT/dTpa devem completar o esquema com
pelo menos uma dose de dTpa adulto (20.* a 36.* semanas) e as demais doses com dT.
Gestantes nao vacinadas devem receber primeira e segunda dose com dT e terceira
dose com dTpa adulto (20.* a 36.* semanas) quando captadas precocemente. Caso
ndo, a primeira dose de dTpa adulto (20.* a 36.* semanas) e as demais com dT.

Obs.: a segunda dose ou reforco deve ser feito, preferencialmente, até 20 dias antes
do parto quando captada mais tardiamente.

Caso a gestante ndo tenha sido vacinada com dTpa adulto, aplicar no puerpério o

mais precoce possivel.

- Vacina contra Hepatite B (recombinante):

Gestantes com 3 doses: nao ha reforgo.
Gestantes com menos de 3 doses: completar o esquema com 2.* ou 3.* dose.

Gestantes ndo vacinadas: devem receber 3 doses.

- Vacina Influenza:

Esta disponivel anualmente em periodos de campanha, conforme grupos

recomendados pelo Ministério da Saude.

- Vacina Covid-19:

A vacinacdo das gestantes e puérperas (até 45 dias apos o parto) devera ser realizada
com vacinas que ndo contenham vetor viral (Sinovac/Butantan e Pfizer/Wyeth).

A vacinagdo podera ser realizada em qualquer trimestre da gestacao.

Deve-se respeitar o intervalo de 14 dias entre a administracdo da vacina de Covid-19 e
outra do calendario vacinal (como a influenza). Caso o recebimento dessa segunda

vacina ocorra no intervalo entre as doses da imunizacdo contra a Covid-19, se
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necessario, as gestantes e puérperas podem postergar o recebimento da segunda dose,

sem prejuizo ao seu efeito protetivo.

ENCAMINHAMENTO COM GUIA DE REFERENCIA PARA
ESPECIALISTAS:

- Médico obstetra.
- Nutricionista.

- Psicologia.

- Fisioterapia.

- Odontologia.

- Assistente Social.

PRE-NATAL DO PARCEIRO:

Solicitacdo dos exames laboratoriais:

- Tipagem sanguinea

- Fator Rh

- Glicemia de jejum ( caso o resultado der alterado vide protocolo de
rastreamento de diabetes mellitus)

- TRD Sifilis, Anti-HIV, Hepatite B e Hepatite C (Caso o resultado der positivo
vide protocolo de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis).

- Hemograma*

- Lipidograma*

- Dosagem de colesterol total*

- Dosagem de colesterol HDL*

- Dosagem de colesterol LDL*

*Se resultados alterados referenciar usuario para APS.

= Avaliacdo em saude:
- Mensuragdo de peso, estatura, circunferéncia abdominal, calculo de IMC (se

alterado referenciar usuario para APS)
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* Imunizac¢ao do Parceiro:

- Dupla adulto (dT) (inativada)*:
Individuos com 03 doses de DTP/dT , reforco a cada 10 anos.
Individuos com menos de 03 doses de DTP/dT devem completar o esquema vacinal.
Caso o individuo ndo tenha o comprovante de vacina, iniciar o esquema vacinal em

trés doses, sendo uma dose a cada 60 dias.

- Vacina contra Hepatite B (recombinante)*:

Individuo com 3 doses: nao ha reforco.
Individuo com menos de 3 doses: completar o esquema com 2.? ou 3.* dose.

Individuo ndo vacinado: devem receber 3 doses.

-  Vacina Influenza*:

Estd disponivel anualmente em periodos de campanha, conforme grupos

recomendados pelo Ministério da Saude.

- Vacina Covid-19*:
Recomenda-se duas doses da série primaria mais duas doses adicionais de reforco com

cerca de 4-6 meses de intervalo.

*Usuarios que necessitem iniciar ou completar esquema vacinal referenciar para sala de

vacina da APS.

REALIZACAO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS INDIVIDUAIS OU
COLETIVAS, INCLUINDO O PARCEIRO:

- Mudangas fisiologicas no corpo da mulher.

- Habitos saudaveis (alimentacdo, ingesta hidrica, sono, repouso, atividade fisica,
cuidados com o corpo).

- Sexualidade.

- Aleitamento materno e seus beneficios.
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- Mitos e tabus na gestacao.

- Trabalho de parto e parto.

- Elaboragdo do plano de parto.

- Cuidados com o recém-nascido.

- Aspectos emocionais do puerpério.

CLASSIFICACAO DO RISCO GESTACIONAL:

Em toda consulta de pré-natal, deve-se avaliar o risco gestacional e a necessidade de
referenciar a mulher para o pré-natal de alto risco, por exemplo: restricio do
crescimento  intrauterino;  polihidrimnio ou oligohidrimnio; gemelaridade;

malformacgoes fetais ou arritmia fetal, entre outras.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

Preenchimento da caderneta da gestante.

A evolucdo de enfermagem devera ser feita no prontudrio da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliacdo e, se necessdrio, reagendamento da proéxima consulta segundo o

calendario do Ministério da Saude.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Atencdo ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Saude,
2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Gestdo e Incorporacdo de Tecnologias em Saude.
Diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal: versdo resumida [recurso
eletronico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencio primaria a Sadde. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.
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CAPITULO VIII

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A PUERPERA E AO RECEM-
NASCIDO

HISTORICO DE ENFERMAGEM NA 1. CONSULTA DE ENFERMAGEM
APOS O NASCIMENTO (a primeira consulta deve ser realizada na primeira semana

de vida da crianga, preferencialmente até o quinto dia de vida)

1. Identificacdo da mulher (cor, idade).

2. Dados socioecondmicos (ocupacado, estado civil, grau de instru¢do, moradia).

3. Antecedentes familiares (hipertensao, diabetes e outros agravos a satde).

4. Antecedentes pessoais (agravos a saude, cirurgias anteriores).

5. Queixas atuais (identificacdo de fatores de risco): febre, sangramento vaginal
exagerado, dor ou infec¢cdo nos pontos da cesdrea ou da episiotomia, tonturas muito
frequentes, mamas empedradas e doloridas.

6. Dados do resumo de alta/verificagdo do cartdo da gestante (data do parto; nome
do hospital/maternidade/local de nascimento; duracao do trabalho de parto; ruptura
de membranas — anotar em horas quanto tempo decorreu entre a ruptura e o parto);
aspecto do liquido amnidtico; tipo de parto, se realizada cesariana, qual a indicagao;
intercorréncias durante o parto/internagao; tempo de internacao.

7. Informagdes do recém-nascido: peso ao nascer, idade gestacional, indice de
Apgar, intercorréncias clinicas na gesta¢do, no parto, no periodo neonatal e nos
tratamentos realizados.

8. Suplementacao de ferro.

9. Habitos de vida: alimentacdo, sono e repouso, higiene, fung¢des fisioldgicas.

10. Amamentagao/alimentacao do bebé.

11. Estado emocional.

12. Percep¢ao da mulher e da familia diante do nascimento.

13. Vida sexual: parceiro/a(s), sexarca, dispareunia, método contraceptivo, prazer
sexual.

14. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, HPV, Febre amarela, HINI,
Hepatite B e Covid-19.
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EXAME FiSICO DA MULHERS:

Sinais vitais.

Pressao arterial com a mulher sentada e deitada.
Frequéncia cardiaca e respiratoria.

Verificagdo da temperatura axilar.

Inspegao da pele e das mucosas.

Palpacdo da tireoide, regido cervical, supra e infraclavicular e axilar (pesquisa de

nodulos ou outras anormalidades).

Ausculta cardiopulmonar.

Exame do abdome (verificar a condigao do utero, involugdo uterina e se ha dor

na palpacdo; verificacdo de cicatriz da cesariana, se for o caso).

Exame clinico das mamas (presenca de ingurgitamento, fissura mamilar, sinais

inflamatorios, infecciosos ou cicatrizes que dificultem a amamentag2o).

Exame do perineo e dos genitais externos (verifique sinais de infec¢do, a

presenca e as caracteristicas de 16quios).

Exame dos membros inferiores.

Pesquisa de edema (membros, face, regido sacra, tronco).

EXAME FiSICO DO RECEM-NASCIDO®:

Avaliar o estado geral do recém-nascido (postura, padrdo respiratorio, estado de

vigilia).

Sinais vitais (frequéncia respiratoria, frequéncia cardiaca e temperatura axilar).

Observar o desenvolvimento social e psicoafetivo (relacionamento entre

mae/cuidadores com a crianga).

Mensurar peso, estatura e perimetro cefalico.

Avaliar face (pesquise alguma assimetria, malformagdo, deformidade ou

aparéncia sindromica).

Pele (verificar presenca de palidez, cianose, edema, ictericia).
Cranio (fontanelas, bossa serossanguinea e cefalohematomas).

Olhos: avaliar o reflexo fotomotor.

8 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
% No caso de teleconsulta, ndo se aplica.

49

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.153

- Verificar a presenca de estrabismo e nistagmo.

- Verificar resultado do teste do reflexo vermelho.

- Orelhas e audicdo (implantag@o, tamanho e simetria).

- Torax.

- Abdome (forma, presenca de hérnias, coto umbilical).

- Membros inferiores e quadril (realizar manobra de Ortolani).

- Genitalia.

- Anus e reto (verifique a permeabilidade anal, bem como a posi¢io do orificio ¢ a
presenca de fissuras).

- Avaliacdo neurolédgica: observar reflexos primitivos: sucgdo, preensido palmar-

plantar e Moro.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

- Conhecimento deficiente.

- Risco para infecgao.

- Integridade tissular prejudicada.

- Amamentagao eficaz.

- Ansiedade.

- Nutri¢do desequilibrada, menor do que as necessidades corporais.
- Dificuldade nos processos familiares e rede de apoio.
- Risco de integridade da pele prejudicada.

- Risco de amamentag¢ao interrompida.

- Privagao do sono.

- Risco de amamentagao ineficaz.

- Risco para volume de liquido deficiente.

- Eliminagao urindria prejudicada.

- Medo.

- Tristeza.

- Risco para constipagao.

- Alteracdo da imagem corporal.

- Dor aguda.

- Diminuigao da libido.

- Desempenho de papel ineficaz.
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- Mobilidade fisica prejudicada.

- Diminuic¢do da lubrificagdo vaginal.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM

Para a mulher:

- Realizar escuta qualificada da mulher/familia, estimulando-a(os) a fazer
perguntas.

- Avaliar o estado de saiide da mulher e do recém-nascido.

- Orientar e apoiar a familia para a amamentagao.

- Observar e avaliar a mamada para a garantia do adequado posicionamento ¢ da
pega da aréola.

Orientar os cuidados basicos com o recém-nascido.

Avaliar a interacdo da mulher com o recém-nascido.

Identificar situagdes de risco ou intercorréncias e conduzi-las.

Prescrever suplementacdo de ferro profilatico: 40 mg/dia de ferro elementar, 30
minutos antes almogo, de preferéncia com suco de frutas citricas, até trés meses
apods o parto, para mulheres sem anemia diagnosticada.

- Prescrever curativo com dalcool a 70° na cicatriz cirurgica de cesariana, se
houver.

- Orientar sobre higiene perineal com 4gua e sabao apos cada mic¢ao/evacuagao.

- Prescrever Andolba spray para regido perineal apds higiene.

- Orientar sobre cor, odor e quantidade dos l6quios.

- Orientar que as relacdes sexuais podem ser restabelecidas por volta de 20 dias
apos o parto, quando ja tiver ocorrido a cicatrizagdo. No entanto, devem ser tomadas
providéncias quanto a anticoncepgao.

- Orientar sobre planejamento reprodutivo (vide protocolo planejamento
reprodutivo).

- Orientar quanto a importancia do abandono do consumo de bebidas alcoodlicas,
tabagismo e drogas ilicitas.

- Ingerir 2 litros de dgua/dia.

- Dieta rica em fibras e ferro.

- Aleitamento em livre demanda.
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- Preencher caderneta da gestante com dados referentes ao parto, caso necessario.

- Agendar retorno para segunda consulta puerperal com 30/40 dias p6s-parto.

Para o recém-nascido:

- Verificar a existéncia da Caderneta de Saude da Crianga e, caso ndo haja,
providencie sua abertura imediata.

- Verificar se a Caderneta de Satde da Crianca esta preenchida com os dados da
maternidade. Caso ndo esteja, procure verificar se hd alguma informagao sobre o
peso, o comprimento, o teste de Apgar, a idade gestacional e as condi¢des de
vitalidade.

- Verificar as condi¢des de alta da mulher ¢ do RN.

- Preencher corretamente a caderneta da crianga.

- Observar e orientar a mamada, refor¢ando as orientagdes dadas durante o pré-natal
e na maternidade, destacando a necessidade do aleitamento materno exclusivo em
livre demanda até o sexto més de vida do bebé, ndo havendo a necessidade de
oferecer dgua, cha ou qualquer outro alimento ao RN.

- Observar e avaliar a mamada para a garantia do adequado posicionamento e da
pega da aréola.

- Identificar o RN de risco ao nascer.

- Prescrever alcool a 70° no coto umbilical apos cada troca de fralda e banho, se
necessario.

- Prescrever banho de sol diario.

- Verificar resultado dos testes: coracdozinho (teste da saturagdo de oxigénio),
olhinho (reflexo vermelho), orelhinha (triagem auditiva), linguinha (freio lingual).

- Realizar/encaminhar para realizacao do teste do pezinho (do 3.° ao 7.° dia de vida)
e registrar o resultado na Caderneta da Crianga.

- Orientar a made sobre a importancia da realizagdo do teste do pezinho, informar
quais doencas sdo pesquisadas e atentar para que a mae/familia busque o resultado.

- Verificar se o RN, na maternidade, recebeu as vacinas BCG e dehepatite B. Caso

ndo tenha recebido, encaminha-lo a sala de vacina mais préxima da residéncia da
familia.

-Orientar a familia sobre a consulta de retorno do bebé no 30.° dia de vida.
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ENCAMINHAMENTO DA CRIANCA:

- Para teste do pezinho (a coleta para o exame deve ser realizada entre 0 3.°¢ 0 7.°
dia de vida da crianga), teste do reflexo vermelho e linguinha, caso nao tenham sido

realizados.

IMUNIZACAO PUERPERA:

- dT e a triplice viral, se necessario.

- Hepatite B, se necessario.

- Vacina Influenza: esta disponivel anualmente em periodos de campanha,
conforme grupos recomendados pelo Ministério da Saude.

- Covid-19.

ENCAMINHAMENTO COM GUIA DE REFERENCIA PARA
ESPECIALISTAS:

- Médico pediatra.

- Meédico ginecologista.
- Nutricionista.

- Psicologia.

- Odontologia.

- Assistente Social.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

Preenchimento da caderneta da crianca e da caderneta da gestante.

A evolugao de enfermagem devera ser feita no prontuério da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da segunda consulta de puerpério

em tono dos 40 dias pos-parto.
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REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Atencao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Saude,
2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Gestdo e Incorporagdo de Tecnologias em Satde.
Diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal: versdo resumida [recurso
eletronico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atengao Basica. Saude da crianca:crescimento e desenvolvimento. Brasilia: Ministério
da Saude, 2012. 272 p.
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CAPITULO IX

CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER NO RASTREAMENTO DO
CANCER DE COLO DO UTERO

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da pessoa (dados socioecondmicos, ocupagao, moradia, trabalho,
escolaridade).

2. Antecedentes familiares e pessoais (hipertensdo, diabetes, Alzheimer, cancer de
mama, cancer de ovario e utero).

3. Queixas atuais, principalmente as indicativas de lesdo de 6rgdo-alvo, tais como:
tontura, cefaleia, alteracdes visuais, dor precordial, dispneia, parestesia ¢ edema e
lesdes de membros inferiores.

4. Percepcdo da pessoa diante da patologia, do tratamento e do autocuidado.

5. Medicagdes em uso e presenca de efeitos colaterais.

6. Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fung¢des
fisioldgicas.

7. Identificagdo de fatores de risco (diabetes, tabagismo, alcoolismo, obesidade,
dislipidemia, sedentarismo e estresse).

8. Presenca de lesdes em orgados-alvo ou doencas cardiovasculares.

9. Vida sexual: parceiro/a(s), sexarca, dispareunia, método contraceptivo, prazer
sexual.

10. Cobertura vacinal: Dupla adulto, HPV, Dupla viral, Febre amarela, HINI,
Hepatite B e Covid-19.

EXAME FiSICO!";

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.
- Glicemia capilar.
- Pressao arterial com a mulher sentada e deitada.

- Frequéncia cardiaca e respiratoria.

19 No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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Pulso radial e carotideo.
Alteracgoes de visao.
Pele (integridade, turgor, coloragcdo e manchas).

Cavidade oral (dentes, protese, queixas, dores, desconfortos, data do ultimo

exame odontologico).

Toérax (ausculta cardiopulmonar) e abdome.
Genitalia externa.

Genitalia interna.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

Risco para contrair IST/HIV e Hepatites Virais decorrentes de lesdo tissular

causada vulvovaginite/cervicite.

Protecdo sexual ineficaz devido a ndao adesdo ao uso dos preservativos

masculinos e femininos.

Déficit para o autocuidado.
Conhecimento deficiente sobre saude sexual.

Conhecimento deficiente sobre fatores de risco e fatores de prote¢do para o

cancer de colo do utero.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Recomendacdes para o rastreamento do cancer do colo de utero:

Populacio-alvo

Periodicidade dos exames de rastreamento

Mulheres de 25 a 64 anos (que tem iniciado a | 2 exames com o intervalo anual, sendo

atividade sexual)

(O]

resultados negativos o novo rastreamento

apos 3 anos.

Gestantes Seguir recomendacdo padrdo, sem restricdes
na coleta endocervical.

Mulheres com histerectomia total Dispensadas do rastreamento.

Mulheres com histerectomia parcial Seguir recomendacao padrao de

rastreamento.

Mulheres que ndo iniciaram a atividade | Dispensadas do rastreamento.

sexual
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Idosas acima de 64 anos sem registros de

rastreamento recente

Seguir recomendagdo padrdo de rastreamento

Imunossuprimidas

Rastreamento a cada 6 meses, apds dois

resultado normais, manter rastreamento

anual.

- Orientagdo sobre o objetivo do exame.

- Orientagdo sobre a importancia de buscar o resultado de exame.

- Referenciar ao Servi¢o de Patologia Cervical/Semusa do municipio de Rio das

Ostras os casos em que for necessaria realizagao de colposcopia.

- Instituir tratamento das IST/HIV e Hepatites Virais conforme protocolo de IST,

se necessario.

- Orientar sobre a preven¢ao de IST/AIDS.

- Orientar sobre a importancia de manter hdbitos saudaveis: atividade fisica

regular, alimentag¢do sauddvel, reducdo da ingestdo de bebidas alcodlicas, tabaco e

drogas ilicitas.

- Seguir o protocolo de recomendagdes em face de resultados.

Resultado

Conduta

Normal

Seguir a rotina de rastreamento citologico.

Alteragdes celulares benignas: inflamagao

sem identificacdo de agente.

Seguir a rotina de rastreamento citoldgico.
Independentemente do exame ginecoldgico,
havendo queixa clinica de leucorréia, a
paciente devera ser encaminhada para

exame ginecologico.

Resultado indicando metaplasia escamosa

imatura.

Seguir a rotina de rastreamento citologico.

Resultado indicando reparacao.

Seguir a rotina de rastreamento citologico.

Resultado indicando atrofia com | Seguir a rotina de rastreamento citoldgico.
inflamacao. (Dificuldade diagnostica decorrente da
atrofia, prescrever preparo estrogénico).
Resultado indicando radiagao. Seguir a rotina de rastreamento citologico.
Resultado indicando achados | Seguir a rotina de rastreamento citologico.
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microbioldgicos  (lactobacillussp. cocos, | (Se sintomatica: encaminhar para avaliagdo

outros bacilos).

ginecologica).

Diagnostico citopatologico Faixa etaria Conduta inicial
<25 anos )
Repetir em 3 anos.
Células  escamosas
atipicas de Repetir citologia em 12
o Entre 25 ¢ 29
significado. meses.
. . anos
Indeterminado Possivelmente nao
(ASCUY). neoplasicas (ASC- | > 30 anos Repetir citologia em 6 meses.
US). Caso se mantenha essa atipia,
devera ser encaminhada para
colposcopia.
Células glandulares ‘
. Possivelmente ndo
atipicas de _
neoplasicas ou nao ) )
significado Encaminhar para colposcopia.
_ ' se podendo afastar
indeterminado
lesdo de alto grau.
(AGO).
_ Possivelmente nao
Células atipicas de ) ) )
neoplasicas ou nao Encaminhar para colposcopia.
origem  indefinida
se podendo afastar
(AO]).
lesdo de alto grau.
<25 anos Repetir em 3 anos.
Lesdio de Baixo
G LSIL). - - -
rau ( ) > 25 anos Repetir a citologia em 6
meses.
Lesao de Alto Grau ) )
Encaminhar para colposcopia.
(HSIL).
Lesdo intraepitelial Encaminhar para colposcopia.
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de alto grau ndo
podendo excluir

microinvasao.

Carcinoma ' .
. Encaminhar para colposcopia.
€scamoso invasor.

Adenocarcinoma in
situ  (AIS) ou Encaminhar para colposcopia.

invasor.

Fonte: Inca (2016)

SOLICITACAO DE EXAMES DE ROTINA:

- Colpocitologia oncdtica de colo uterino.
- USG transvaginal.

- Hemograma completo.

- Glicemia de jejum.

- Colesterol total e fracdes.

- Dosagem de triglicerideos.

- Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos na urina (Urina tipo 1/EAS).
- Anti-HIV 1 e 2.

- Sorologia para hepatite B (HbsAg).

- VDRL.

- Sorologia para hepatite C (anti-HCV).

ENCAMINHAMENTO COM GUIA DE REFERENCIA PARA
ESPECIALISTAS:

- Meédico ginecologista.
- Nutricionista.

- Psicologia.

- Fisioterapia.

- Odontologia.

- Assistente Social.
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IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolucao de enfermagem devera ser feita no prontuério da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.

REFERENCIAS:

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencio primaria a saude. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (Inca). Diretrizes brasileiras para o
rastreamento do cancer do colo do utero. 2. ed. atual. Rio de Janeiro: Inca, 2016. 114

p-
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CAPITULO X

CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER NO RASTREAMENTO DO
CANCER DE MAMA

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

1. Identificacdo da mulher (cor, idade).

2. Dados socioecondmicos (ocupacao, estado civil, grau de instrugdo, moradia).

3. Antecedentes familiares e pessoais (agravos a saude).

4. Queixas atuais relacionadas as mamas, tais como: mastalgia, nodulo palpével,
descarga papilar, linfonodo axilar e/ou supra ou infraclavicular palpével, eritema
mamario ou retragdo/inversao do mamilo.

5. Percepgao da pessoa diante da patologia, do tratamento e do autocuidado.

6. Medicagdes em uso e presenga de efeitos colaterais (anovulatério hormonal
combinado).

7. Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, estresse, uso de
alcool e outras drogas.

8. Identificagdo de fatores de risco (idade, menarca precoce, menopausa tardia,
historia familiar, terapia de reposi¢cdo hormonal, uso de anovulatério hormonal
combinado, paridade, aleitamento materno, tabagismo, alcoolismo, obesidade,
dislipidemia, sedentarismo e estresse).

9. Antecedentes ginecoldgicos (menarca, método contraceptivo, Ultimo exame
Papanicolaou, infec¢des sexualmente transmissiveis).

10. Antecedentes  obstétricos (GESTA/PARA/ABORTO, tipos de parto,
intercorréncias nas gestagoes anteriores).

11. Vida sexual: parceiro(a), sexarca, dispareunia, método contraceptivo, prazer
sexual.

12. Cobertura vacinal: Dupla adulto, Dupla viral, HPV, Febre amarela, HINI,
Hepatite B e Covid-19.

EXAME FiSICO!!:

"' No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
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Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

Glicemia capilar.

Pressao arterial com a pessoa sentada e deitada.

Frequéncia cardiaca e respiratoria.

Pele (integridade, turgor, coloragcdo e manchas).

Cavidade oral (dentes, protese, queixas, dores, desconfortos, data do ultimo

exame odontologico).

Toérax (ausculta cardiopulmonar) e abdome.

Exame clinico das mamas: inspe¢ao estatica e dindmica, palpacao das mamas,

axilas, cadeia ganglionar supra e infraclavicular. Observar presen¢a de descarga

papilar.

Membros superiores ¢ inferiores: dor, edema e varizes.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

Déficit para o autocuidado.

Conhecimento deficiente sobre fatores de risco e fatores de protecdo para o

cancer de mama.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Orientar sobre o objetivo e a periodicidade dos exames de rastreamento.

Orientacdo sobre a importancia de retornar ao servigo de satide para buscar o

resultado do exame (mamografia/USG das mamas).

Seguir o protocolo de recomendagdes diante do resultado do exame.

Resultados categoria BI-RADS® e condutas correspondentes:

Categoria Interpretacgiao Recomendacdes de conduta
0 Exame incompleto Avaliagao adicional com
incidéncias e manobras;

correlagdo com outros métodos de

imagem; comparagao com
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mamografia feita no ano anterior.

1 Exame negativo Rotina de rastreamento conforme
faixa etaria ou prosseguimento da
investigacao se ECM for alterado.

2 Exame com achado tipicamente benigno | Rotina de rastreamento conforme
faixa etéria.

3 Exame com achado provavelmente | Controle radiologico.

benigno

4 Exame com achado suspeito Avaliagdo por exame cito ou
histopatologico.

5 Exame com achado altamente suspeito Avaliagdo por exame cito ou
histopatologico.

6 Exames com achados cuja malignidade | Terapé€utica especifica em

jé estd comprovada

Unidade de Tratamento de Cancer.

Fonte: Inca (2015)

- Referenciar ao Servico de Patologia da Mama/Semusa as alteragcdes detectadas

pelo exame clinico das mamas e/ou exames de imagem.

- Orientar sobre a importancia de manter hdbitos saudaveis: atividade fisica

regular, alimentacdo saudavel, reducdo da ingestao de bebidas alcodlicas, tabaco e

drogas ilicitas.

SOLICITACAO DE EXAMES:

- Mamografia de rastreamento.

- Mamografia diagndstica.

- USG das mamas.

- Citologia de descarga papilar.

Recomendagdes para o rastreamento do cancer de mama:

Populacio-alvo

Periodicidade dos exames de rastreamento

Mulheres de 40 a 49 anos

ECM anual, se alterado, mamografia.
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Mulheres de 50 a 69 anos ECM anual e mamografia a cada dois anos.

Mulheres de 35 anos ou mais com risco | ECM e mamografia anual.

elevado

Fonte: Inca (2015)

ENCAMINHAMENTO COM GUIA DE REFERENCIA PARA
ESPECIALISTAS:

- Meédico mastologista/Polo de mama do municipio.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

A evolucdo de enfermagem devera ser feita no prontudrio da paciente.

AVALIACAO:

Realizar avaliagdo e, se necessario, reagendamento da proxima (tele)consulta.

REFERENCIAS:

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO;
PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. Protocolos de enfermagem na
atencio primaria a saude. Rio de Janeiro: Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,
2012. 119 p.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (Inca). Diretrizes para a detecciio precoce
do cancer de mama no Brasil. Rio de Janeiro: Inca, 2015. 168 p.

64 Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos

22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.168

CAPITULO XI

CONSULTA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM SUSPEITA DE INFECCAO
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL

HISTORICO DE ENFERMAGEM

No historico de enfermagem, a abordagem pelo enfermeiro deve ser permeada por
valores de acolhimento e cuidado integral e humanizado em saiude, compativeis com aspectos
ético-legais profissionais de neutralidade e respeito, ressaltando-se a importancia do dialogo,
do vinculo, da confianga e do sigilo das informacdes entre usudrio e enfermeiro diante de cada
caso. As questdes a seguir contribuem para sistematizar os dados de saide do usuario

atendido.

1. Queixa clinica principal.

2. Historico de alergias, de uso de medicamentos, morbidades atuais e anteriores,

inclusive de alguma Infec¢ao Sexualmente Transmissivel (IST) na vida.

3. Levantamento e registro dos tipos de exposi¢ao a IST:

e Relacdo sexual sem uso de preservativo.

e Uso de droga injetavel e/ ou aspirativa.

e Uso de élcool e outras drogas.

e Compartilhamento de seringa/canudos para drogadi¢ao.
e Transmissdo vertical.

e Hemofilico/transfusao.

e Qutros tipos: colocagdo de piercing, tatuagem, manicure etc.

4. Avaliagado especifica do uso de drogas na vida:

e Usa atualmente tabaco? ( ) Nao ( ) Sim. Frequéncia:
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e Usa atualmente alcool? ( ) Nao ( ) Sim. Frequéncia:

e Usa atualmente drogas ilicitas? ( ) Nao ( ) Sim.

Se sim, qual? ( ) maconha ( ) cocaina ( ) craque ( ) outras:

e Ja usou alguma droga na vida? ( ) Nao ( ) Sim.

Se sim, qual(is)?

e Tem ou teve parceria sexual que usa ou ja usou droga injetavel? ( ) Nao ( ) Sim.

5. Avaliagdo sobre o uso de preservativos:
e Usa camisinha nas relagdes com parceiro fixo:

( ) Nunca ( ) As vezes ( ) Sempre ( ) Nao tem parceria sexual fixa.
o Usa camisinha nas relagdes com parceiro eventual:

( ) Nunca ( ) As vezes ( ) Sempre ( ) No tem parceria eventual.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

o Integridade da pele prejudicada.

e Risco para contrair outras IST/HIV e Hepatites Virais decorrente da lesdo tissular
causada pela IST primaria.

e Protecdo sexual ineficaz devido a ndo adesdo ao uso dos preservativos interno
(feminino) e externo (masculino).

o Déficit para o autocuidado.

o Disfung¢do sexual (dispareunia).

e Dor no local das lesdes decorrentes da IST.

e Conhecimento deficiente sobre saude sexual.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA E PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

1. Realizar diagnostico da IST baseado em critério clinico-laboratorial, conforme
fluxogramas.

2. Realizar educacdo em saude e oferecer preservativos interno e externo e gel
lubrificante, conforme disponibilidade do servico. No caso de teleconsulta, ndo se aplica.
3. Oferecer e solicitar consentimento por escrito para testagem e aconselhamento pré e

pos-teste para HIV, sifilis, hepatites B e C.

66

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.170

4. Orientar sobre a importancia da comunicagdo do(s) parceiro(s) sexual(is), e, convoca-
los agendando consulta para rastreamento e possivel tratamento do parceiro, se for
necessario.

5. Preencher ficha de notificagdo compulsoria.

6. Prescrever e orientar sobre a vacinagdo para hepatite B e HPV.

7. Solicitar exames laboratoriais complementares, conforme suspeita clinica e
fluxograma.

8. Agendar consulta para retorno em duas semanas para reavaliagdo clinica.

9. Agendar para realizacdo de exame colpocitologico, se necessario. No caso de
teleconsulta, ndo se aplica.

10. Encaminhar para o servico de atencdo especializada em IST/AIDS do municipio, em
casos de diagnosticos de infecgdo pelo HIV, hepatites B e C, verrugas e tratamento de

ulceras e corrimentos sem melhora clinica.
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Fluxograma 1 — Manejo de corrimento vaginal e cervicite

l Fatores de risco para IST

}. Idade shaixo de 30 anos

+- Novas ou multiplas parcerias
| sexmais

t- Parcerias com IST

- Histdria prévia‘presenca de
 outra IST
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:Hjstiria climica: avaliar pratl.cam
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|
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Fonte: Brasil, 2022.

1
1
1
1
1
1
1
. Oferecer vacinagdo para hepatite A & hepatite B, e para HP'V, quande indicado. i
1
1
1
1
1
1
1

—— preventivo de cincer de

Avaliar se 0 exame

colo do titero esta em dia

68

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANOLVII —N.° 111

15/06/2023 SECAO III P.172

8. Tratamento da candidiase vulvovaginal

Condi¢ao clinica

Tratamento

Primeira opgao

Miconazol creme a 2% ou outros derivados imidazodlicos, via
vaginal, um aplicador cheio, a noite ao deitar-se, por 7 dias

ou

Nistatina 100.000 UI, uma aplicagdo, via vaginal, a noite ao deitar-

se, por 14 dias.

Segunda op¢ao

Fluconazol 150 mg, VO, dose unica
ou
Itraconazol 100 mg, 2 comprimidos, VO, duas vezes ao dia, por 1

dia.

CVV  complicada

CVYV recorrentes

(&

Indugdo: fluconazol 150 mg, VO, uma vez ao dia, dias 1,4 ¢ 7

ou

Itraconazol 100 mg, 2 comprimidos, VO, duas vezes ao dia, por 1
dia

ou

Miconazol creme vaginal topico diario por 10-14 dias. Manuteng¢ao:
fluconazol 150 mg, VO, uma vez na semana, por 6 meses

ou

Miconazol creme vaginal topico, duas vezes na semana

ou

Ovulo vaginal, uma vez na semana, durante 6 meses.

* As parcerias sexuais ndo precisam ser tratadas, com exce¢do das sintomaticas.

« E comum durante a gestagdo, podendo haver recidivas pelas condigdes propicias do pH

vaginal que se estabelecem nesse periodo.

» Tratamento em gestantes e lactantes: somente por via vaginal. O tratamento oral estd

contraindicado.

Fonte: BRASIL, 2022.
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1.2 Tratamento de vaginose bacteriana

Condi¢ao Clinica

Tratamento

Primeira opgao
(incluindo gestantes

e lactantes)

Metronidazol 250 mg, 2 comprimidos VO, duas vezes por dia, por 7
dias
ou
Metronidazol gel vaginal 100 mg/g, um aplicador cheio via vaginal, a

noite ao deitar-se, por 5 dias.

Segunda op¢ao Clindamicina 300 mg, VO, duas vezes por dia, por 7 dias.
Metronidazol 250 mg, 2 comprimidos VO, duas vezes por dia, por 10-
14 dias
ou

Recorrentes Metronidazol gel vaginal 100 mg/g, um aplicador cheio, via vaginal,

uma vez ao dia, por 10 dias, seguido de tratamento supressivo com
ovulo de acido borico intravaginal de 600 mg ao dia, por 21 dias e
metronidazol gel vaginal 100 mg/g, duas vezes na semana, por 4-6

mescs.

* O tratamento das parcerias sexuais nao esta recomendado.

* Para as puérperas, recomenda-se o0 mesmo tratamento das gestantes.

Fonte: BRASIL, 2022.

1.3 Tratamento de tricomoniase

Condicao clinica

Tratamento

Primeira  opgdo

gestantes e lactantes)

Metronidazol 400 mg, 5 comprimidos, VO, dose tnica (dose
(incluindojtotal de tratamento 2 g)

0]0)

Metronidazol 250 mg, 2 comprimidos, VO, duas vezes por

dia, por 7 dias.

» As parcerias sexuais devem ser tratadas com o mesmo esquema terapéutico. O tratamento

pode aliviar os sintomas de corrimento vaginal em gestantes, além de prevenir infeccdo

respiratdria ou genital em RN.

* Para as puérperas, recomenda-se 0 mesmo tratamento das gestantes.
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Fonte: BRASIL, 2022.

1.4 Tratamento de gonorreia e clamidia

Condigao clinica Tratamento

Infeccao gonococica NAO|Ceftriaxona 500 mg, IM, dose tinica
complicada (uretra, colo de fttero,MAIS
reto e faringe) Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose

unica.

Ceftriaxona 1 mg, IM ou IV ao dia, completando
Infeccao gonococica disseminada ao menos 7 dias de tratamento

MAIS

Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose

nica.

Conjuntivite gonocécica no adulto  |Ceftriaxona 1 g, IM, dose Unica.

Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos, VO, dose
Uunica

Infeccdo por clamidia 0)0)

Doxiciclina 100 mg, VO, duas vezes por dia, por

7 dias (exceto gestantes).

Fonte: BRASIL, 2022.
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Fluxograma 2. Manejo de Corrimento uretral

risco para 15T, uso de produtos &fou objetos nal
Queixa de corrimento uretral I préth:pa sexual. P |

J- Aspecto do corrimento: mucopurulento, coml
- volume varldvel assoclado a dor wretral
Anamnese e exame dinlco <~ | independentemente  da  micga), distiria,
|e-strangl.'|rla [micgio lenta & dolorosa), pruridol
-+ wretral e eriterna de meato uretral.

Corrimento wretral confirmado

[Fatores de risco para IST I

J,, -1dade abaixo de 30 anos I
Laboratdrio disponivel? -Mowas ou multiplas parcerias
| j sexuals
-Parcerias com IST
im N&o -Histéria prévia/presenca de
- outra IST
Coleta de material para -Usa irregular de presenvativo I
microscopia (Gram) e para cultura

- Quando di ivels testes del
efou biologla moleculsr. - - ---——--—--—-——- - - blologia malseﬂﬁrar riplda, tratar

conforme achado.

Presenga de diplococos gram-
negativos Intracelulares (Gram]?

¥ + Tratar clamidia

NBo im e gonorrela
I I
Tratar clamidia Tratar gonorrela

B

Sinals e sintomas persistem apds 7 dias?

Nio Slm
Excluir reinfeccio,)
verificar resultado de cultura efou biologia molecular, tratemento Inadequado pary
guando realizado. Tratar gonorreia &f ou clambdia clomidia g g,:nmr_rela.{
etislogicarente case nio tenham side tratadas resisténcla  antimicrobiana,
anteriorrmente. Tratar para Trichomanas vaginalis. trauma, IMitagdo quimca o
Insergio de corpos|

Sinals e sintomas p-érslstem apds 14 dias?
Mo |  Sim

1
Referenciar ao servigo
Alta 4—’ espedalizade
1

-Realizar orientac®o centrada na pessoa e suas priaticas sexuals.

- Contribuir para que a pessoa reconhega e minimize o préprio risco de infecglo por uma 5T,

- Oferecer testagem para HIV, sifilis e hepatites Be C

- Oferecer vacinacdo para hepatite A e hepatite B, e para HPV, guando indicado.

-Informar a pessoa sobre a possibilidade de realizar prevenco combinada para IST/HIV/ hepatites viraks.
-Tratar, acompanhar e orlentar a pessoa e suas parcerias sexuals.

- Motificar o caso, guando indicado.

Fonte: BRASIL, 2022.
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2.1 Tratamento de uretrites

Condi¢ao Clinica

Primeira opgao

Segunda opgao

Comentarios

Uretrite sem identificagao

do agente etiologico

Ceftriaxona 500
mg, IM, dose
unica

MAIS
Azitromicina
500 mg, 2
comprimidos,

VO, dose tnica.

Ceftriaxona 500 mg,
IM, dose tinica

MAIS

Doxiciclina 100mg, 1
comprimido, VO,

duas vezes por dia,

por 7 dias.

Uretrite ~ gonocbcica ¢

demais infeccoes
gonococicas NAO

complicadas (uretra, colo

do ttero, reto e faringe)

Ceftriaxona 500
mg, IM, dose
unica

MAIS
Azitromicina
500 mg, 2
comprimidos,

VO, dose tnica.

Uretrite ndo gonocdcica

Azitromicina
500 mg, 2
comprimidos,

VO, dose tnica.

Doxiciclina 100 mg, 1
comprimido, VO,
duas vezes por dia,

por 7 dias.

A resolucao dos
sintomas pode
levar at¢ 7 dias
ap6és a conclusdo

da terapia.

Uretrite por clamidia

Azitromicina
500 mg, 2
comprimidos,

VO, dose tnica.

Doxiciclina 100 mg, 1
comprimido, VO,
duas vezes por dia,

por 7 dias.

A resolucao dos
sintomas pode
levar at¢ 7 dias
apos a conclusdo

da terapia.

Retratamento de infeccoes

gonocdcicas

Ceftriaxona 500
mg, IM, dose
unica

MAIS

Gentamicina 240 mg,
IM
MAIS

Azitromicina 500 mg,

Para casos de falha
de tratamento.
Possiveis

reinfecgdes devem
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Azitromicina 4 comprimidos, VO, | ser tratadas com as
500 mg, 4| dose Unica. doses habituais.
comprimidos,

VO, dose tnica.

Uretrite por | Azitromicina
Mycoplasmagenitalium 500 mg, 2
comprimidos,
VO, dose tnica.
Uretrite por | Metronidazol Clindamicina 300 mg,
Trichomonasvaginalis 250 mg, 2| VO, duas vezes ao
comprimidos dia, por 7 dias.
VO, duas vezes
ao dia, por 7
dias.
Ceftriaxona 1 g
IM ou IV ao dia,
Infeccao gonococica | completando ao
disseminada (exceto | menos 7 dias de

meningite e endocardite)

tratamento
MAIS
Azitromicina
500 mg, 2
comprimidos,

VO, dose tnica.

Conjuntivite gonococica no

adulto

Ceftriaxona 1 g,

IM, dose tUnica.

» Se o paciente apresentar alergia grave as cefalosporinas, indicar azitromicina 500 mg, 4

comprimidos, VO, dose Unica (dose total: 2 g).

* Os pacientes e a(s) parceria(s) devem se abster de relagcdes sexuais desprotegidas até que o

tratamento de ambos esteja completo (ou seja, apds o término do tratamento com multiplas

doses ou por sete dias ap0s a terapia com dose unica).

Fonte: BRASIL, 2022.
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Fluxograma 3. Manejo de Infec¢bes que causam Ulcera Genital

Hietoria climica: aval — T
fatores de nsco para [ST.
I_En&'. ulcerativas esosivas, precedidas om
. ; ; nio por pusmlas e'ou  wesiculas,
Queixa de Ulcera Geniral acompanhadss ou nio de dor, andor, ;n'L:lrudu1
. dremazem de matenial mocopumlento,
Anamnese ¢ Exame Chiico sangramento & linfsdenopatia regionsl.
-'-‘.r'
IST como causa provavel? | Fatores de risco para IST
| - Idade abamn de 30 anos
] | -Novas o multiplas parcerias sexuaiz
- Parceriaz com IST
Mo - Histaria prévia‘presenca de outra IST
Investigar ouiras Laboratorio | - Uso Eregular de preservative
cansas disponivel?
| Lesfes com msais Evidéncia de lesdas | ‘i.i’lsua]mligm d= bacilos Vlslulizagq:de
de 4 semanas? vesiculosas ativas? Gram- negatives agrupados EpOnemas mOveis na
BM COIMED{ES I mirrascopia de campo
bacierioscopia El.'l.ll:l'ﬂ
[sm ] [w | [[s= ] 1 . |
Sim Nio Sim
| | |
Sugestivo Avwaliar hisiorico de Tdennficacio
de 5igag a0 risce, sinai ie
H ducrey & simtomas clinicos T. pailidum
! I I
] ] Tratar harpes gemital, donovanoss Trutar sifilis
i, Tratar Tratar rancroide w/ou linfogranuloma vendres rirnsria’
EEIEl'DidF'_, <ifilis @ ot I:I-V'G-] mh :
donovanose, LVG. id Cremital
Pealizar biopsia

[
Sinais e sintomas persistem apos 14 dias?

| sm |

| Emalizar aconsslhamento centrado ma passod @ TS Prabicas Seos.

| Contribwir para que 2 pessoa 2 mooohocs @ mnimizs o oo de infeocio por uma IST.

| Ctfarecar testagam para FIIV, sifilis o bopatite B e C.

- Otfarecar vacinagio para hepatits A o hepatite B, & para APV, quando indicado.

| Informar sobre a possibilidade de malizar Prevencis Combinada para ISTHIV iters virais
| Tratar, sconmpanhar & omentar a pessoa @ SUAS PAPCANIAT SamnAis

| Motificar o caso, quando indicads

Fonte: BRASIL, 2022.

76 Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao




UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANOLVII —N.° 111

15/06/2023

SECAO III P.180

3.1. Tratamento de herpes genital

Condigao clinica

Tratamento

Comentarios

Aciclovir 200 mg, 2

comprimidos, VO, trés

Iniciar o tratamento o mais precocemente

Primeiro episédio  |vezes ao dia, por 7-10|possivel.
dias
Oou O tratamento pode ser prolongado se a
Aciclovir 200 mg, I|cicatrizagdo estiver incompleta apos 10 dias
comprimido, VO, cinco| de terapia.
vezes ao dia (7h, 11h,
15h, 19h, 23h, 7h...), por
7-10 dias.
Aciclovir 200 mg, 2
comprimidos, VO, trés|O tratamento deve

Recidiva

vezes ao dia, por 5 dias.
Oou

Aciclovir 200 mg, 4
comprimidos, VO, duas

vezes ao dia, por 5 dias.

ser iniciado, preferencialmente, no periodo
prodromico (aumento de sensibilidade local,
ardor, dor, prurido e hiperemia da regido

genital).

Supressdo de herpes
genital (seis ou mais

episodios/ano)

Aciclovir 200 mg, 2
comprimidos, VO, duas
vezes ao dia, por até 6
meses, podendo o
tratamento ser|
prolongado por até 2

anos.

Consideram-se elegiveis para o tratamento
supressivo pacientes com episddios repetidos

de herpes genital (mais de seis ao ano).

Indicada avaliacao perioddica de funcao renal

e hepatica.

Herpes genital em

imunossuprimidos

Aciclovir endovenoso, 5-
10 mg/kg de peso, EV,
de 8/8h, por 5 a 7 dias,

ou até resolucao clinica.

Em caso de lesdes extensas em pacientes
com imunossupressdo (usudrios cronicos de

corticoide,  pacientes em uso de

imunomoduladores, transplantados de 6rgaos
solidos e PVHIV), pode-se optar pelo

tratamento endovenoso.
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Tratar o primeiro episdédio em qualquer trimestre da gesta¢ao, conforme
Gestacao o0 tratamento para o primeiro episodio.

Se a primoinfeccdo ocorreu na gestagdo ou se recidivas forem
frequentes no periodo gestacional, pode-se realizar terapia supressiva, a

partir da 36.% semana, com aciclovir 400 mg, trés vezes ao dia.

» O tratamento com antivirais ¢ eficaz para redugdo da intensidade e duracao dos episddios,
quando realizado precocemente.

* O tratamento local pode ser feito com compressas de solugdo fisiologica ou degermante em
solugdo aquosa, para higienizagdo das lesdes.

* Analgésicos orais podem ser utilizados, se necessario.

« E recomendado retorno em uma semana para reavaliagio das lesdes.

* A forma de transmissdo, a possibilidade de infec¢ao assintomatica, o medo de rejeicdo por
parte das parcerias sexuais € as preocupacoes sobre a capacidade de ter filhos sdo aspectos
que devem ser abordados.

* E importante mencionar que ndo ha associacao entre herpes simples genital e cancer.

Fonte: BRASIL, 2022.

3.2. Tratamento de sifilis adquirida

Estadiamento Esquema terapéutico Alternativa Seguimento (teste
(exceto para | ndo treponémico)
gestante)

Sifilis recente: | Benzilpenicilinabenzatina | Doxiciclina 100

sifilis primaria, | 2,4 milhdes Ul, IM, dose | mg, 12/12h, VO, | Trimestral
secundaria e latente | inica (1,2 milhdo UI em | por 15 dias.
recente (com até | cada gliteo).
um ano de

evolugdo).

Sifilis tardia: Benzilpenicilinabenzatina
sifilis latente tardia | 2,4 milhdes UI, IM, | Doxiciclina 100 | Trimestral
(com mais de um | semanal (1,2 milhao UI | mg, 12/12h, VO,
ano de evolugdo) | em cada gluteo), por 3 | por 30 dias.

ou latente com | semanas.
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duracdo ignorada e
sifilis terciaria. Dose total: 7,2 milhoes

UI, IM.

Fonte: BRASIL, 2022.

Fluxograma 3.2.1 — Abordagem para o diagnodstico de sifilis por testes imunologicos

(primeiro teste rapido treponémico e segundo teste ndo-treponémico laboratorial)

Amostra

¥
Eealizar teste treponémico
(rapido ou laboratorial)

'

Fealizar teste ndo freponémuico '
Reatividade
l imicial para
anficorpos
. . treponémicos
Reahzaﬁ: teste | Nao | ndo confirmada
! e amostra nio
Amostra ndo reagentes l reagente para
para MELH?JPGE’ anficorpos nio
Teponemicos EEPDDIE‘]]IIC‘CIS
Resultade \ y,
reagente?
Amosira reagente para
anticorpos treponémicos e para Sim
anticorpos nio reponémicos
A
AmpsiTa reagente para
anficorpos freponémicos & nio
reagentes para anticorpos ndo
treponémicos )
Legenda:
Processo E=xige uma T
— _ = —— Finalizador
[ T pretao. [ procemo <> R
. decisdo
Fonte: Brasil, 2021, p 39
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Nos casos de discordancia entre o resultado do teste treponémico e do teste ndo
treponémico, sendo o primeiro reagente e o segundo ndo reagente, deve-se submeter a
amostra a um terceiro teste de metodologia treponémica diferente do teste anteriormente

realizado. Se esse terceiro teste for reagente, o laudo devera:

e Apresentar o resultado individual de cada teste realizado.

e Conter a conclusdo da testagem como: “Amostra reagente para anticorpos
treponémicos € amostra ndo reagente para anticorpos nao treponémicos”.

e Incluir a observagdo: “A ndo detec¢do de anticorpos pelo teste ndo treponémico pode
significar infecgdo muito recente ou presenga de cicatriz sorolégica pos-tratamento.
Avaliar exposi¢do de risco, sinais e sintomas e historico de tratamento de sifilis para
definicdo de conduta clinica”.

e Incluir a seguinte ressalva: “Resultado obtido conforme estabelecido pela Portaria n°
2.012, de 19 de outubro de 2016. Avaliar necessidade de repeticdo da testagem apds 30

dias com a coleta de uma nova amostra”.

Se esse terceiro teste for ndo reagente, o laudo devera:

e Apresentar o resultado individual de cada teste realizado.

e Conter a conclusdo da testagem como: ‘“Reatividade inicial para anticorpos
treponémicos nao confirmada e amostra ndo reagente para anticorpos ndo treponémicos”.
e Incluir a observacdo: “Provéavel ocorréncia de resultado falso-reagente no teste

treponémico utilizado como primeiro teste, sugestiva auséncia de sifilis”.
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3.3 Manejo de cancroide, linfogranuloma venéreo e donovanose

Condi¢ao Primeira opgao  |Alternativa Comentarios
clinica
Azitromicina 500| Ceftriaxona 250 mg, IM,|O tratamento sist€émico deve
mg, 2| dose unica ser acompanhado de
comprimidos, ou medidas locais de higiene.
Cancroide VO, dose tnica. |Ciprofloxacino’ 500 mg, 1
comprimido, VO, duas|O tratamento das parcerias
vezes ao dia, por 3 dias. sexuais € recomendado,
mesmo quando
assintomaticas.
As parcerias sexuais devem
Doxiciclina®? 100| Azitromicina 500 mg, 2[ser tratadas. Se a parceria
mg, VO, 1| comprimidos, VO, uma vez| for sintomatica, o tratamento
comprimido, na semana, por 21 dias|deve ser realizado com os
duas vezes ao|(preferencial nas| mesmos medicamentos do
dia, por 21 dias. | gestantes). caso-indice. Se a parceria
for assintomatica,
recomenda-se  um  dos
tratamentos abaixo:
Azitromicina 500 mg, 2
comprimidos, VO, dose
Linfogranuloma unica
venéreo (LGV) ou
Doxiciclina> 100 mg, 1
comprimido, VO, duas

vezes ao dia, por 7 dias.

O prolongamento da terapia
pode ser necessario até a
resolugao da
sintomatologia. A
antibioticoterapia nao tem
efeito expressivo na duragao
da linfadenopatia inguinal,
mas os sintomas agudos sdo
frequentemente erradicados
de modo rapido. Os
antibioticos ndo revertem
sequelas como estenose retal
ou elefantiase genital.
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Azitromicina 500| Doxiciclina> 100 mg, 1{Nao havendo resposta na
mg, 2| comprimido, VO, duas|aparéncia da lesdo nos
Donovanose comprimidos, vezes ao dia, por pelo|primeiros dias de tratamento

VO, uma vez na
semana, por pelo

menos 3 semanas
ou até a
cicatrizagdo das
lesoes.

menos 21 dias ou até o
desaparecimento completo
das lesoes

Oou
Ciprofloxacino' 500 mg,
um e meio comprimido,
VO, duas vezes ao dia, por|

pelo menos 21 dias ou até a

cicatrizagdo das lesoes
(dose total: 750 mg)
ou

Sulfametoxazoltrimeto-

prima (400/80 mg), 2
comprimidos, VO, duas
vezes ao dia, por no

minimo 3 semanas ou até a
cicatrizacao das lesoes.

com ciprofloxacino,
recomenda-se adicionar 1
aminoglicosideo,

gentamicina,

como a
1 mg/kg/dia,
EV, trés vezes ao dia, por
pelo menos 3 semanas ou
até cicatrizagao das lesoes.

Em PVHIV, sugere-se os
mesmos esquemas
terapéuticos; o uso de

terapia parenteral com a
gentamicina  deve ser
considerado nos casos mais
graves.

O critério de cura ¢ o
desaparecimento da lesao,

ndo tendo sido relatada
infeccdo  congénita. As
sequelas da  destruigdo
tecidual ou obstrucao
linfatica  podem  exigir
corregao cirurgica.

Devido a baixa
infectividade, nao ¢

necessario tratar as parcerias
sexuais.

Nota: PVHIV com cancroide e LGV devem ser monitoradas cuidadosamente, visto que
podem necessitar de maior tempo de tratamento, além do que a cura pode ser retardada e a
falha terapéutica pode ocorrer com qualquer esquema dos recomendados.

' O ciprofloxacino est4 contraindicado para gestantes, lactantes e criangas.

2 A doxiciclina estd contraindicada para gestantes e lactantes.

Fonte: BRASIL, 2022.
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4. Manejo clinico de Doenca Inflamatoria Pelvica (DIF)

Historia clinica: avaliar praticas sewuaic
fatores de risco para IST. Insercao de DIU ou

- Motificar o caso, quando indicado.

i i
1 1
| |
Qrusixa de dor abdominal baixa ou dor | bidpsia de endometrio ou Ometagem, entre |
pélvica | oumos. Uso de tampdes & durhas vapinais, |
* i Vaginites g vaginoses reramentes. i
E i
Aranmess ¢ pxame pinecologico - "I_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'.:"
{toxque vaginal & exame ssperular) : Fatores de risco para IST :
| - Idade abaizo de 30 anos !
* | - Novas ou miltiplas parcerias sexuais |
! - Parcerias com IST !
. H 2TIAE LA !
Sim Sanzramenta Vagnal ¢ afraso | - Histiria prévia‘presenca de outma IST |
menstrual ou parta/sborto recents? | - Uso imegular de preservative !
+ _____________________________ 1
Nao Criférios Maiares
- Dor no hipagastrio
+ - Dot 2 palpacas dos anexos
- Dor a mobilizacio de colo
Quadro abdominal prave: defssa uterma
. mmscular ou dor 3 & . .
s e oo o Crtiis menere
:;383 o : - Temperatura axilar > 37.5'C ou
ity temperatom aral - 38,3°C
+ - Conteido vaginal ou secregao
- e endocervical anommal
Hao L - Mlasza pelvica
+ - - Mais de cinco leucacitos por
) cnmpu:hlmmﬂnmatemlm
- Diapnostice chnico de DIE? (Tres
Raferenciar itérios maiores MAIS um critério ||  Nio - Leucocitose em sangue
T et O um criterio elabarada) + - Proteina C meativa on velocidad
v de hemossedimentacio (VHS)
- Irvestipar elevada - .
Sim P - Comprovagdo laboratorial de
Cervical por penococa,
* clanmdia ou omceplysmas
Sim Indicagdo de internagdo hospitalar™ Critérios elsborados
+ - Evidéncia histopatologica de
1 N
Hin - Presenca de abacesso fobo-
17 _l ovariano ou de fimdo de saco de
Diouglas em estudo de imagem
Tnici Coleta d ial para investi bligpunmpnmmm&e
ambulabarial e xgendar de ponococo, clanmdia, ricomonse &
Tetorng em trés dias vaginase barteriara
T T T T T e T T T T
i - Piealizar orientacan cenirada na pessod & suas [UAticas sexnals.
Houve mehhora em 3 | - Contrituir para que a pessoa a reconhea e minimize o Prope Hsoo
: | deinfecgio por umm I5T.
i - (ffierecer testagem para HIV, sifilis e hepatite B e C.
i - Odfererer vaciracao para hepatite A e hepatite B, e para HPV,
Nio Sim e | quando indicads.
+ + i i -Inﬁmmsduea?mn}ﬂ_ith:hﬁmﬁnpumi&mmhimda
| pan IST/HIV hepatites wirais.
Manter conduta; enfatizar | - Tratar, aconmpashar & Grientar 3 pessod & S1As PArCEras sexads.
1
1
1

e e e

Fonte: BRASIL, 2022.
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4.1 Tratamento de DIP
Tratamento [Primeira opcao Segunda opgao Terceira
opcao
Ceftriaxona 500 mg, IM, dose| Cefotaxima 500 mg, IM, dose
unica unica
MAIS MAIS
Doxiciclina’ 100  mg, 1| Doxiciclina® 100  mg, 1
Ambulatorial | comprimido, VO, duas vezes ao| comprimido, VO, duas vezes ao

dia, por 14 dias
MAIS

Metronidazol 250 mg, 2
comprimidos, VO, duas vezes ao

dia, por 14 dias.

dia, por 14 dias
MAIS
250

Metronidazol 2

mg,
comprimidos, VO, duas vezes ao

dia, por 14 dias.

* Orientar quanto ao ndo uso de bebidas alcoolicas durante e apds 24h do uso de metronidazol

para evitar efeito dissulfiran (antabuse) simile.

' A doxiciclina € contraindicada durante a gravidez.

Fonte: BRASIL,

2022.

4.2 Critérios para indicacio de tratamento hospitalar

)
[ )
[ )
oral.
)
)

Abscesso tubo-ovariano.

Gravidez.

Estado geral grave, com nduseas, vomitos e febre.

Auséncia de resposta clinica ap6s 72h do inicio do tratamento com antibioticoterapia

Intolerancia a antibioticos orais ou dificuldade para seguimento ambulatorial.

Dificuldade na exclusdao de emergéncia cirurgica (ex.: apendicite, gravidez ectopica).
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Fluxograma S — Manejo clinico de verrugas anogenitais

| Verruga anogenital sugestiva de HPV |

I Histdria clinica: avaliar pritics sexuais e
fatores de risco para IST.
LesBes: polimarficas, pontiagudas, Unicasou

T tiptas, achatad

Sim Casos especiais? criangas, i imidos, saimellarbesa couve-flor,
wermrugas de grande volume, doenga disseminada

| Anamnese e exame fisico |

Fatores de risco para IST
m - Idade abaixo de 30 anos
Referenciar N _J| iltiplas parceri :
[ | - Parcerias com IST
1 - Teatamento - Histrilria pre'viau’praen;ad.e outra IST
etame: 7 domiciliar - Uso imegular de preservativo
l [(autoaplicado)
Acido tricloroacético (ATA) 80%-90%, OU
podofilina 10%-25%, OU Imiguimode
eletrocauterizacio, OU exérese cirdrgica, N
OUcri fia 0U podofilotaxina
l Orientagbes gerais paratodasas BT
l‘ - Realizar orientag 30 centrada na pessoa e suas

it s,
Nio fparedmentod novss lect p;:n?:hﬁ::‘;que a pessoa reconhega e minimize
P o * =

\ B ‘0 proprio risco de infecg 3o por uma IST.

- Oferecertestagem para HIV, sifilis e hepatitesBe T

- Oferecertestagem molecular para detecg3o de
Considerar mudanga de damidia e gonococo.
terapia e manter - Oferecervacinag3o par hepatites A e B e para HPV,
seguimento quando indicado.
Orientar e realizar

- Informar sobre a possibilidade de realizar prevengio
combinada para IST/HIV/hepatites virais.
- Tratar, acompanhar e orientar 2 pessoa e suas

seguimento

parcerias sexuais.
- Notificar o caso, quandoindicado.

Fonte: BRASIL, 2022.

5.1 Tratamento domiciliar (autoaplicado)

Sao imprescindiveis instrucdes detalhadas sobre a forma de aplicacdo e as potenciais

complicacdes. Drogas incorporadas pelo SUS: imiquimode e podofilotoxina.

e Imiquimode 50 mg/g creme:

- Aplicacdo em dias alternados (trés vezes por semana).

- Usar até desaparecimento da verruga ou até no maximo 16 semanas.
e Podofilotoxina:

- Usar duas vezes ao dia, pela manha e pela noite, por trés dias consecutivos (dias 1,2 e
3), seguida por um periodo de quatro dias sem aplicacdo (um ciclo de tratamento).

- Caso haja qualquer verruga remanescente apods sete dias de aplicagdo, outro ciclo de

tratamento pode ser feito. Recomenda-se, no maximo, quatro ciclos de tratamento.

9. Manejo clinico HPV

e Rever manejo clinico de verrugas anogenitais.
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e O usudrio e sua(s) parceria(s) sexual(is) devem retornar ao servigo caso identifiquem

novas lesdes. Testes de detec¢ao viral ndo sdo indicados em nenhuma situagdo, por nao

trazerem qualquer beneficio as pessoas acometidas.

e E importante que as parcerias sexuais sejam orientadas e examinadas.

e A podofilina e o imiquimode ndo devem ser usados na gestagdo. O dacido

tricloroacético ou o nitrogénio liquido sdo boas opgdes.

e Prescrever vacinagdo contra HPV para criangas e adolescentes entre 9 a 14 anos.

6.1 Indicacao de vacinaciao para HPV

Criangas e adolescentes

PVHIV, transplantados de 6rgaos solidos, de medula 6ssea

ou pacientes oncoldgicos

2 doses (0 ¢ 6 meses)

3 doses (0, 2 € 6 meses)

Meninas de 0 a 14 anos

Mulheres de 9 a 45 anos

Meninos de 11 a 14 anos

Homens de 9 a 45 anos

Fonte: Brasil, 2022.

10. Manejo diagndstico de infeccaopelo HIV

86

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos

22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.190

Fluxograma6 — Diagnoéstico de infeccio pelo virus HIV pela testagem rapida

Realizar Teste Amostra

F 3

Ripido | (TR1) |€4——— (Sangue)

Realizar Teste
Rapido 2 (TR2)

Amostra
Feagente

- Para HIV23:
Pepetir Teste
Rapido 1 (TR1)
Fealizar Teste 5
Rapido 2 (TR2)* o
lNﬁn i
N3 Sim
Coletar nina amostra por puncio venosa e |4—— .
encaminhi-la para ser testada com nwm dos Nio
fluxogramas definidos para laboratério.
A
Legenda:
Processo Exige uma _—
— Finalizador
D:D predefinido [ F—Processo tomada de [:_
decisdo

'Utilizar um conjunto diagnostico do mesmo fabricante, preferencialmente de lote de fabricagdo diferente.
2Nas situagdes em que o fluxograma for realizado com uma unica amostra obtida por venopuncao, coletar uma
segunda amostra e repetir o TR1 para concluir o resultado.
3Encaminhar o paciente para realizar o teste de Quantificag@o de Carga Viral e contagem de linfocitos T-CD4+.
4 Se persistir a suspeita de infec¢do pelo HIV, uma nova amostra devera ser coletada 30 dias apés a data da coleta
dessa amostra.
11. Amostras com resultados reagentes para HIV-2 (nos conjuntos diagndsticos que discriminam a
reatividade para HIV-2 em linha de teste distinta do HIV-1) s6 terdo seu diagnostico de
infecgdo por HIV-2 concluido apos seguidas as instru¢des descritas no item 10.2 deste manual.

Fonte: Brasil (2018a, p. 67)

e Todos os individuos que apresentarem resultados reagentes em dois testes rapidos
devem realizar imediatamente o exame de quantificacdo da carga viral, cujo resultado

confirma a presenca do virus, e contagem de linfocitos T-CD4+.
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e O fluxograma acima ndo ¢ adequado para o diagnodstico da infeccdo pelo HIV em
criangas com idade inferior ou igual a 18 meses, devido a transferéncia de anticorpos

maternos anti-HIV pela placenta.

12. Hepatites virais

Fluxograma 8 — Investigacao inicial da infeccdo pelo HBV utilizando testes rapidos (TR-HbsAg)

Amostra
(sangue)

Realizar TR
(HBsAg)

Sim

+ Coletar amostra ou
encamunhar paciente
| — Resultado para complementar o
Nio reagente’ diagnostico utilizando
teste molecular
l Nio
Realizar TR i Amostrando |
(HBsAg) reagente para
HBsAg J

@ Coletar amostra para

Nig —* investigacio laboratorial

Legenda:
__ Processo Exige uma Finalizador
predefinido [ f—Froceso tomada de D

Fonte: Brasil, 2018b, p.59 decisdo

8.1 Interpretacao dos testes rapidos para deteccio do HbsAg (TR-HbsAg)

Resultado reagente E sugestiva de infecgdo ativa pelo HBV.
A complementacao do diagnostico deve ser feita utilizando testes
laboratoriais com a solicitacao dos exames: anti-HBc total ou teste

molecular para detec¢do de material genético viral: HBV-DNA,
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ou

Encaminhar para o Servico de Atencdo Especializada em
IST/AIDS para seguimento da investigacdo com a realizacao
desses exames.

Nao hé necessidade de repetir a pesquisa de HbsAg.

Resultado nao reagente

Permanecendo a suspeita de infeccdo, devido a janela
imunoldgica, deve-se coletar uma nova amostra apos 30 dias e

repetir o Fluxograma 8.1.

Condi¢oes de uso do

TR-HbsAg

Por detectar antigenos virais, ndo possui restricdes de uso com
relacdo a idade do individuo e ao seu estado imunologico.

Pode ndo ser capaz de detectar uma infecgdo pelo HBV nas
seguintes situagdes: nos casos de hepatite oculta, que ocorrem em
aproximadamente 2,7% da populagdo geral, em 12% das pessoas
que usam drogas injetaveis, em 33% dos individuos com
coinfeccdo HBV-HCV e em 58% dos hemodialisados; € nos casos

de cepas virais com mutagdes no HbsAg.

Fonte: BRASIL, 2018; 2022.
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Fluxograma 8.2 — Investigacao inicial da infec¢ido pelo HCV utilizando testes rapidos (TR anti-HCV)

Amostra
(sangue)
v
Fealizar TR
{(anti-HCW)
'/(;;:-lemr amostia
ou encaninhar
paciente para
congplementar
Resultado o diagnostico
1,é;;ﬂ;eq utilizando teste
= - molecular F/)
¥ Legenda:
Processo
,‘/,:;.mosm nao 1'eage-nl:\l, predefinido
\_ pamamiHCV / [ Processo
Exige uma
tomada de
Coletar amostra para :]_?.!EEI 20 dor

investigacio laboratorial

Fonte: Brasil, 2018b, p.77

8.2.1 Interpretagio dos testes rapidos para deteccio do anti-HCV (TR anti-HCV)

Resultado Indica contato prévio com o HCV.

reagente E necessario complementar o diagndstico por meio de testes de
deteccao direta do virus (teste molecular — HCV-RNA — ou teste de
antigeno — ou HCV-Ag),

ou

Encaminhar para Servico Especializado em IST/AIDS para prosseguir

com a investigacao diagndstica.

Resultado  ndao |Permanecendo a suspeita de infec¢ao, devido a janela imunologica,

reagente coletar uma nova amostra apos 30 dias e repetir a testagem.
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Resultados falsos |O uso do TR para detecgdo do anti-HCV, por detectar anticorpos
nao-reagentes totais, ndo deve ser utilizado em individuos menores de 18 meses, €
seu uso em individuos imunossuprimidos/imunodeprimidos necessita
ser avaliado com cuidado, em virtude da possibilidade de resultados

falsos ndo-reagentes.

Fonte: as autoras

Consideracdes sobre testagem rapida :

e Em relagdo ao procedimento: na testagem rapida, a coleta da amostra sera realizada
por punc¢ao da polpa digital ou pung¢o venosa.

e Um TR s6 pode ter seu resultado interpretado se for considerado um teste valido. Para
o teste ser considerado valido, ¢ necessaria a presenga de uma linha ou ponto na regiao
controle © do teste.

e (aso o resultado do TR seja invalido, deve-se repetir o teste, se possivel, com um
conjunto diagnostico de lote distinto do que foi utilizado inicialmente. Persistindo o
resultado invalido, o teste rapido podera ser repetido em data posterior ou sera solicitado
Anti-HCV, HbsAg ou Anti-HIV 1 e 2 (exame laboratorial) para coleta de amostra por

puncao venosa.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Doengas
de Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Protocolo clinico e
diretrizes terapéuticas para atencdo integral as pessoas com infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST). Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 211 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia, Prevencao e Controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e
das Hepatites Virais. Manual técnico para o diagnodstico da infec¢io pelo HIV em adultos
e criancas. 4. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2018a. 149 p. il.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de Doengas
de Condic¢des Cronicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Manual técnico para o
diagnostico da sifilis. Brasilia: Ministério da Saude, 2021. 70 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de
Vigilancia, Prevenc¢do e Controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e
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das Hepatites Virais. Manual técnico para o diagnéstico das hepatites. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Satde, 2018b. 121 p. il.
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CAPITULO XII

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

- Identificacdo da pessoa (dados socioecondmicos, ocupagdo, moradia, trabalho,
escolaridade, religido, lazer, rede familiar, vulnerabilidades e potencial para o
autocuidado).

- Antecedentes familiares e pessoais (agravos a saude).

- Queixas atuais, principalmente as manifestagdes indicativas de lesdo de d6rgao-alvo,
tais como: tontura, cefaleia, alteragdes visuais, dor precordial, dispneia, parestesia e
edema e lesdes de membros inferiores.

- Percepg¢do da pessoa diante da patologia, do tratamento e do autocuidado.

- Medicagdes em uso e presenca de efeitos colaterais.

- Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fungdes
fisioldgicas.

- Identificacdo de fatores de risco (idade, etnia, fatores genéticos, diabetes, tabagismo,
alcoolismo, obesidade, dislipidemia, sedentarismo e estresse).

_ Presenca de Lesdes em Orgdos-Alvo (LOA) ou doengas cardiovasculares.

- Doengas cardiacas: hipertrofia de ventriculo esquerdo, angina ou infarto prévio do
miocérdio, revascularizagdo miocardica prévia, insuficiéncia cardiaca, episddio isquémico
ou acidente vascularencefalico.

- Nefropatia.

- Doenga vascular arterial periférica.

- Retinopatia hipertensiva.

Avaliar medicacoes em uso:utilizacdo de medicamentos ou drogas que podem elevar a
pressdo arterial ou interferir em seu tratamento (corticosteroides, anti-inflamatérios,
anorexigenos, antidepressivos e hormonios). A indagacdo sobre o uso de anticoncepcionais
hormonais combinados ndo deve ser esquecida, dada a frequente associacdo entre o seu uso e

a elevacao da pressao arterial.

93

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.197

EXAME FiSICO:

Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

Pressdo Arterial (PA) com a pessoa sentada e deitada.

Frequéncia cardiaca e respiratoria.

Pulso radial e carotideo.

AlteracgOes de visao.

Pele (integridade, turgor, coloragao e manchas).

Cavidade oral (dentes, protese, queixas, dores, desconfortos, data do ultimo exame
odontologico).

Toérax (ausculta cardiopulmonar) e abdome.

Membros superiores e inferiores: unhas, dor, edema, pulsos pediosos e lesdes;
articulagdes (capacidade de flexdo, extensdo, limitacdes de mobilidade, edemas); pés

(bolhas, sensibilidade, ferimentos, calosidades e corte das unhas).

Obs.: em caso de teleconsulta de enfermagem, ndo sera possivel realizar EXAME FISICO, e
sera solicitado ao usuario apresentar o valor da PA verificado no domicilio no momento da

teleconsulta e o controle pressorico dos ultimos 15 dias.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE (AUTO)CUIDADO:

Dificuldades e déficit cognitivo e analfabetismo; diminuicdo da acuidade visual e auditiva;
déficit de lazer; impossibilidade de realizar exercicios fisicos (como no caso de Pessoas com
Deficiéncia — PcD) e alternativas possiveis; falta de comprometimento com o tratamento

(negagdo da doenga, frustracdo, desdnimo).

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA/PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

REALIZAR EDUCACAO EM SAUDE:

- Orientagdo sobre habitos alimentares adequados para manutencdo do peso corporal e
de um perfil lipidico desejavel.
- Estimular a vida ativa e aos exercicios fisicos regulares (observar limitagdes e

complicagdes cardiovasculares — nesse caso, seguir exercicios, conforme recomendagao
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do cardiologista).

Orientagdo para reducdo da ingestdo de sodio.

Orientacao para redug¢do do consumo de bebidas alcoodlicas, redugao do estresse e
abandono do tabagismo e de outras possiveis drogas e, se possivel, encaminhar para a

intervengdo breve no caso de riscos de uso de drogas.

FAZER TRANSCRICAO DE MEDICAMENTOS PROTOCOLADOS:

Captopril 25 mg e 50 mg comprimido.
Alodipino 5 mg comprimido.

Atenolol 25 mg comprimido.

Enalapril 5,10 e 20 mg comprimido.
Espironolactona 25 mg comprimido.
Furosemida 40 mg comprimido.
Hidroclorotiazida 25 e 50 mg comprimido.
Propranolol 40 mg comprimido.

AAS 100 mg comprimido.

Metildopa 250 mg e 500 mg.

SOLICITAR EXAMES DE ROTINA A CADA SEIS MESES:

Eletrocardiograma.
Dosagem de creatinina.
Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos na urina (Urina tipo 1).
Dosagem de potassio.
Fundoscopia.

Glicemia sérica de jejum.
Hemoglobina glicosilada.
Microalbumintria.
Proteintiria de 24 horas.
Ureia.

Acido urico.

Perfil lipidico.
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REALIZAR ENCAMINHAMENTO:

Realizar encaminhamento com guia de referéncia para cardiologista e outros profissionais

(nutricionista, endodrionologista), conforme necessidade.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM

AVALIACAO:

Reagendar a proxima consulta de enfermagem para retorno em trés meses, caso necessite de
avaliacdo de resultados de exames ou acompanhamento clinico mais préximo, ou retorno em

seis meses, conforme necessidade.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica:
hipertensao arterial sistémica. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

BARROSO, W. K. S. ef al. Diretrizes brasileiras de hipertensdo arterial — 2020. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, [S.L.],v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Nova diretriz de hipertensao arterial traz
mudangas no diagndstico e tratamento. Sociedade Brasileira de Cardiologia, [S./.], 8 dez.
2020. Disponivel em: https://www.portal.cardiol.br/post/nova-diretriz-de-
hipertens%C3%A3o-arterial-traz-mudan%C3%A 7as-no-diagn%C3%B3stico-e-tratamento.
Acesso em: 06 abr. 2022

MANZINI, Fernanda Cristina; SIMONETTI, Janete Pessuto. Consulta de enfermagem
aplicada a clientes portadores de hipertensao arterial: uso da teoria do autocuidado de orem.
Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 17, n. 1, p. 113-119, fev. 2009.
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CAPITULO XIII

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM DIABETES
MELLITUS

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

Identificacdo da pessoa (dados socioeconOmicos, ocupacdo, moradia,
trabalho, escolaridade, religido, lazer, rede familiar, vulnerabilidades e potencial
para o autocuidado).

- Antecedentes familiares e pessoais (agravos a saude).

Queixas atuais, histéria sobre o diagnéstico de DM e os cuidados
implementados, tratamento prévio.

- Percepg¢do da pessoa diante da patologia, do tratamento e do autocuidado.
- Medicagdes em uso e presenca de efeitos colaterais.

Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fungdes
fisioldgicas.

- Identificacdo de fatores de risco (idade, tabagismo, alcoolismo, alimentacdo

desregrada, obesidade, dislipidemia e sedentarismo).

EXAME FiSICO:

- Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC.

Pressao Arterial (PA) com a pessoa sentada e deitada.

Alteragoes de visao.
- Exame da cavidade oral, com aten¢do para a presenca de gengivite, problemas
odontoloégicos e candidiase.
- Frequéncia cardiaca e respiratoria e ausculta cardiopulmonar.
- Pele (integridade, turgor, coloracao e manchas).
- Membros inferiores: unhas, dor, edema, pulsos pediosos e lesdes; articulacdes
(capacidade de flexdo, extensdo, limitacdes de mobilidade, edemas); pés (bolhas,
sensibilidade, ferimentos, calosidades e corte das unhas).
- Durante a avaliacdo ginecoldgica, quando pertinente, deve-se estar atento a

presenca de Candidaalbicans.
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Obs.: em caso de teleconsulta de enfermagem, ndo sera possivel realizar EXAME
FISICO, e sera solicitado ao usuério para apresentar os valores de PA e de glicemia

capilar por verificagdo domiciliar.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

Dificuldades e déficit cognitivo, analfabetismo; medos: da perda da independéncia, de
alteragcdes da glicemia, do ganho de peso, das aplicagdes de insulina; diminuicdo da
acuidade visual, auditiva e da sensibilidade; aparecimento e/ou complicag¢des de lesoes,

entre outros.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA

Abordar e orientar sobre:

- Sinais de hipoglicemia e hiperglicemia e orientagdes sobre como agir diante
dessas situagoes.

- Motivagdo para modificar habitos de vida ndo saudaveis (fumo, estresse,
bebida alcoolica e sedentarismo).

- Percepcdo de presenca de complicagdes.

- A doenga e o processo de envelhecimento.

- Uso de medicamentos prescritos (oral ou insulina), indicagdo, doses, horarios,
efeitos desejados e colaterais, controle da glicemia, estilo de vida, complicagdes da
doenca.

- Uso da insulina e o modo correto de como reutilizar agulhas; planejamento de
rodizio dos locais de aplicagao.

- Autocuidado com controle glicémico (registrar, se possivel, o controle da
glicemia capilar no domicilio em jejum, antes do café da tarde e antes da ceia).

- Autocuidado com a pele e os membros inferiores.

ENCAMINHAMENTO:

Fazer encaminhamento para endocrinologista e outros profissionais de saude, se
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necessario.

REALIZAR TRANSCRICAO DE MEDICAMENTOS:

1. Glibenclamida 5 mg comprimido.
Gliclazida 30 mg comprimido.
Metformina 850 mg comprimido.

Insulina humana NPH 100 UI/mL suspensao injetavel.

A

Insulina humana regular 100 UI/mL solugao injetavel.

SOLICITAR EXAMES DE ROTINA:

Colesterol total e fragdes.

Creatinina.

Glicemia sérica de jejum.

Hemoglobina glicosilada (controle trimestral do diabético).
Microalbumindria.

Proteinuria.

Triglicérides.

Ureia.

Urina tipo I (EAS).

ECG de repouso.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

Realizar implementagdo/evolugdo de enfermagem no prontuério.

AVALIACAO:

Realizar avaliacdio e reagendamento de consulta de enfermagem, conforme a

necessidade: retorno em trés ou seis meses.
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REFERENCIAS:

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION. Standards of medical care in diabetes —
2017. Diabetes Care, [S.L.], v. 40, p. 1-135, 2017. Suplemento 1.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de
Atengao Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenc¢a cronica: diabete
mellitus.Brasilia: Ministério da Saude, 2013. (Cadernos de Atengdo Basica, n. 36).

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES (SBD). Diretrizes da sociedade
brasileira de diabetes 2017-2018.0rganizacdo: Jos¢ Egidio Paulo de Oliveira, Renan
Magalhaes Montenegro Junior, Sérgio Vencio. Sdo Paulo: EditoraClannad, 2017. ISBN:
978-85-93746-02-4.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Definition and diagnosis of diabetes mellitus
and intermediate hyperglycemia: a WHO/IDF consultation. Geneva: WHO, 2006.
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CAPITULO X1V
CONSULTA DE ENFERMAGEM DE RASTREAMENTO DO DIABETES

MELLITUS

HISTORICO

O enfermeiro devera realizar a¢des de rastreamento em pessoas com idade a
partir de 45 anos de idade (se o resultado for normal, rastrear a cada trés anos) e testar

individuos em qualquer idade se apresentarem:

- Sinais ou sintomas de DM2 — hiperglicemia.
- Sobrepeso/obesidade com um ou mais fatores de risco para DM2:
o Hipertensao arterial sistémica.
o Historia de DM em familiar de 1.° grau.
o Colesterol HDL < 35 mg/dL e/ou triglicerideos > 250 mg/dL.
o Historicoprévio de diabetes gestacional.
o Mulheres com sindrome dos ovarios policisticos.
o Uso de medicagdes com efeito adverso de aumento de glicemia, como:
= diuréticostiazidicos e betabloqueadores;
= estatinas;
* antipsicoticos atipicos;
= glicocorticoides;
= contraceptivos exclusivos de progestogeno;
= terapia antirretroviral;
* uso concomitante de inibidor seletivo da recaptacdo de serotonina;
* antidepressivo triciclico.
- Raga/etnia: negros e hispanicos.
- Acantose nigricans (manchas escuras na pele, com textura grossa e aveludada).
- Individuos pré-diabéticos: testagem anual.
ATENCAO: individuos que apresentarem resultados no limite superior da normalidade

devem ser reavaliados em trés a seis meses.

Para rastreamento do DM tipo 1, considerar o Quadro 1:
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Quadro 1 —Estagios clinicos do DM tipo 1

Estagios
1 2 3
Autoimunidade Anticorpos positivos | Anticorpos positivos | Anticorpos positivos
Niveis glicémicos | Normoglicemia: Disglicemia: Hiperglicemia:
para diagnostico glicemia de jejum, | niveiglicéicos evidente e de inicio
TOTG e HbAIlc | alterados, recente, critérios
normais. compativeis com pré- | classicos para
diabetes (jejum entre | diagnéstico de DM
100 e 125 mg/dL, | (glicemia de jejum
duas horas no TOTG | 2126 mg/dL, duas
entre 140 e 199 | horas no TOTG >200
mg/dLou HbAlc | mg/dLou HbAlc >
entre 5,7 ¢ 6,4%). 6,5%%).
Sintomas Ausentes. Ausentes. Ausentes.

HbA1c: hemoglobina glicada; TOTG: teste oral de tolerancia a glicose; DM: diabetes mellitus.

* Em pacientes sintomaticos, deve-se preferir diagnostico pelas dosagens diretas de glicemia em vez da

determinacdo de HbAlc.

Fonte: SBD (2017, p. 20)

- Na consulta de rastreamento o enfermeiro deve:

a) conhecer a historia pregressa do paciente;

b) realizar exame fisico, aferir a pressdo arterial, obter dados antropométricos e

calculo do IMC;

c) identificar fatores de risco para o DM2;

d) avaliar condic¢des de saude do paciente; e

e) solicitar exames necessarios para diagnostico clinico do DM.

- Se o resultado da investiga¢dao laboratorial for normal, sugere-se repeticao do

rastreamento em intervalos de trés anos ou mais frequentemente se indicado.

- Considerar o rastreamento para DM em gestantes, na primeira consulta de pré-

natal.

DIAGNOSTICO CLINICO DE DIABETES
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O diagnostico do DM baseia-se na deteccdo dos sinais e sintomas clinicos

confirmados por resultados de exames. Sinais e sintomas cldssicos para suspeita do DM

sdo: 1 poliuria, 2 polidipsia, 3 polifagia e 4 perda de peso inexplicavel.

- Avaliar os resultados de exames laboratoriais (glicemia em jejum, Teste de

Tolerancia a Glicose — TTGQG), e os sinais e sintomas indicativos para o diagndstico

de DM2, conforme Quadro 2.

- Para conclusao do diagndstico, planejamento e prescri¢ao de enfermagem devem

seguir o recomendado no Quadro 2 e Diagrama 1.

- O diagnostico laboratorial pode ser realizado por meio de glicemia plasmatica de

jejum (8h), glicemia plasmatica ap6s 2h da sobrecarga oral de 75 g de glicose

(TOTG) ou hemoglobina glicada (HbA1c).

- Na auséncia de sintomas de diabetes, o diagndstico requer dois resultados

anormais de exames diagnosticos diferentes da mesma amostra ou do mesmo exame

em duas amostras distintas.

Quadro 2 —Valores laboratoriais para diagnostico de normoglicemia, pré-diabetes e DM

Glicose | Glicose 2 | Glicose HbAlc | Observacoes
em horas apés | ao acaso (%)
jejum sobrecarga
(mg/dL) | com 75 g de
glicose
(mg/dL)

Normoglicemia | <100 <140 - <5,7 OMS emprega valor de
corte de 110mg/dL para
normalidade da glicose em
jejum?.

Pré-diabetes ou | >100 ¢ | >140 e >5,7 Positividade de qualquer

risco aumentado | <126* <200# - <6,5 dos parametros confirma

para DM diagnéstico de pré-diabetes.

Diabetes >126 >200 >200 com | >6,5 Positividade de qualquer

estabelecido sintomas dos parametros confirma

inequivoc diagnostico de DM.
0s de Método de HbAlc deve ser
hiperglice o padronizado. Na auséncia

103

Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos

22 Versao




UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.207

mia. de sintomas de
hiperglicemia, é necessario
confirmar o diagndstico

pela repeti¢ao de testes.

OMS: Organiza¢cdo Mundial da Saude; HbAlc: hemoglobina glicada; DM: diabetes mellitus.
*Categoria também conhecida como glicemia de jejum alterada.

Fonte: SBD (2017, p. 24)
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Fluxograma — Rastreamento e diagnostico para o DM tipo 2
[ Pessoa »18anos ]
Sintomatologia tipica de
D 27
SIM | MAD
Glicemia
casual=200mid? . Possui critérios para
NAD rastreamento de
DMz?
SiM 1
Sl
Diagnéstico de DM: . .
encaminhar para » Solicitar glicemia de fgms,ulla de
consulta médica Jegum EniErmagem para
onentagoes
sobre estilo de
vida saudawel
Glicemia menor de Glicemnia entre Glicernia maior de
110 mgidl 110 mgidl & 128 mgidl 128 megidl
Consulta de enfermageam Saolicitar TTG-T5g efou NED Repetir glicemnia de M
para orientagdes sobre HBAIC | jejum: nova
estilo de vida saudavel (se disponivel) glicemia =12Gmg/dlI?
[
[ I |
TTG -75g <140 mg/dl TTG-75g=140mgldl e TTG >200 mg/dl efou
afiou HbA1C<5,7% =200 mg/dl & ou HbAIC > 6,50
HbA1C=5, 7T%e<0.5%
Diagndstico de DM
ari ConsEItZ[E:aMmEv confirmado:consulta medica
& reaualia;ciu am 1 ano para definir fratamento e
: acompanhamento pela
equipe
MEV = Mudangas de estilo de vida.
Fonte: Brasil (2020)
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CAPITULO XV

CONSULTA DE ENFERMAGEM DE RASTREAMENTO DE HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

O enfermeiro devera realizar agdes de rastreamento em todo adulto com idade >
a 18 anos, quando vier ao consultorio de enfermagem e se nao tiver registro no
prontudrio de ao menos uma verificagdo da Pressao Arterial (PA) nos ultimos dois
anos e, assim, devera verifica-la e registra-la no prontuario do usuadrio.
Consideracdes importantes para verificagao da PA:
- Como dor e/ou desconforto podem alterar a PA, ¢ importante que aferigdes
realizadas nesse momento sejam analisadas com cautela, j4 que podem ser a

consequéncia dos sinais/sintomas, € ndo a causa.

PREPARO:

- Explicar o procedimento ao paciente e deixa-lo em repouso de 3 a 5 minutos em
ambiente calmo.
o Deve ser instruido a nao conversar durante a medigao.
o Possiveis duvidas devem ser esclarecidas antes ou depois do
procedimento.
Certificar-se que o paciente:
o Estd com a bexiga vazia;
o Nao praticou exercicios fisicos, ndo ingeriu bebidas alcoolicas, café ou
fumou nos ltimos 30 minutos.
Posicionamento:
o O paciente deve estar sentado, com pernas descruzadas, pés apoiados no
chdo, dorso recostado na cadeira e relaxado.
o O brago deve estar na altura do coragdo, apoiado, com a palma da mao
voltada para cima e as roupas ndo devem garrotear o0 membro.
- Diabéticos, idosos e outras situacdes em que a hipotensdo ortostatica possa ser

frequente ou suspeitada: medir a PA na posi¢ao de pé ap6s 3 minutos.
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- A primeira verificagdo deve ser realizada em ambos bragos, 3 medidas com
intervalo de 1 minuto (considerar a média da segunda e terceira medida). Se na
primeira medida a PA estiver < 130/85 mmHg, ndo ¢ necessario medidas adicionais.
- O brago com maior valor aferido devera ser utilizado como referéncia para as
proximas medidas.

- Deve ser medida no brago, com manguito adequado a sua circunferéncia. Na
suspeita de HAS secundaria a coartagdo da aorta, a medicdo devera ser realizada nos

membros inferiores, utilizando-se manguitos apropriados.

DIAGNOSTICO CLINICO DE HIPERTENSAO

1. Sempre que possivel, o diagndstico de HAS deve ser estabelecido em mais de
uma visita do profissional, geralmente de 2 a 3 visitas com intervalos de 1 a 4
semanas (dependendo do nivel de pressdo).

2. O diagndstico ¢ feito em uma unica visita se a PA do paciente estiver maior ou
igual a 180/110 mmHg e houver evidéncia de doenca cardiovascular.

3. Avaliacdo inicial: acolhimento pela equipe de enfermagem, confirmacdo do
diagnéstico, identificagdo de fatores de risco, suspeita e identificacdo de causa
secundaria, avaliacao do risco cardiovascular, lesdes de 6rgao-alvo (LOA) e doencas
associadas.

4. Medir a PA no consultério e/ou fora dele, utilizando-se técnica adequada e
equipamentos validados. Verificar historia clinica (pessoal e familiar) e exame
fisico.

5. Orientar o usudrio assintomatico que, havendo suspeita de HAS (ndo apenas
valor elevado isolado), prescrever afericdes posteriores para definicdo do
diagnostico.

6. Encaminhar para consulta clinica médica ou cardiologia em caso de diagnostico

de HAS.

Quadro 1 — Classificacdo da PA, de acordo com os valores aferidos em maior de 18 anos

PAS (mmHg) PAD (mmHg)
Classificacao
Normal <120 <80
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Pré-hipertensao 121 -139 81 -89
Hipertensao estagio 1 140 — 159 90-99
Hipertensdo estagio 2 160 —-179 100 - 109
Hipertensao estagio 3 > 180 >110

Quando a PAS e a PAD situam-se em categorias diferentes, a maior deve ser utilizada

para classificacao da PA.

PAS: pressdo arterial sistolica; PAD: pressdo arterial diastolica; PA: pressdo arterial. Considera-se

hipertensao sistolica isolada se PAS > 140 mmHg e PAD <90 mmHg, devendo essa ser classificada em

estagios 1,2 e 3.

Fonte: Brasil (2021)

Fluxograma — Rastreamento e diagnostico de HAS

Pessoa =18 anos na APS

v
Verificar PA
(duas verificacdes)
PA <120/30 PA = 120/30 PA = 140/80
mmHe mmHg ou mmHg
<140/90 mmHg |
Onentar I J PAZ= PA =
prevengio PAZ 120530 PA = 130/85 140/90mmHg e 160/100mmH
primaria mmHg e mmHg e <160/100mmHg .
Iez: EJE.TFEm =130/85 ~140/90 He
< ANGS IIE '
[ Duas aferigies
de PA com Consulta
Orientar intervalo de 7 a médica
prgﬁ'ﬁugﬁn Consulta de 14 dias
primana & enfermagem 1
reavaliar em para MEV e
1 ano estratificacio
da RCV
i
Confirmar a PA = SINM

140/90mmHg

APS: Atencao Primaria em Satde; PA: Pressdo Arterial; MEV: Mudanga no Estilo de Vida; RCV: Risco

Cardiovascular.

Fonte: Brasil (2021)

ESTRATIFICACAO DO RISCO GLOBAL DO PACIENTE HIPERTENSO
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Quadro 2 —Estratifica¢do do risco global do paciente hipertenso

PA normal alta
PAS 130-139 ou
PAS 85 -89

Fatores de risco

Sem fator de Risco baixo

risco

1-2 fatores de Risco baixo

risco

> 3 fatores de PEEEeNaNeL(Sv:lalo)

risco

Presenca W Risco alto
LOA, DCV,

DRC ou DM

HAS estégio 1 HAS estéagio 2 HAS estagio 3
PAS 140-159 ou PAS 160-179 ou PAS >180 ou
PAD 90-99 PAD 100-109 PAD > 110

Risco alto

Risco moderado

Risco baixo

Risco moderado | Risco alto Risco alto

Risco alto Risco alto Risco alto

Risco alto Risco alto Risco alto

PA: Pressdo Arterial; PAS: Pressdo Arterial Sistolica; PAD: Pressdo Arterial Diastolica; HAS:

Hipertensdo Arterial Sistémica; LOA: Lesio de Orgdo-Alvo; DCV: Doenga Cardiovascular; DRC:

Doenca Renal Cronica; DM: Diabetes Mellitus.

Fonte: adaptado de Malachiaset al. (2016)

Fatores de risco:

- Idade:
o Mulheres > 65 anos.
o Homens > 55 anos.

- Tabagismo

- Diabetes mellitus

- Dislipidemias:
o Triglicérides > 150 mg/dL.
o Colesterol total > 190 mg.
o HDL-C <40 mg/dL.
o LDL-C > 100 mg/dL.

- Historia familiar prematura de doenga cardiovascular (familiares de 1.° grau):

o Mulheres < 65 anos.

o Homens < 55 anos.
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CAPITULO XVI

(TELE)CONSULTA DE ENFERMAGEM EM INTERVENCAO BREVE EM
USO DE DROGAS

HISTORICO DE ENFERMAGEM

Dados socioecondmicos: nome, idade, cor, nivel de escolaridade, ocupacao,
estado civil, naturalidade, endereco atual; tipo de moradia, quantidade de pessoas
residentes na mesma moradia, renda mensal familiar.

- Historico pessoal: uso de medicamentos, alergias, condicdo atual de saude,
morbidades.

Histérico de doengas pregressas: internagao hospitalar prévia, cirurgias, doencas,
historico familiar de doencas.

- Uso de drogas atuais e na vida.

Motivo da consulta atual.

Aplicar o 1.° Passo da Intervengao Breve (IB): avaliagao e feedback

o Orientar sobre como sera feita a IB e realizar a Triagem ou Avaliacdo do

Uso de Substancias, por meio dos questionarios AUDIT e/ou ASSIST.

AUDIT

Teste para avaliacdo de consumo de bebidas alcoolicas

1. Com que frequéncia vocé consome bebidas alcoolicas (cerveja, vinho, cachaga etc.)?
(0) Nunca.

(1) Uma vez por més ou menos.

(2) 2 a4 vezes por més.

(3) 2 a 3 vezes por semana.

(4) 4 ou mais vezes por semana.

2. Quantas doses, contendo alcool, vocé consome num dia em que normalmente bebe?
(1 1a2.
(2)3ad.
3)5a6.
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4)7a0.

(5) 10 ou mais.

3. Com que frequéncia que vocé consome seis ou mais doses de bebida alcodlica em
uma unica ocasiao?

(0) Nunca.

(1) Menos que mensalmente.

(2) Mensalmente.

(3) Semanalmente.

(4) Diariamente ou quase diariamente.

4. Com que frequéncia, durante os tltimos 12 meses, vocé percebeu que ndo conseguia
parar de beber uma vez que havia comecado?

(0) Nunca.

(1) Menos que mensalmente.

(2) Mensalmente.

(3) Semanalmente.

(4) Diariamente ou quase diariamente.

5. Com que frequéncia, durante os ultimos 12 meses, vocé deixou de fazer algo ou
atender a um compromisso devido ao uso de bebidas alcoolicas?

(0) Nunca.

(1) Menos que mensalmente.

(2) Mensalmente.

(3) Semanalmente.

(4) Diariamente ou quase diariamente.

6. Com que frequéncia, durante os ltimos 12 meses, vocé precisou de uma primeira
dose pela manha para sentir-se melhor depois de uma bebedeira?

(0) Nunca.

(1) Menos que mensalmente.

(2) Mensalmente.

(3) Semanalmente.

(4) Diariamente ou quase diariamente.
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7. Com que frequéncia vocé sentiu-se culpado ou com remorso depois de beber?
(0) Nunca.

(1) Menos que mensalmente.

(2) Mensalmente.

(3) Semanalmente.

(4) Diariamente ou quase diariamente.

8. Com que frequéncia, durante os ultimos 12 meses, voc€ ndo conseguiu lembrar-se do
que aconteceu na noite anterior porque havia bebido?

(0) Nunca.

(1) Menos que mensalmente.

(2) Mensalmente.

(3) Semanalmente.

(4) Diariamente ou quase diariamente.

9. Vocé ou outra pessoa ja se machucou devido a alguma bebedeira sua?
(0) Nunca.
(2) Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses.

(4) Sim, nos ultimos 12 meses.

10. Algum parente, amigo, médico ou outro profissional de saiide mostrou-se

preocupado com seu modo de beber ou sugeriu que vocé diminuisse a quantidade?

(0) Nunca.
(2) Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses.

(4) Sim, nos ultimos 12 meses.

ESCORE TOTAL: (a soma de oito (8) ou mais pontos indica uso

excessivo de bebida alcoolica, com alto risco a saude).

ASSIST - OMS Vs3.1

Questionario para triagem do uso de alcool, tabaco e outras substiancias
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1. Na sua vida qual(s) desta(s) substincia(s) vocé ja usou? (Somente uso | NAO SIM
ndo prescrito pelo médico)
a. Derivados de tabaco Nao Sim
b. Bebidas alcodlicas Nao Sim
¢. Maconha Nao Sim
d. Cocaina, crack Nao Sim
e. Anfetaminas ou éxtase Nao Sim
f. Inalantes Nao Sim
g. Hipnoticos Nao Sim
h. Alucinogenos Nao Sim
i. Opioides/opidceos Nao Sim
j- Outras; especificar Nao Sim

2. Durante os trés | Nunca |1 ou | Mensalmente | Semanalmente | Diariamente
ultimos meses, com 2 ou quase
que frequéncia vocé vezes todos os dias
utilizou essa(s)
substancia(s) que
mencionou? (Primeira
droga, depois a
segunda droga etc.)

a. Derivados de tabaco 0 2 3 4 6

b. Bebidas alcoolicas 0 2 3 4 6

¢. Maconha 0 2 3 4 6

d. Cocaina, crack 0 2 3 4 6

e. Anfetaminas ou éxtase | 0 2 3 4 6

f. Inalantes 0 2 3 4 6

g. Hipnoticos 0 2 3 4 6

h. Alucinogenos 0 2 3 4 6

i. Opioides/opiaceos 0 2 3 4 6

j. Outras; especificar 0 2 3 4 6
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Durante 0s trés

ultimos meses, com
que frequéncia vocé
teve um forte desejo
ou urgéncia em
consumir? (Primeira
droga, depois a

segunda droga etc.)

Nunca

1 ou

vezes

Mensalmente

Semanalmente

Diariamente
ou quase

todos os dias

. Derivados de tabaco

Bebidas alcodlicas

Maconha

Cocaina, crack

Anfetaminas ou éxtase

bl

Inalantes

Hipnoticos

=|

Alucinogenos

o
.

Opioides/opiaceos

Outras; especificar
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Durante 0s trés

ultimos meses, com
que frequéncia o seu
consumo de (primeira
droga, depois a
segunda droga etc.)
resultou em
problemas de satde,
sociais, legais e

financeiros?

Nunca

1 ou

vezes

Mensalmente

Semanalmente

Diariamente
ou quase

todos os dias

Derivados de tabaco

TR

Bebidas alcodlicas

Maconha

g

Cocaina, crack

®

Anfetaminas ou éxtase

=

Inalantes

Hipnoticos

S| O O o o o ©
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h. Alucinogenos 0 3 4 6 7
i. Opioides/opiaceos 0 3 4 6 7
j- Outras; especificar 0 3 4 6 7

NOMES POPULARES OU COMERCIAIS DAS DROGAS

a. Derivados de tabaco (cigarro, charuto, cachimbo, fumo de corda).

b. Bebidas alcooélicas (cerveja, vinho, champanhe, licor, pinga, uisque, vodca, vermutes,

caninha, rum, tequila e gim).

c¢. Maconha (baseado, erva, diamba, birra, fuminho, fumo, mato, bagulho, pango, manga-

rosa, massa, haxixe, skank etc.).

d. Cocaina, crack (coca, p6, branquinha, nuvem, farinha, neve, pedra, cachimbo, brilho).

e. Anfetaminas ou éxtase (bolinhas, rebites, bifetamina, moderine, MDMA).

f. Inalantes (solventes, cola de sapateiro, tinta, esmalte, corretivo, verniz, tiner, cloroféormio,

tolueno, gasolina, éter, langa-perfume, cheirinho de 1010).

g. Hipnoéticos (ansioliticos, tranquilizantes, barbituricos, fenobarbital, pentobarbital,

benzodiazepinicos, diazepam).

h. Alucinégenos (LSD, cha de lirio, acido, passaporte, mescalina, peiote, cacto).

i. Opioides/opiaceos (morfina, codeina, heroina, elixir, metodna, meperidina, propoxifeno).

j- Outras; especificar.

5. Durante os trés | Nunca | 1 ou | Mensalmente | Semanalmente | Diariamente
ultimos meses, com 2 ou quase
que frequéncia por vezes todos os dias
causa do seu uso de
(primeira droga, depois
a segunda droga etc.)
vocé deixou de fazer
coisas que eram
normalmente

esperadas de vocé?

a. Derivados de tabaco

b. Bebidas alcodlicas

¢. Maconha

d. Cocaina, crack

e. Anfetaminas ou éxtase

O O O O O ©
DN | D | | W
AN | &N ] & &
N ] Q9 92
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f. Inalantes
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g. Hipnoticos 0 5 6 7 8
h. Alucinogenos 0 5 6 7 8
i. Opioides/opiaceos 0 5 6 7 8
j- Outras; especificar 0 5 6 7 8

- FACA as questdes 6 e 7 para todas as substancias mencionadas na questao 1.

6. Ha amigos, parentes ou outra pessoa que
tenha demonstrado preocupacio com seu

uso de (primeira droga, depois a segunda

droga etc.)?

Nao, nunca

Sim, nos
ultimos 3

meses

Sim, mas nao
nos ultimos 3

meses

a. Derivados de tabaco

b. Bebidas alcodlicas

¢. Maconha

d. Cocaina, crack

e. Anfetaminas ou éxtase

bl

Inalantes

Hipnéticos

=|

Alucinogenos

o
.

Opioides/opiaceos

j. Outras; especificar
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7. Alguma vez vocé ja tentou controlar,
diminuir ou parar o uso de (primeira

droga, depois a segunda droga etc.) e nao

conseguiu?

Nio, nunca

Sim, nos
ultimos 3

meses

Sim, mas nio
nos ultimos 3

meses

a. Derivados de tabaco

b. Bebidas alcodlicas

¢. Maconha

d. Cocaina, crack

e. Anfetaminas ou éxtase

e

Inalantes

Hipnoticos

=| o

Alucinogenos

o
.

Opioides/opiaceos
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j. Outras; especificar

NOTA IMPORTANTE:pacientes que tenham usado drogas injetdveis nos tltimos trés

meses devem ser perguntados sobre seu padrdo de uso injetavel durante esse periodo,

para determinar seus niveis de risco € a melhor forma de intervengao.

8. Alguma vez vocé ja usou drogas por injecdo? (Somente uso ndo prescrito pelo médico)

NAO, nunca

SIM, nos ultimos 3 meses

SIM, mas NAO nos tltimos 3 meses

Guia de Intervencio para Padrao de uso injetavel

Uma vez por semana ou
menos OU menos de trés
dias seguidos

Mais vez que uma vez por
semana ou mais do que trés
dias seguidos

Intervencao breve,
incluindo cartdo de “riscos
associados com 0 uso
injetavel”

Interven¢ao mais
aprofundada e tratamento

intensivo

PONTUACAO PARA CADA DROGA
Anota aqui a pontuacio para | Nenhuma | Receber Encaminhar para o
CADA droga. SOME APENAS | intervencio | Intervencio | tratamento mais
as pontuacodes das questoes 2, 3, Breve intensivo
4,5,6e7

Derivados de tabaco 0-3 4-26 27 ou mais

Bebidas alcoodlicas 0-10 11-26 27 ou mais

Maconha 0-3 4-26 27 ou mais

Cocaina, crack 0-3 4-26 27 ou mais

Anfetaminas ou €xtase 0-3 4-26 27 ou mais

Inalantes 0-3 4-26 27 ou mais

Hipnoticos 0-3 4-26 27 ou mais

Alucindgenos 0-3 4-26 27 ou mais
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Opioides/opiaceos 0-3 4-26 27 ou mais
Outras; especificar 0-3 4-26 27 ou mais

(13

Para cada substancia (de

Q4c + Q5¢c + Q6¢ + Q7c.

+ Q3c + Q4c + Q6¢ + Q7c.

Calculo do escore de Envolvimento com Substancia Especifica

a” a “j”) some os escores obtidos nas questoes 2 a 7 (inclusive).
Nao inclui nos calculos as pontuagdes das questdes 1 e 8.
Por exemplo, um escore para maconha devera ser calculado do seguinte modo: Q2¢ + Q3¢ +

ATENCAO: para tabaco, a questio 5 ndo deve ser pontuada, sendo obtida pela soma de Q2¢

- Apo6s a aplicagdo dos Testes de Avaliagdo AUDIT e/ou ASSIST, sera dada a

devolutiva para o usuario, informando-lhe sobre seu padrao de consumo ¢ os riscos

envolvidos.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM:

Definir alguns diagnoésticos, fatores relacionados e caracteristicas definidoras, de

acordo com o NANDA (2013):

Diagnosticos de Fatores relacionados Caracteristica

enfermagem definidoras

Comportamento de saude | Ansiedade social; apoio | Abuso de substancias; falha

propenso a risco. social insuficiente; baixa | em algar um senso de

autoeficacia; estressores. controle ideal; tabagismo.

Disposicao para controle da Expressaio do desejo de

satide melhorado. melhorar: as escolhas da vida
didria para alcangar metas; o
controle de fatores de risco; e
o controle de regimes
prescritos.

Nutrigao desequilibrada: | Ingestao alimentar | Interesse insuficiente pelos

menor do que as necessidades | insuficiente. alimentos; ingestdo  de

corporais. alimentos menor do que a
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ingestao diaria recomendada.

Risco de fungdo hepatica Fator de risco: abuso de
prejudicada. substancia (alcool).
Autonegligéncia. Abuso de substancias. Falta de adesao as

atividades de saude.

Disposi¢do para melhora do Expressio do desejo de
autocuidado. aumentar a independéncia na
vida e de aumentar o
conhecimento sobre

estratégias de autocuidado.

Insonia. Consumo de  dlcool; | Alteragdo no padrao de sono.

ansiedade; estressores.

Disposigao para Expressio do desejo de
conhecimento melhorado. melhorar a aprendizagem.
Controle emocional 14bil. Abuso de substancias; Auséncia de contato visual;
estressores. choro incontrolavel.
Confusdo aguda. Abuso de substancia. Alteracao no nivel de
consciéncia; alucinagoes;

inquietagdo; alteracdo na

funcdo psicomotora.

Baixa autoestima situacional. | Alteracdo no papel social; | Auséncia de proposito;

autoexpectativas ndo | comportamento indeciso;
realistas; padrao de | comportamento nao assertivo;
desamparo. desamparo; subestimagdo da

capacidade de lidar com a

situagao.
Risco de dignidade humana | Estigmatizacdo e
comprometida. tratamento desumano.
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Processos familiares | Abuso de substancia; Abuso verbal de pai/mae;
disfuncionais. pessoa adicta. culpar a si  mesmo;

dificuldade com transicao de

ciclo vital; abandono;
depressao; desesperanca;
fracasso; frustragao;
insegurancga; rejeicao;
sofrimento; solidao;
vulnerabilidade.

Desempenho de papel

ineficaz.

Abuso de substancias;

estressores.

Alteracdo na percepcdo do

papel; autocontrole
insuficiente; sentimento de
impoténcia.

Disposi¢do para processos

familiares melhorados.

Expressio do desejo de
aumentar o respeito pelos

membros da familia.

Relacionamento ineficaz. Abuso de substancias; Comunica¢do  insatisfatoria
estressores. entre 0s parceiros;
insatisfacdo no atendimento
das necessidades emocionais
entre os parceiros.
Sindrome de abstinéncia de | Desenvolvimento de | Ansiedade; confusdo aguda;

substancias aguda.

dependéncia do élcool ou

de outra substancia
aditiva; interrupg¢ao
repentina de uma
substancia aditiva; uso
pesado de  substancia

aditiva ao longo do tempo.

disturbio no padrdo de sono;

nausea; risco de lesao.
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Ansiedade. Abuso de substincias; | Inquietacdo; insonia;
estressores. medo; nervosismo;

sofrimento; aumento  da
tensdo; tremores; aumento da
frequéncia cardiaca; aumento
da pressao arterial; boca seca;
palpitacdes cardiacas;
alteragdes no padrao do sono;
fadiga; ndausea; confusao;

preocupacao.

Enfrentamento ineficaz.

Confianca inadequada na
capacidade de lidar com
uma situagdo; sensagao de

controle insuficiente.

Abuso de substancias;

comportamento destrutivo em
relacilo a si  mesmo;
incapacidade de lidar com

uma situacao.

Sentimento de impoténcia.

Ansiedade; dor;

estigmatizagao.

Dependéncia; depressao;
frustracao quanto a

incapacidade de  realizar

atividades anteriores;
sensacao de controle
insuficiente.

Resiliéncia prejudicada.

Abuso de substancia;

controle insuficiente dos

Culpa; depressao; estado de

satde prejudicado; estratégias

enfrentamento melhorado.

impulsos; dinamica | de enfrentamento ineficazes.
familiar perturbada.
Regulagao do humor | Abuso de substancias; | Afeto triste; culpa excessiva;
prejudicada. ideias de suicidio | desesperanca.
recorrente; solidao.
Disposicao para Expressaio do desejo de

aumentar o uso de estratégias

voltadas ao problema.

Disposicdo para resiliéncia

melhorada.

Expressao do desejo de

aumentar a propria
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responsabilidade pelas agdes.
Disposi¢do ~ para  poder Expressdo do desejo de
melhorado. aumentar a identificacdo de
escolhas possiveis para uma
mudanca.
Sofrimento moral. Conflito entre os | Angustia acerca de agir

tomadores de decisdo;
dificuldade de chegar a
sobre o

uma decisdo

tratamento.

conforme a escolha moral.

Conflito de decisdo.

Conflito com obrigacao

moral.

Atraso na tomada de decisdo;
questionamento de valores
morais € pessoais ao tentar

chegar a uma decisao.

Disposicdo para tomada de

decisdo melhorada.

Expressao do desejo de
melhorar a analise de riscos-

beneficios das decisdes.

Sofrimento espiritual. Abuso de substancias. Ansiedade; choro; fadiga;
medo; questionamento do
sentido da vida; aceitagdo
inadequada; culpa;
desesperanca.

Risco de infecg¢ao. Tabagismo.

Risco de suicidio. Acumulo de

medicamentos
armazenados; abuso de
substancias; culpa;

desamparo; desesperanca.

Risco de integridade da | Agente quimico lesivo;

membrana  mucosa  oral | consumo de alcool;

prejudicada. estressores; tabagismo.

Automutilacao. Abuso de substancias. Inalagdo e ingestdo de
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substancias prejudiciais.

Risco de

direcionada a outros.

violéncia

Comportamento suicida;
impulsividade; padrdo de

ameacas de violéncia.

Integridade da

membrana

mucosa oral prejudicada.

Agente quimico lesivo;

consumo de alcool;
higiene oral inadequada;

tabagismo.

Desprendimento da mucosa;

edema oral; exposicio a

patogeno; lesdo oral.

Isolamento social.

Comportamento social
incoerente com as normas;
dificuldade para
estabelecer

relacionamentos.

Afeto triste; desejo de estar

sozinho; historia de rejeigao.

Risco de soliddo.

Fator de risco: isolamento

fisico e social.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA:

O planejamento de cuidados serd realizado conforme o somatdrio dos escores

obtidos:

AUDIT
Nivel de uso Intervencio Escores
Zona I (baixo risco) Prevencao Primaria 0-7
Zona II (risco moderado) Orientagdo Basica 8-15
Zona III (risco nocivo) Intervencao Breve e 16-19
Monitoramento
Zona IV (dependéncia) Encaminhamento para | 20-40
servico especializado
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ASSIST
Apenas Aplicar Encaminhar para
Orientacio Intervenciao Breve Tratamento
Preventiva (Risco Moderado) Especializado
(Baixo Risco) (Alto Risco)
Tabaco 0-3 4-26 27 ou mais
Alcool 0-10 11-26 27 ou mais
Maconha 0-3 4-26 27 ou mais
Cocaina/Crack 0-3 4-26 27 ou mais
Estimulante, tipo 0-3 4-26 27 ou mais
anfetamina
Inalantes 0-3 4-26 27 ou mais
Hipnoéticos, 0-3 4-26 27 ou mais
Sedativos
Alucindgenos 0-3 4-26 27 ou mais
Opioide 0-3 4-26 27 ou mais

Em casos de risco baixo, fazer orientagdes preventivas acerca do uso da droga.
Em casos de risco moderado a satde, prosseguir para o segundo passo da IB.
- Em casos de risco elevado a saude, encaminhar para servico especializado em
saude mental do Municipio ( Ambulatério de alcool e drogas e/ou Programa de

combate ao tabagismo)

PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

2.° Passo da Intervenciao Breve (Responsabilidades e Metas):
- Tracar responsabilidades e metas em curto prazo para reducdo do uso da(s)
droga(s) ou abstinéncia, de acordo com as escolhas do usuario. Na negociagao,
enfatizar que a responsabilidade do cumprimento das metas ¢ do usudrio, ele € o

sujeito ativo.

3.° Passo da Intervenc¢ao Breve (Aconselhamento):
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- Realizar aconselhamento, oferecer informagdes, relacionando o uso de

substancias aos diagndsticos de enfermagem presentes e problemas atuais.

4.° Passo da Intervenciao Breve (Plano Terapéutico):

- Elaborar junto ao usuario um menu de opg¢des de estratégias, tracando um plano
terapéutico individual, para modificagdo do comportamento de risco e redugdo ou
aboli¢cdao do consumo da substancia.

- Identificar, junto ao usudrio, as situacdes de risco que favorecem o uso das
substancias, tais como: onde ocorre o uso, em companhia de quem, quais
sentimentos permeiam esse Uso ou em que situagdes emocionais ele ocorre.

- Orientar o usuario no desenvolvimento de habilidades e estratégias para evitar

ou lidar de outra forma com essas situagdes de risco.

Exemplos praticos:

- Sugerir que o paciente faca um diario sobre o seu uso de substancia, registrando,
por exemplo: onde ele costuma usar, em que quantidade, em companhia de quem,
por qual razdo etc. Isso ajudard a identificar as possiveis situagoes de risco.

- Identificar, junto ao paciente, outras atividades que possam substituir o uso de
drogas. E importante que sejam atividades que possam lhe trazer prazer, como:
praticar atividade fisica, tocar um instrumento, ler um livro, conviver com pessoas
ndo usuarias etc.

- Disponibilizar informagdes sobre ajuda especializada, se for o caso, ou ajudar a
refletir sobre as coisas de que gosta, além do uso da substancia. Se ele ndo souber ou
demonstrar dificuldade, usar essa situagdo como argumento para estimula-lo a se
conhecer melhor, a descobrir coisas novas, novos interesses.

- Descobrir, durante a intervengdo, algo que o paciente gostaria de ter e sugerir
que ele economize o dinheiro que gastaria com drogas para adquirir aquele bem. Se

necessario, faga as contas juntamente ao paciente.

5.° Passo Intervencao Breve (Empatia):
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- Agir com empatia, neutralidade, evitar ter um comportamento confrontador ou
agressivo.
Demonstrar ao usuario que vocé estd disposto a ouvi-lo e que entende seus

problemas, incluindo a dificuldade de mudar.

6.° Passo Intervencao Breve (Autoeficacia):

- Aumentar a motivagdo do usudrio para o processo de mudanga, auxiliando-o a

ponderar as vantagens ¢ desvantagens associadas ao uso de substancias psicoativas.
Encorajar o usudrio a confiar em seus proprios recursos € a ser otimista em

relacdo a sua habilidade para mudar seu comportamento, refor¢ando os aspectos

positivos.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM

AVALIACAO

Realizar ajuste no plano de cuidados terapéuticos, em concordancia com o usudario, em

(tele)consulta subsequente.

REFERENCIAS
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da dependéncia de substincias psicoativas: modulo 3. 11. ed.Brasilia: Secretaria
Nacional de Politicas sobre drogas, 2017.

BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Intervencao breve: modulo 4.
7. ed. Brasilia: Secretaria Nacional de Politicas soabre Drogas, 2014.

DIAS, G. et al. Diagnosticos de enfermagem identificados entre usuarios do centro de
atencao psicossocial alcool e outras drogas do municipio de Caucaia-CE. Research,
Society and Development, [S./.],v. 10, n.2, p. 1-24, 2021.

NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS ASSOCIATION (NANDA).
Diagnosticos de enfermagem da NANDA: definicdes e classificacdo.Porto Alegre:
NANDA, 2013.
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CAPITULO XVII

CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

CLASSIFICACAO DE RISCO DO CASO SUSPEITO:

1. Defini¢io de CASO SUSPEITODE SiNDROME GRIPAL (SG): individuo
com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou disturbios gustativos. Em criancas:
além dos itens anteriores, considera-se também obstrugdo nasal na auséncia de outro
diagnostico especifico. Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos
de agravamento como a sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e inapeténcia. A febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

2. Classificar em CASOS ASSINTOMATICO, LEVE, MODERADO E
GRAVE de acordo com os achados clinicos segundo os critérios de defini¢do de

CASO a seguir:

CASO ASSINTOMATICO: caracterizado por teste laboratorial positivo para
Covid-19 e auséncia de sintomas.

CASO LEVE: caracterizado a partir da presenga de sintomas ndo especificos, como
tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou nao de anosmia, ageusia, diarreia, dor
abdominal, febre, calafrios, mialgia, fadiga e/ou cefaleia.

CASO MODERADQO: os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais leves
da doenca, como tosse persistente e febre persistente diaria, até sinais de piora
progressiva de outro sinal/sintoma relacionado a Covid-19 (adinamia, prostragao,
hiporexia, diarreia), além da suspeita da presenca de pneumonia sem sinais ou
sintomas de gravidade. Necessita de internacao hospitalar para investigacao clinica.
CASO GRAVE: considera-se a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Sindrome
Gripal que apresente dispneia/desconforto respiratdrio ou pressdo persistente no
torax ou saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente ou coloracdo azulada de

labios ou rosto). Necessita de internagao hospitalar imediata.
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3. Realizar ENCAMINHAMENTO IMEDIATAMENTE para o pronto-socorro
municipal ou outra unidade de emergéncia hospitalar do municipio para o usuario
classificado como CASO MODERADO ou GRAVE.

4. Em caso de CLASSIFICACAO DE CASO LEVE, prosseguir com o

atendimento.

HISTORICO DE ENFERMAGEM:

Investigar sobre crengas e estilo de vida que podem favorecer o risco de infecgao
pelo coronavirus como atividades fisicas (frequéncia); habitos alimentares;
ocupagdo; crenca religiosa; uso de méscaras faciais (quando? Como?); uso do alcool
a 70% (quando? Como? Com qual frequéncia?).

Histérico de alergias ¢ uso de medicamentos (inclusive de algum medicamento
que o usuario considera preventivo para a Covid-19).

- Registrar a presenca de comorbidades atuais e passadas, inclusive dos familiares
(e o grau de parentesco), conforme condicdes e fatores de risco da Covid-19 e suas
possiveis complicac¢des: idade igual ou superior a 60 anos, miocardiopatias de
diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica etc.);
hipertensdo; pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave,
DPOC); tabagismo; obesidade; imunodepressio; doengas renais cronicas em estagio
avangado (graus 3, 4 e 5); diabetes mellitus; doengas cromossdmicas com estado de
fragilidade imunolédgica; neoplasiamaligna; gestacao de alto risco (BRASIL, 2020).

- Registrar a queixa clinica principal (atengdo especial para a sindrome gripal).

- Investigar se houve contato com pessoas suspeitas ou confirmadas por Covid-19
nos ultimos 14 dias.

- Registrar data do(s) primeiro(s) sintoma(s) e/ou sinal(is).

EXAME FiSICO:

- Pressao arterial com a pessoa sentada.
- Temperatura axilar.
- Frequéncia cardiaca e respiratoria.

- Saturacdo de oxigénio/oximetria de pulso.

130 Protocolo de (Tele)consultas de Enfermagem — Consultério de Enfermagem Erick Igor dos Santos
22 Versao



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.234

- Ausculta cardiopulmonar.

Percussao e palpacdo do abdome.

OBSERVAR critérios clinico-laboratoriais a seguir para definigdio de CASO DE
REINFECCAO:

. Defini¢io de CASO SUSPEITO DE REINFECCAO PELO ViRUS SARS-
COV-2: individuo com dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real para o
virus SARS- CoV-2, com intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois
episédios de infeccdo respiratoria, independentemente da condi¢do clinica
observada nos dois episodios.

. Definicgio de CASO CONFIRMADO DE REINFECCAO PELO VIRUS
SARS- COV-2: individuo com dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real
para o virus SARS- CoV-2, com intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois
episoédios de infeccdo respiratoria, independentemente da condi¢do clinica
observada nos dois episdédios, com ambas as amostras encaminhadas aos
laboratorios de referéncia paras as respectivas analises laboratoriais complementares

e que ao final tenha laudo confirmatorio para reinfecgao.

DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES DE CUIDADO:

Padrao respiratério ineficaz relacionado a infeccao respiratdria caracterizado por
dispneia.

- Troca de gases prejudicada relacionado a infeccdo respiratoria caracterizado por
dispneia, gasometria arterial anormal e hipoxia.

Ventilagdo espontdnea prejudicada relacionada a infeccdo respiratoria
caracterizado por diminui¢dao da pressdo parcial de oxigénio (PO2), diminui¢do na
saturagdo arterial de oxigénio (Sa02), dispneia, aumento da frequéncia cardiaca,
aumento da pressao parcial de dioxido de carbono (PCO?2).

- Risco de contaminagao relacionada a exposi¢cao ao microrganismo coronavirus.
- Risco de infecgdo relacionada a invasao do microrganismo coronavirus.

- Risco de soliddo relacionada ao isolamento social.
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- Isolamento social relacionado a necessidade de controle de disseminagdo de
microrganismos caracterizado por manuten¢do no lar e ndo contato direto com a
sociedade.

- Envolvimento em atividades de recreagdo diminuido relacionado a necessidade
de controle de disseminagdo de microrganismo caracterizado por falta de
condicionamento fisico e tédio.

- Controle ineficaz da saude relacionado ao apoio social insuficiente,
conhecimento insuficiente sobre o regime terapéutico caracterizado por falha em
agir para reduzir fatores de risco.

- Enfrentamento ineficaz relacionado as estratégias ineficazes para alivio de
tensdo caracterizado por comportamento de assumir riscos, comportamento
destrutivo em relagdo a si mesmo e em relagdo aos outros.

- Protecao ineficaz relacionado a extremo de idade, imunodepressao e
comorbidades caracterizado por alteragdo em exames laboratoriais.

- Hipertermia relacionada a infec¢do respiratéria caracterizada por temperatura

axilar aumentada e pele quente ao toque.

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA:

O planejamento de cuidados deve ser realizado conforme o diagndstico clinico e de

necessidades de enfermagem.

PRESCRICAO DE ENFERMAGEM:

Para usuario classificado como CASO LEVE:

- Preencher a ficha de notificagdo de caso de Sindrome Gripal no e-SUS Notifica
no prazo de 24 horas (sistema e-SUS Notifica, disponivel em:
https://notifica.saude.gov.br/login. Acesso em: 24 mar. 2022).

- Solicitar exame PCT SARS-COV-2 até 28 dias de sintomas ou sorologia
IGM/IGG ou testes rapidos (pode ser para deteccio de antigeno ou de
anticorpo/IGM/IGG), a partir de 10 dias de sintomas. Em caso de suspeita de
REINFECCCAO, NAO DEVE SER SOLICITADO o exame de sorologia e o teste

rapido sorologico.
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- Orientar sobre os sinais de alarme/gravidade (falta de ar; ronco; retragao
sub/intracostal, cianose, taquipneia>30, saturagdo de oximetria de pulso <95% em ar
ambiente) e, caso acontecam, procurar imediatamente uma unidade de
urgéncia/emergéncia hospitalar.

- Manter o uso de EPIs em todos os procedimentos (apenas em consulta
presencial).

- Orientar sobre o risco para o0s contatos proximos, principalmente os
intradomiciliares e a necessidade de ado¢do das medidas preventivas para Covid-
19.

- Orientar sobre as formas de transmissdo pelo coronavirus e a importancia de
cumprimento das medidas preventivas: uso correto de mascaras faciais, manter o
distanciamento fisico (de 1,0 m) e social, lavagem frequente das maos com éagua e
sabdo e uso de alcool gel a 70%, limpeza e desinfec¢ao de objetos e superficies com
alcool ou hipoclorito de sodio a 2,5%.

- Sinalizar os servigos publicos de saude destinados ao atendimento de pacientes
com Covid-19.

- Solicitar ISOLAMENTO DOMICILIAR e tratamento sintomdtico e nao-
farmacologico domiciliar.

- Realizar o telemonitoramento do usuario, diariamente ou a cada 48h até
completar 14 dias, apds o inicio dos sintomas ou melhora clinica, tornando-se
assintomatico. Devera ser realizado o telemonitoramento por telefone a cada 24h em
pessoas com mais de 60 anos e portadores de condi¢des clinicas de risco e a cada
48h nos demais, até¢ completar 10 dias do inicio dos sintomas ou até se tornarem
assintomaticas.

- Orientar sobre cuidados gerais no ISOLAMENTO DOMICILIAR:

o Permanecer em quarto isolado e bem ventilado. Caso ndao tenha quarto
disponivel, orientar o paciente a manter uma distancia de pelo menos 1 metro dos
demais familiares.

o Limitar sua movimentacdo na casa, restringindo-se a um quarto e as areas
indispensaveis para uso compartilhado.

o As areas comuns (como salas, cozinhas e banheiros) devem estar sempre bem
ventiladas.

o Amamentacdo: as mades que estiverem amamentando podem continuar o

aleitamento materno, atentando-se apenas para as medidas de higiene, como a
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lavagem frequente das maos e o uso de mascara durante a amamentacdo. Nos
demais momentos, orientar quanto a importancia do distanciamento da mae e do
bebé, que devem ser mantidos em quartos separados sempre que possivel ou, pelo
menos, mantendo a distancia minima de 1 metro entre eles.

- Orientar critérios para o usuario sair do ISOLAMENTO DOMICILIAR:

o Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) com confirmacdo para
Covid- 19 por qualquer um dos critérios clinico, clinico-epidemiologico, clinico-
imagem ou clinico-laboratorial ou que ainda nao coletaram amostra biologica para
investigacdo etiologica, as medidas de isolamento e precaucdo devem iniciar
imediatamente ¢ s6 podem ser suspensas apds 5 dias do inicio dos sintomas, desde
que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24
horas e com remissao dos sintomas respiratorios, ¢ com resultado ndo detectado
para RT-PCR ou ndo reagente para Teste Rapido de Antigeno (TR-Ag) realizado
no 5.° dia completo do inicio dos sintomas. Nesse caso, deve-se manter as medidas
adicionais até o 10.° dia completo do inicio dos sintomas.

o Caso o individuo esteja sem sintomas no 5.° dia completo do inicio dos sintomas
e apresente resultado detectado para RT-PCR ou reagente para TR-Ag, ele deve
manter o isolamento até o 10.° dia completo do inicio dos sintomas ¢ s6 podera
suspendé-lo se estiver afebril, sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios.

o Caso o individuo ndo tenha acesso ao teste RT-PCR ou TR-Ag e estiver afebril
sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao
dos sintomas respiratorios, podera suspender o isolamento no 7.° dia completo do
inicio dos sintomas. Nesse caso, deve manter as medidas adicionais até o 10.° dia
completo do inicio dos sintomas.

o Caso o individuo permanega com sintomas respiratorios ou febre no 7.° dia
completo ap6s o inicio dos sintomas, € necessario realizar a testagem com RT-PCR
ou TR-Ag. Caso o resultado seja detectado/reagente, deve-se manter o isolamento
até o 10.° dia completo do inicio dos sintomas, e s6 podera ser suspenso desde que
permaneca afebril e sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24
horas e com remissao dos sintomas respiratorios.

o Caso o resultado seja ndo detectado/nao reagente o individuo pode suspender o
isolamento a partir do 8.° dia, desde que permanega afebril sem o uso de

medicamentos antitérmicos hd pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas
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respiratorios. Nesse caso, deve manter as medidas adicionais até o 10.° dia
completo do inicio dos sintomas.

o Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento de 10 dias completos
apds o inicio dos sintomas, ndo € necessario realizar teste de detecgdo do SARS-
CoV-2 para suspender o isolamento, desde que permanega afebril sem o uso de
medicamentos antitérmicos hd pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas

respiratorios.

MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 10.° DIA COMPLETO DO
INICIO DOS SINTOMAS NOS CASOS DE SUSPENSAO DO ISOLAMENTO A
PARTIR DO 5.° DIA:

- Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirtargica ou PFF2/N95,
em casa ou em publico.

- Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de
risco para agravamento da Covid-19, como também locais com aglomeragdes de
pessoas, como transporte publico, ou onde ndo seja possivel manter o
distanciamento fisico.

- Nao frequentar locais onde ndao possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como
no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.

- Nao viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o
isolamento antes do 10.° dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e
sO viajar se o resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes
da viagem. Caso ndo seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo

menos 10 dias a contar do inicio dos sintomas.

ATENCAO:

- Caso o individuo ndo consiga usar mascara quando estiver proximo a outras
pessoas, o isolamento deve ser de 10 dias completos apds o inicio dos sintomas.

- Se continuar com febre ou sem remissao dos outros sintomas respiratdrios, o
individuo deve esperar para suspender o isolamento até que permaneca afebril sem

uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratorios por no
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minimo 24 horas.

- O dia zero ¢ o dia do inicio dos sintomas e o dia 1 ¢ o primeiro dia completo
apos o inicio dos sintomas, ou seja, 24 horas apos o inicio dos sintomas, ¢ assim
sucessivamente.

- Apés o término do periodo do isolamento, reforca-se a importancia da
continuidade da vacinagao contra a Covid-19, de acordo com o Plano Nacional de
Operacionalizagdo da Vacinagao contra a Covid-19, de modo a evitar as internagdes
e os oObitos pela doenga, principalmente entre os grupos de maior risco para
agravamento; assim como a manutencdo da adocdo das medidas nao
farmacologicas, tais como: distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, higienizacao
das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfe¢do de ambientes, de modo a reduzir a
transmissdo do virus SARS-CoV-2.

- Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) para os quais ndo foi
possivel a confirmagdo pelos critérios clinico, clinico epidemiologico ou clinico
imagem, e que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou nao
detectavel para Covid-19 pelo método molecular (RT-qPCR ou RT-LAMP) ou teste
rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, as medidas de isolamento e
precaucdo podem ser suspensas desde que permaneca afebril sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas
respiratorios. E que os exames tenham sido realizados no periodo indicado, para
evitar resultado falso negativo.

- Rastrear, isolar ¢ monitorar os CONTATOS proximos de casos confirmados de
Covid-19.

o Definicdo de CONTATO: qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um
caso confirmado de Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja,
entre 48 horas até dez dias apos a data de inicio dos sinais e/ou sintomas (caso
confirmado sintomatico) ou apds a data da coleta do exame (caso confirmado
assintomatico).

- Orientar o contato sobre a importancia de se realizar o isolamento por até 10 dias
apos o ultimo dia de contato com o caso suspeito ou confirmado de Covid-19.

- Registrar se ha possibilidade voluntdria de participar da estratégia de
monitoramento, a cada dois dias, até que se complete 10 dias apds o ultimo dia de

contato com o caso suspeito ou confirmado de Covid-19.
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- Orientar sobre a doenca e as manifestagoes clinicas que deverdo ser observadas
durante o periodo de monitoramento. Isso inclui o aparecimento de qualquer
sintoma de sindrome gripal, especialmente febre, calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza ou congestao nasal, distirbios olfativos (perda de olfato) ou
gustativos (perda de paladar) sem causa anterior, falta de ar ou dificuldade em
respirar.

- Encerrar o monitoramento dos contatos de acordo com as possibilidades

descritas a seguir:

a. CONTATO NAO ENCONTRADO: se o contato ndo for encontrado, a equipe
deve se esforcar ao maximo para se comunicar com o contato por outros meios,
podendo, inclusive, conversar novamente com o caso suspeito e/ou confirmado
para conseguir outras formas para localizar o contato indicado. E importante
estabelecer uma regra sobre o numero de vezes, periodos e dias que a equipe deve
tentar encontrar o contato, por exemplo, trés tentativas em dois dias e periodos do
dia diferentes. Caso ndo consiga contata-lo no nimero de tentativas estipuladas, o

contato devera ser encerrado como NAO ENCONTRADO.

b. RECUSA: outra possibilidade ¢ o contato ser encontrado, contudo ele pode se
recusar a participar da estratégia de monitoramento, dessa forma, deverd ser

encerrado como RECUSA.

c. PERDA DE SEGUIMENTO: a fim de evitar perda de seguimento, na primeira
entrevista realizada com o contato, deve-se coletar informagdes de pessoas
proximas (familiares, amigos, entre outros). Caso o monitoramento seja iniciado,
mas a equipe ndo consiga mais encontrar o contato, ou haja desisténcia do
monitoramento por parte do contato, deve-se encerrar como PERDA DE

SEGUIMENTO.

d. PROBLEMA COM A EQUIPE DE MONITORAMENTO: caso ocorra
algum problema de descontinuidade do monitoramento devido a problemas
relacionados a equipe técnica que esta realizando a investigacdo, deve-se encerrar o

caso como PROBLEMA COM A EQUIPE DE MONITORAMENTO.

e. CASO SUSPEITO DE COVID-19: os contatos que desenvolverem sinais ou
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sintoma sugestivos de Covid-19 (contatos sintomaticos) durante o periodo de
monitoramento ou se ja estiverem sintomaticos ao serem encontrados pela equipe

de monitoramento serdo considerados como casos suspeitos de Covid-19.

- Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para Covid- 19
(resultado detectavel pelo método RT-PCR ou teste rapido para detecgdo de
antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apds 10

dias da data de coleta da amostra.

IMPLEMENTACAO/EVOLUCAO DE ENFERMAGEM:

- Registrar possiveis intercorréncias clinicas e com o tratamento medicamento e
nao-farmacologico e outros eventuais acontecimentos.
Avaliar os resultados dos exames, se disponiveis.
Reavaliar o historico e o diagndstico de enfermagem.
- Reavaliar o caso, de suspeito para confirmado da Covid-19.
- Realizar avaliacdo e reagendamento de consulta de enfermagem a cada 48 horas,

se necessario.

CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19:

1. Por CRITERIO CLINICO: caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfungio
olfativa) OU ageusia (disfungdo gustatéria) aguda sem outra causa pregressa.
2. POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso de SG ou SRAG com
historico de contato proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais e sintomas com caso confirmado para Covid-19.
3. POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM: necessita de avaliacdo médica.
4. POR CRITERIO LABORATORIAL:
4.1 EM INDIVIDUO NAO VACINADO CONTRA COVID-19: caso de SG ou
SRAG com teste de:
- BIOLOGIA MOLECULAR: resultadlo DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelos seguintes métodos: z RT-PCR em tempo real; z RT-LAMP.
- IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado

pelos  seguintes métodos: z  Ensaio  imunoenzimdtico  (Enzyme-
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LinkedImmunosorbentAssay — Elisa); z Imunocromatografia (teste rapido) para
detec¢do de anticorpos; z Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (Eclia); z
Imunoensaio por Quimioluminescéncia (Clia).

- PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
método de Imunocromatografia para detec¢ao de antigeno.

o Um resultado IgG reagente deve ser usado como critério laboratorial
confirmatorio somente em individuos ndo vacinados, sem diagnostico
laboratorial anterior para Covid-19 e que tenham apresentado sinais e
sintomas compativeis, no minimo 8 dias antes da realizacdo desse exame.

4.2 POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO VACINADO CONTRA
COVID-19: individuo que recebeu a vacina contra Covid-19 e apresentou quadro
posterior de SG ou SRAG com resultado de exame:

- BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2

realizado pelo método RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP.

- PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

método de Imunocromatografia para deteccao de antigeno.
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INSTRUCAO NORMATIVA REN/RHS/UFF N2 3, DE 07 DE JUNHO DE 2023

Dispde sobre a aprovacdo dos Procedimentos
Operacionais Padrao do Consultério de
Enfermagem FErick Igor dos Santos do
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
do Instituto de Humanidades e Saude da
Universidade Federal Fluminense.

A CHEFE DO DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM DE RIO DAS OSTRAS DO INSTITUTO
DE HUMANIDADES E SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes
estatutarias e regimentais, nomeada pela portaria n? 606 de 5 de abril de 2023,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar os Procedimentos Operacionais Padrdao do Consultério de Enfermagem
Erick Igor dos Santos do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras do Instituto de
Humanidades e Saude da Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras, transcritos no
anexo.

Art. 22 A construcdo dos procedimentos operacionais padrdao (POPs) do consultério
veio em consonancia com a elaboracdo e publicacdo dos Protocolos de (Tele)Consultas de
Enfermagem, e tem por finalidade a sistematizacdao e padronizacdao da assisténcia de enfermagem,
como também minimizar a ocorréncia de erros e variagdes na execug¢ao dos procedimentos realizados
durante as consultas de enfermagem, seja por docentes, discentes ou pelas enfermeiras do
consultdrio.

Art. 32 Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacao.

Marcela de Abreu Moniz
Chefe do Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras

HAeHAHH
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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
INSTITUTO DE HUMANIDADES E SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM DE RIO DAS OSTRAS

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
PADRAO

Consultério de Enfermagem
Erick Igor dos Santos

12 VERSAO - RIO DAS OSTRAS
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INTRODUGCAO

O Consultério de Enfermagem pertence ao Departamento de
Enfermagem (REN) da Universidade Federal Fluminense (UFF) - Campus de
Rio das Ostras (Curo). E um laboratério que tem por finalidade apoiar
docentes e discentes no desenvolvimento de atividades praticas de ensino,
pesquisa e extensdo do Curso de Graduacdo em Enfermagem, e também é
um servico de saude que oferta assisténcia de enfermagem de qualidade,
no ambito da atencdo primaria, a comunidade académica da UFF e a
populacao em geral. Sua inauguracao foi em 16 de maio de 2017, recebeu o
nome de Erick Igor dos Santos, em homenagem a este brilhante docente do
Curso de Graduacao em Enfermagem/UFF-Curo, que faleceu no ano de
2016.

Desde sua inauguracdao passou a ofertar consultas de enfermagem em
cinco areas, sob a responsabilidade de docentes do Curso de Graduagao em
Enfermagem/UFF-Curo: ambulatério de salde sexual e reprodutiva,
ambulatéorio de praticas integrativas complementares, ambulatério de
nutricao e dietética, testagem e aconselhamento em IST/HIV, rastreamento

e diagnodstico de hipertensdo e diabetes mellitus.

Atualmente, o consultério oferta os seguintes atendimentos:

e Consulta de enfermagem de rastreamento de Hipertensao Arterial
Sistémica

e Consulta de enfermagem de rastreamento do Diabetes Mellitus;

e (Tele)Consulta de enfermagem a pessoa com Hipertensao Arterial
Sistémica

e (Tele)Consulta de enfermagem a pessoa com Diabetes Mellitus;

e Consulta de Enfermagem a pessoa com suspeita de infeccao
sexualmente transmissivel (incluindo testagem para HIV, hepatite B e
C e sifilis);

e (Tele) Consulta de enfermagem em intervencao breve em uso de
drogas;

e (Tele) Consulta de enfermagem em Saude Sexual e Reprodutiva:

v" Consulta de enfermagem a mulher no climatério;

v' Consulta de enfermagem a mulher em situagao de violéncia;
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v' Consulta de enfermagem a mulher ano aconselhamento pré-
concepcional;

v Consulta de enfermagem no diagndstico de gravidez
(realizacdo de TIG e/ ou diagndstico clinico);

v Consulta de enfermagem a mulher em planejamento
reprodutivo (prescricdo método de escolha da mulher);

v' Consulta de enfermagem a mulher gestante de risco habitual;

v' Consulta de enfermagem a puérpera e ao recém-nascido.

v' Consulta de enfermagem a mulher no rastreamento do céancer
de colo do utero (coleta de exame Papanicolau).

v' Consulta de enfermagem a mulher no rastreamento do céancer
de mama (exame clinico das mamas e solicitacdo exames de
imagem).

A construcao dos procedimentos operacionais padrao (POPs) do
consultorio veio em consonancia com a elaboracdo e publicagdo dos
Protocolos de (Tele)Consultas de Enfermagem, e tem por finalidade a
sistematizacdo e padronizacdo da assisténcia de enfermagem, como
também minimizar a ocorréncia de erros e variacdes na execucao dos
procedimentos realizados durante as consultas de enfermagem, seja por
docentes, discentes ou pelas enfermeiras do consultorio.

Os POPs de enfermagem descrevem o passo-a-passo das técnicas
assistenciais, os materiais necessarios para execugao, 0s responsaveis pela
técnica e outras consideracdes importantes. Assim, os POPs sdo uma
ferramenta da gestdo de qualidade da asssisténcia de enfermagem que
visam a oferta de um servico de exceléncia, contribuindo para a
organizacao da assisténcia e o alinhamento técnico entre os profissionais.

A elaboracdo desse documento teve a colaboragao dos docentes do
curso de graduacao em enfermagem do Curo, cada qual em sua area de
expertise, tanto quanto de seus discentes como forma de consolidagao do
aprendizado, e também das enfermeiras do consultério. Todos os POPs,
apos sua criagao, foram devidamente revisados, e ao final foram aprovados

pelas enfermeiras responsaveis técnicas e/ou coordenadoras do consultorio.
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude

Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP ~ Versdo: 01
HIGIENE DAS MAOS
N° 01
Elaborado por: Profa, Dra, Marcela de Abreu Moniz e académicas de | Data da Criagdo: 25/05/2021
enfermagem Dayvanne Silva e Gisele de Lima 12 revisao: 2022
Revisado por: Profé. Dra, Maithé de Carvalho e Lemos Goulart Préxima revisao: 2025

Aprovado por: Enfermeira Dr2. Hilmara Ferreira da Silva e

Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda.

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugdo:
Enfermeiros, docentes e académicos do curso de graduacdao em Enfermagem da UFF, campus Rio das

Ostras, que atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

E o ato de higienizar as m3os com dgua e sabonete comum, sob a forma liquida.

3) Objetivos:

e Instituir medidas de higiene das maos com o intuito de prevenir e controlar as infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a seguranca do paciente, dos profissionais de
salde e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos pacientes.

. Remover os microorganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assimcomo o suor, a
oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagdo de

microorganismos.

4) Materiais Necessarios:

e Agua corrente;

® Pia apropriada e destinada a higienizagdo das maos;
e  Porta-papel e papel-toalha descartavel;

e Dispensador de parede com sabonete liquido;

e Recipiente para descarte de residuos comuns com a tampa acionada por pedal.

5) Etapas do Procedimento:

Técnica de higienizacdo das mdos com sabonete liguido e dgua:

e Conferir a presenga de sabonete liquido e depapel toalha;

e Retirar os adornos (anéis, relogios e pulseiras);

e Dobrar os punhos do vestuario, se necessario, evitando molhar a roupa e expor aarea a ser
higienizada;

e Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se nela;
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Abrir a torneira possibilitando a vazao da agua;
Molhar as maos com cuidado para ndo respingar, facilitando a distribuicdo do sabonete;
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Aplicar uma quantidade suficiente de sabonete liquido na palma da mdo (aproximadamente 03

de ambas as maos, ensaboando

ml), e distribui-la para cobrir todas as superficies

adequadamente as maos e evitando desperdicio.
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Friccionar as palmas das maos entre si;
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Friccionar a palma de uma das maos contra o dorso da outra, entrelagando os dedos. Repetir o

movimento com a outra mao, higienizando o dorso das maos e osespacos interdigitais;

Fechar os dedos das maos em garra, encaixando-os entre si de maneira que as palmas das

maos esfreguem o dorso dos dedos em movimentos de vai e vem e vice- versa. Higienizando as

unhas e os dorsos dos dedos;
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e Friccionar o polegar de uma mao com a palma da outra, em movimento circular. Inverter as

posicOes e friccionar o outro polegar;

i

e Unir os dedos de uma das mados e friccionar as pontas destes contra a palma da outra, em
movimentos circulares, higienizando as polpas digitais e unhas. Estes movimentos devem ser

realizados de 5 a 10 vezes cada um deles, em ambas as maos;
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e Repetir o movimento com a outra mao;

e Enxaguar as maos, iniciando pelas pontas dos dedos em diregdo ao punho;
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e Evitar o retorno da agua com residuos para as maos limpas;
e Seque as maos separadamente, comegando pela palma de uma das mdos, dorso da mdo e por

Gltimo punho. A direcdao da secagem é sempre das pontas dos dedos ao punho;

e Apods a secagem de uma das mados utilize a mesma toalha de papel para fechar a torneira e

em seguida despreze a toalha de papel nolixo comum, proceda entdo a secagem da outra mao
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com uma nova toalha de papelseguindo a mesma ordem citada acima, desprezando a toalha

usada.
P
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6) Consideragoes importantes:
Duragao do procedimento:

e A higienizagdo das mdos com agua e sabdo deve ter duragdo de 40 a 60 segundos.

Quando realizar:

e Antes e apos contato direto ao cliente;

e Apds contato com superficies proximas ao cliente (equipamentos, mobiliarios);

e Antes e apds a execugdo de procedimentos assistenciais, sobretudo os assépticos;
e Risco ou exposicdo a fluidos corporais ou excregdes;

e Antes e apds o uso de equipamentos de protecdo individual;

e Apos aplicagOes consecutivas da solugdo alcodlica nas maos;

e Antes e apos ir ao sanitario;

e Antes e ap0s as refeicdes.

7) Referéncias:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA N°01/2018 GVIMS/GGTES/ANVISA:
OrientacOes Gerais para Higiene das Mdos em Servicos de Saude. 2018, 16p. BRASIL. Disponivel em:
http://nascecme.com.br/2014/wp- content/uploads/2018/08/545.pdf. Acesso em: 26 jun. 2021.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de prevencdo de infecgdo relacionada a
assisténcia a saude. Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude. 2017, 122p.
Disponivel em: http://www.riocomsaude.rj.gov.br/Publico/MostrarArquivo.aspx?C=pCiWUy84%2BR0
%3D. Acesso em: 25 jun. 2021.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do paciente em servicos de saude:
Higienizagdo das maos. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2009.105p.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_hi
gienizacao_maos.pdf. Acesso em: 26 jun. 2021.

Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria. Cartaz: Como fazer higiene das mdos com preparagao
alcodlica e com sabonete liquido e dgua. Disponivel em:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz- como-fazer-

higiene-das-maoscom-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua. Acesso em: 26 jun. 2021
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude

Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS"”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM VERSAO: 01
N° 02 PREPARACAO ALCOOLICA
Elaborado por: Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda Data da Criagdo: 04/04/2023
Revisado por: Enfermeira Dr2. Hilmara Ferreira da Silva 12 revisao: 2023
Aprovado por: Profa2, Dra. Marcela de Abreu Moniz e Profa. Dra, Préxima revisao: 2025
Jane Baptista Quitete

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugdo:
Enfermeiros, docentes e académicos do curso de graduagdo em Enfermagem da UFF, campus Rio das

Ostras, que atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

E a aplicacdo de preparacdo alcodlica nas mados para reduzir a carga de microrganismos sem a
necessidade de enxague em agua ou secagem com papel toalha. A preparacdo alcodlica para higiene
das mdos pode ser sob a forma liquida na concentracdo 70% e sob a formas gel, na concentragao

final minima de 70%.

3) Objetivos:
e Reduzir a carga microbiana das maos e pode substituir a higienizagdo com agua e sabonete liquido

guando as maos nao estiverem visivelmente sujas.

4) Materiais Necessarios:
® Dispensador ou almotolia;
e Alcool liquido concentragao 70%;

e Alcool gel concentracdo 70%;

5) Etapas do Procedimento:

1. Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcéolica em uma mado em forma de concha

para cobrir todas as superficies das maos.
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2. Friccione as palmas das maos entre si;

3. Friccione a palma de mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos e

vice-versa;

5. Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,

com movimento vai-e-vem e vice-versa;

]

6. Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de

movimento circular e vice-versa;
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7. Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo

%

um movimento circular e vice-versa;

8. Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.

Y

6) Consideracoes finais:
Duracdo do procedimento:

e A friccdo das maos deve ter duragao de 20 a 30 segundos.

Quando realizar:

e Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas;

e Antes do contato com o paciente;

e Apds o contato com o paciente, sem exposicdo a fluidos corporais ou excregoes.

e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente;
e Apds o contato com objetos e superficies proximas ao paciente;

e Antes e apds a execugdo de procedimentos assistenciais;

e Antes de manipular medicamentos.

> Recomenda-se que a preparagdo alcodlica contenha emolientes em sua formulagdo para evitar

0 ressecamento das maos.

7) Referéncias:
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de prevengdo de infecgdo relacionada a
assisténcia a saude. Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude. 2017, 122p.
Disponivel em: http://www.riocomsaude.rj.gov.br/Publico/MostrarArquivo.aspx?C=pCiWUy84%2BR0
%3D. Acesso em: 05 abr. 2023

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranga do paciente em servicos de saude:
Higienizacdo das mdos. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2009.105p.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_hi
gienizacao_maos.pdf. Acesso em: 05 abr.2023

Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria. Cartaz: Como fazer higiene das mdos com preparagao
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alcoodlica e com sabonete liquido e agua. Disponivel em:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz- como-fazer-
higiene-das-maoscom-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua. Acesso em: 05 abr. 2023
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP ~ ~ Versdo: 01
PRECAUCAO PADRAO
N° 03
Elaborado por: Enfermeira Dra. Hilmara Ferreira da Silva Data da Criacao: 05/04/2023
Revisado por: Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda. 12 revisao: 2023
Aprovado por: Profa, Dra, Marcela de Abreu Moniz e Profa. Dra. Préxima revisao: 2025
Jane Baptista Quitete

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugdo:
Enfermeiros, docentes e académicos do curso de graduagcdo em Enfermagem da UFF, campus Rio das

Ostras, que atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
A precaugao padrdo visa reduzir os riscos de transmissao de microrganismos no hospital que constituem
basicamente em higienizacdo das maos, uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) caso seja

necessario, manejo e descarte corretos de materiais pérfuro-cortantes e residuos.

3) Objetivos:

e Orientar e padronizar a pratica de precaugdo padrdo com o intuito de prevenir e controlar as
infecgOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).

e Assegurar o cumprimento das praticas de biosseguranca na atuagdo dos profissionais de
saude; docentes e discentes, evitando a transmissdo de microorganismos e acidentes de
trabalho.

4) Materiais Necessarios:

« Avental;

e Mascara cirdrgica;

«  Oculos de protecdo ou protetor facial;
o Luvas de procedimento;

e Caixa pérfuro-cortante.

5) Etapas do Procedimento:

e Higienizagdo das m&os: Lave com agua e sabdo ou friccione as maos com alcool a 70% (Se as
mados ndo estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer paciente, apds a
remogdo das luvas e apds o contato com sangue ou secregdes.

e Uso de luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregdes ou membranas

mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as logo apés o uso,

higienizando as mdos em seguida. Atencdo: ndo tocar em superficies adjacentes com luvas (EX:
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magcanetas das portas).
e Use oOculos, mascara e avental quando houver risco de contato de sangue ou secrecdes, para
protecdo da mucosa dos olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais.

¢ Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou reencapa-las.

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou ndo de infecgbes.

=

Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

Fonte: Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria / Ministério da Saude

7) Referéncias:

Brasil. Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria. Cartaz: Precaugdo Padrdo. Disponivel em:
http://antigo.anvisa.gov.br/resultado-de-

busca?p p id=101&p p lifecycle=0&p p state=maximized&p p mode=view&p p col id=column-

1&p p col count=1& 101 struts action=%2Fasset publisher%?2Fview content& 101 assetEntryld=4
50791& 101 type=document. Acesso em: 05 de abr. 2023.

Procedimento Operacional Padrdo da Prefeitura de Canoas, 2020. Disponivel em:
http://www.fmsc.rs.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/POP-02-Precau%C3%A7%C3%B5es-
Padr%C3%A30-e-uso-dos-EPIs.pdf. Acesso em: 05 de abr. 2023.

Procedimento Operacional Padrdo da Universidade Federal de Juiz de Fora, 2020. Disponivel em:

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hu-ufif/saude/vigilancia-em-

saude-e-seguranca-do-paciente/scih-servico-de-controle-de-infeccao-
hospitalar/POP.SIH.018PrecauoPadro.pdf. Acesso em: 05 de abr. 2023.



http://antigo.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryId=450791&_101_type=document
http://antigo.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryId=450791&_101_type=document
http://antigo.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryId=450791&_101_type=document
http://antigo.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryId=450791&_101_type=document
http://www.fmsc.rs.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/POP-02-Precau%C3%A7%C3%B5es-Padr%C3%A3o-e-uso-dos-EPIs.pdf
http://www.fmsc.rs.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/POP-02-Precau%C3%A7%C3%B5es-Padr%C3%A3o-e-uso-dos-EPIs.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hu-ufjf/saude/vigilancia-em-saude-e-seguranca-do-paciente/scih-servico-de-controle-de-infeccao-hospitalar/POP.SIH.018PrecauoPadro.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hu-ufjf/saude/vigilancia-em-saude-e-seguranca-do-paciente/scih-servico-de-controle-de-infeccao-hospitalar/POP.SIH.018PrecauoPadro.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hu-ufjf/saude/vigilancia-em-saude-e-seguranca-do-paciente/scih-servico-de-controle-de-infeccao-hospitalar/POP.SIH.018PrecauoPadro.pdf
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Salde

Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS"

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL VERSAO: 01
N° 04 (TECNICA AUSCULTATORIA)
Elaborado por: Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda Data da Criacao: 25/05/2021
Revisado por: Prof. Dr. Brunno Lessa Saldanha Xavier e Profa. Dra. | 1? revisdao: 2022
Marcela de Abreu Moniz 22 revisao: 2023
Aprovado por: Prof2. Dra. Jane Baptista Quitete Proxima revisio: 2025

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugéao:
Enfermeiros, docentes e académicos do curso de graduacdo em Enfermagem da UFF, campus Rio das

Ostras, que atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
A mensuracdo da Pressdo Arterial (PA) é a medida da pressdo exercida pelo sangue nas paredes das
artérias quando o sangue € ejetado na corrente sanguinea pelo ventriculo esquerdo.

Pressdo arterial sistélica (PAS): é a pressao maxima a qual a artéria estd sujeita durante a contracao

do ventriculo esquerdo.

Pressdo arterial diastélica (PAD): € a pressdo remanescente no interior do sistema arterial, quando os

ventriculos estdo em relaxamento, que corresponde a fase de enchimento do ventriculo esquerdo com

0 sangue proveniente do atrio esquerdo (diastole).

3) Objetivos:
e Avaliar a capacidade e a eficacia do sistema cardiovascular;
e Verificar alteragGes na pressao arterial fisioldgica;
e Rastrear a PA de adultos em risco de Hipertensao arterial;
e Contribuir para o controle da PA em adultos em risco ou com hipertensao arterial;

e Acompanhar a curva de variacdo da pressao arterial sistémica.

4) Materiais Necessarios:
e Bandeja;
e Esfigmomandmetro;
e Estetoscépio;
e Algoddo ou gazes;
e Alcool liquido 70%;

e Caneta e papel.

5) Etapas do Procedimento:

1. Lavar as maos;
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Realizar a desinfeccdo da bandeja com algodao ou gazes umedecidos em alcool liquido 70%;
Reunir o material necessario na bandeja;

4. Realizar a desinfeccdo do estetoscopio e esfigmomandmetro com algoddo ou gazes
umedecidos em alcool liquido 70%;

5. Explicar o procedimento para o usuario;

6. Posicionar, se possivel, o usuario sentado;

7. Expor o brago para colocar o manguito;

8. Posicionar o braco na altura do coragdao, com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo
levemente fletido;

9. Palpar a artéria braquial;

10. Colocar o manguito adequado ao tamanho da circunferéncia do brago, firmemente de dois a
trés centimetros acima da fossa cubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria
braquial;

11. Palpar o pulso radial, fechar completamente a valvula de pressdo do bulbo no sentido horario
insuflar o ar para o manguito, até o desaparecimento da pulsacdo. Utilizar a medida para
estimativa da pressdo sistdlica;

12. Abrir a valvula de pressdo rapidamente para liberar todo o ar do manguito;

13. Esperar 1 minuto para inflar novamente;

14. Posicionar o estetoscdpio no ouvido, com a curvatura das olivas voltadas para frente;

15. Posicionar a campdanula do estetoscdpio sobre a artéria braquial, na fossa cubital, evitando
compressao excessiva;

16. Orientar o usuario para que nao fale ou se mexa durante a afericdo;

17. Inflar rapidamente de 10 em 10mmHg, até ultrapassar de 20 a 30mmHg o valor estimado da
pressao sistdlica;

18. Liberar a valvula de pressao lentamente, com velocidade constante inicial de 2 a 4 mmHg por
segundo e determinar a pressdo sistdlica no aparecimento do primeiro som, que se intensifica
com o aumento da deflagao;

19. Apos identificacdo do som que determinou a pressdo sistélica, aumentar a velocidade da
deflagdo para 5 a 6 mmHg para evitar congestdo venosa e desconforto para o paciente.

20. Determinar a pressao diastolica, no desaparecimento do som;

21. Realizar a deflagdo rapida e completa e retirar o manguito;

22. Informar os valores para usuario;

23. Registrar a pressdo arterial verificada em milimetro (mm) de mercurio (Hg), sem arredondar
os valores;

24. Realizar a desinfecgdo do estetoscépio e do esfigmomanOmetro com algoddo ou gazes
umedecidos em alcool liquido 70%;

25. Realizar desinfecgdo da bandeja com algod&@o ou gazes umedecidos em alcool liquido 70%;

26. Guardar os materiais em local adequado;

27. Lavar as maos;

28. Registrar o procedimento e anotar o valor encontrado no prontuéario do usuério;

29. Assinar e carimbar os registros.

6) Considerag6es Importantes:
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e Tamanho do Manguito: O tamanho inadequado do manguito resulta em leituras ndo acuradas.

Por exemplo, se 0 manguito for muito pequeno resultara em falsas leituras altas. Se o manguito for
muito grande, resultara em falsas leituras baixas. As dimensGes do manguito estdo relacionadas com

a medida da circunferéncia do braco, que é mensurada no ponto médio entre o acrémio e o olecrano

(Tabela 1).
Circunferéncia Denominagdo do manguito Largura do Manguito = Comprimento da bolsa
<6 cm Recém- Nascido 3cm 6cm
6-15 cm Crianca 5cm 15 cm
16-21 cm Infantil 8 cm 21 cm
22-26 cm Adulto Pequeno 10 cm 24 cm
27-34 cm Adulto 13 cm 30cm
35-44 cm Adulto Grande 16 cm 38 cm
45-52 cm Coxa 20 cm 42 cm

e Nomenclatura e valores de referéncia:

Tabela 2: Classificagdo da pressdo arterial de acordo com a medigdo no consultério a partir de 18

anos de idade

Classificagdo PAS (mmHG) PAD (mmHG)
PA o6tima <120 e < 80
PA normal 120-129 e/ou 80-84
Pré-hipertensdo 130-139 e/ou 85-89
HA Estagio 1 140-159 e/ou 90-99
HA Estagio 2 160-179 e/ou 100-109
HA Estagio 3 > 180 e/ou >110
Hipertensdo sistdlica > 140 mmHg e < 90 mmHg
isolada
Hipertensao diastolica < 140 mmHg e > 90 mmHg
isolada

ATENCAO!

N3o aferir a pressao arterial em membros que Antes de aferir a pressdo arterial, atente-se:

tiveram:

> Fistula endovenosa; > Usuario ingeriu alcool, café, fumou ou
» Cateterismo; praticou exercicios? Aguarde 30 minutos
> Plegias; para a aferigao;

» Puncdo venosa; > Usuario estd com a bexiga cheia? Pega-lhe
> Infusdo de liquidos; para esvaziar.

» Membro que for do lado mastectomizado do
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paciente.

7) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de Saude da
Familia. Linha de cuidado do adulto com hipertensao arterial sistémica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2021. BARROSO, W.K.S. et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial - 2020. Arq Bras
Cardiol., Rio de Janeiro, v.116; n. 3, p. 516-658, 2021.

PERRY, A.G.; POTTER, P.A.; ELKIN, M.K. Procedimentos e Intervencdes de Enfermagem.
Traducao: Silvia, M.S. et al. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 816 p.

GOMES, Cleide Oliveira et al. (Org.). Semiotécnica em enfermagem. Natal: EDUFRN, 2018. 431 p.
Disponivel em : https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/25862 . Acesso em: 25 mai.
2021.
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Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS"

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

PoP VERIFICACAO DE GLICEMIA CAPILAR VERSAO: 01
N° 05
Elaborado por: Profé. Dra. Marcela de Abreu Moniz Data da Criagdao: 11/05/2022
Revisado por: Profa. Dra. Jane Baptista Quite 12 revisao: 2023
Aprovado por: Enf. Dr2. Hilmara Ferreira da Silva Préxima revisao: 2025

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugdo:
Enfermeiros, docentes e académicos do curso de graduacdo em Enfermagem da UFF, campus Rio das

Ostras, que atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

O teste de glicemia capilar (teste da “gotinha” ou “ponta de dedo”) permite acompanhar os niveis de
glicemia durante o dia, avaliando a eficiéncia da dieta, da medicacdo oral e da administragdo da
medicacdo em pessoas com diabetes, bem como, de vigilancia do estado glicémico de pessoas em risco
de hiperglicemia ou hipoglicemia, e prevencdo da diabetes e intoleréncia a glicose. O teste deve ser
realizado toda vez que houver suspeita de hiperglicemia e hipoglicemia e repetido sempre que os
resultados estiverem fora dos objetivos estimados.

Valores recomendados pela Associagdo Americana de Diabetes (ADA):

e Glicemia em jejum: 70 a 99 mg/dL.

e Glicemia pds-prandial até 2 horas apds alimentacdo: 90 a 140 mg/dL.

3) Objetivos:
¢ Rastreamento de intolerdncia a glicose e diabetes em pessoas de risco.

e Controle da glicemia, a fim de reduzir de forma significativa as complicacbes do diabetes
mellitus (DM) tipos 1 e 2.
e Avaliar a frequéncia e a magnitude da hiperglicemia, essenciais no acompanhamento do DM,

subsidiando ajustes no tratamento.

4) Materiais Necessarios:

e Agua;

e Detergente;

e Papel toalha;

o Alcool 70%);

e Luvas de procedimento;
e Algodao;

e Bandeja retangular;
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e Glicosimetro;

e Fitas reagentes para glicose, especifica ao aparelho utilizado no momento;
e Lancetas estéreis;

e Caixa para descarte de material contaminado;

e Prontuario do usuario;

e Caneta e papel para anotacao do resultado encontrado.

O glicosimetro é um aparelho preciso, os erros costumam acontecer devido a procedimentos incorretos,

tais como:

e Limpeza inadequada do aparelho.
e Uso do glicosimetro ou da fita em temperaturas diferentes da temperatura ambiente.
e Fitas fora do periodo de validade.

e Glicosimetro ndo calibrado para a caixa de fitas em uso.

e Gota de sangue muito pequena.

5) Etapas do Procedimento:

® Realizar a higienizagao das maos;

e Realizar a desinfeccdao da bandeja com solucao adequada;
e Separar o material necessario na bandeja;

e Certificar-se de que a fita reagente esta na validade;

e Orientar o paciente sobre o procedimento;

e Realizar a higienizagdo das maos;

e Calgar as luvas de procedimento;

e Ligar o aparelho e posicionar a fita e o glicosimetro de modo a facilitar a deposicdao da gota de
sangue no local adequado;

e Segurar a lanceta sem tampa e fazer uma leve pressao na ponta do dedo escolhido de modo a
favorecer o seu enchimento capilar;

e Com a outra m&o limpar a &rea com algoddo embebido em Alcool a 70% ou Clorexidina 0,5% ,
apos secar o local com algodao limpo e seco;

e Com a lanceta ou agulha estéril fazer uma puncgdo na ponta do dedo escolhido, preferencialmente
na lateral do dedo, onde a dor é minimizada;

e Lancetar o dedo e obter uma gota suficiente para preencher o campo reagente;

e Pressionar o local da pungdo com algodao até hemostasia
*Atentar para pacientes em uso de anticoagulantes e antiplaquetarios;

e Informar o resultado obtido ao paciente;

e Desprezar a fita reagente e a lanceta na caixa especifica para material perfurocortante;
e Limpar o glicosimetro e guarda-lo;

e Retirar as luvas;

e Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel toalha;
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e Realizar a higienizacdo das maos;

e Registrar o valor obtido no prontuario do paciente.

Agulha do

aparelho |

Aparelho de
c glicemia

Tira de teste

/

"

6) Critérios de fatores de risco para rastreamento da DM:

e Histdria de pai ou mde com diabetes;

e Hipertensao arterial (>140/90 mmHg ou uso de anti-hipertensivos em adultos);

e Raca/etnia de alto risco para DM (negros, hispanicos ou indios Pima);

e Histéria de diabetes gestacional ou de recém-nascido com mais de 4 kg;

e Histdria de doenca cardiovascular;

e Inatividade fisica;

e Idade = 45 anos;

e Habitos de vida: alimentacao, sono e repouso, atividade fisica, higiene, fungdes fisioldgicas;
e Sindrome de ovarios policisticos;

e Identificacdo de fatores de risco (tabagismo, alcoolismo, obesidade, dislipidemia,
sedentarismo).

7) Considerag6es Importantes:

A dosagem de glicemia geralmente é realizada em jejum (sendo recomendada a auséncia de
qualquer ingestdo alimentar, exceto dgua, por pelo menos 8 horas). Hoje, sabe-se que a glicemia de
jejum (GJ) é insuficiente para acompanhamento do controle glicémico de pacientes com DM, pois reflete
apenas uma medida pontual, no momento da coleta de sangue. A dosagem de glicemia pds-prandial
também pode ser efetuada (1 a 2 horas apds o inicio da ingestdo alimentar) e permite avaliar picos
hiperglicémicos pds-prandiais associados a risco cardiovascular e estresse oxidativo. Entretanto,
também representa uma medida pontual, que pode ndo refletir o que ocorre nos demais dias e horarios
ndo avaliados.

No caso de pessoas com diabetes tipo 1 e as vezes tipo 2, o teste deve ser feito em jejum,

antes da alimentagdo, antes e apds o exercicio fisico, quando ha suspeita de hipoglicemia ou

hiperglicemia, nas doencas intercorrentes (infeccdes, vomitos, diarreia) e para ajustes de doses
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medicamentosas.

8) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de ciéncia, tecnologia, inovacao e insumos estratégicos.
Portaria SCTIE/MS n© 54, de 11 de novembro de 2020. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 2. BRASILIA: MS, 2020.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica.
DM2 Crdnica. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
XAVIER, L. B.; PRUDENTE, J. A. B. Procedimento Operacional Padrdao (POP) - Assisténcia de
Enfermagem. UFSC: POP NEPEN/DE/HU, 2016. Verificagdo de Glicemia Capilar. Disponivel em:
http://www.hu.ufsc.br/documentos/pop/enfermagem/assistenciais/REGULACAO HORMONAL/VERIFICA

CAO_GLICEMIA.pdf Acesso em: 01 mai.2022



http://www.hu.ufsc.br/documentos/pop/enfermagem/assistenciais/REGULACAO_HORMONAL/VERIFICACAO_GLICEMIA.pdf
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Universidade Federal Fluminense
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Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

poP VERIFICA(,}AO DA OXIMETRIA DE PULSO COM VERSAO: 01
N° 06 OXIMETRO PORTATIL DE DEDO

Elaborado por: Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda Data da Criagao: 27/03/2023
Revisado por: Enfermeira Dra. Hilmara Ferreira da Silva 1? revisao: 2023

Aprovado por: Prof2. Dra, Jane Baptista Quitete Proxima revisao: 2025

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugéao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam

no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

A oximetria de pulso é uma técnica ndo invasiva e indolor, que mede a saturagdo do oxigénio (S,03)
no sangue arterial, ou seja, a porcentagem de oxigénio que estd sendo transportado pelas
hemoglobinas em relacdo a capacidade maxima de transporte. Consiste na utilizagdo de um aparelho,
o oximetro portatil de dedo, que através da emissdo de ondas de luz vermelha e infravermelha através
da pele, detecta a saturagdo de oxigénio. Além da SO o monitor do oximetro também registra a

frequéncia cardiaca.

3) Objetivos:
e Avaliar a saturacao de oxigénio do usuario;

e Embasar e otimizar as condutas na assisténcia de enfermagem.

4) Materiais Necessarios:
. Oximetro portatil de dedo;
e Algodao;
. Alcool 70%:;

o Caneta e Papel.

5) Etapas do Procedimento:

1. Higienizar as maos (POP 01);

2. Preparar o material e ambiente;

2. Explicar o procedimento ao usuario;

4. Fazer a desinfeccdo do oximetro portatil de dedo utilizando algoddo levemente embebido em
solugdo alcodlica 70% e deixar secar;

5. Posicionar o oximetro no dedo do usuario, de preferéncia dedo indicador ou dedo médio de qualquer
das maos, e certifique se estd bem ajustado ao dedo;

6.Ligar o oximetro;

7.Manter imével a mdo com o oximetro;
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8.Verificar a leitura do resultado apds a estabilizagdo do valor;
9.Retirar o oximetro;

10. Realizar a desinfeccdo do oximetro;

11. Guardar o material em local préprio;

12. Higienizar as maos (POP/ENF 01);

13. Registrar o valor da saturacdo de oxigénio no prontuario do usuario.

N\

\‘\

-

-

6) Consideragoes Importantes:

e Valores de referéncia: A saturacdo de oxigénio aceitavel varia de 95% a 100%; um valor de
menos que 90% ¢é consideravel hipoxemia; entretanto, os valores abaixo de 90% podem ser

aceitaveis para certas doengas cronicas.

e A leitura do oximetro pode ser menos precisa se 0 usuario usar esmaltes, unhas posticas, tiver
as maos frias, ou tiver a circulacdo deficiente. Se necessario retire o esmalte com acetona ou
removedor de esmalte. Em casos de extremidades frias, aquecé-las antes de verificar a

saturacdo de oxigénio.

7) Referéncias:

PERRY, A.G.; POTTER, P.A.; ELKIN, M.K. Procedimentos e Intervencoes de Enfermagem.
Tradugdo: Silvia, M.S. et al. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013. 816p

AMERICAN THORACIC SOCIETY; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA.
Informacdes ao paciente: oximetria de pulso. Disponivel em: https://sbpt.org.br/portal/publico-

geral/doencas/oximetria-depulso/. Acesso em: 27 mar.2023.
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1) Profissionais responsaveis pela execucgao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF, campus Rio das Ostras, que atuam

no consultério de enfermagem da UFF.

2)Definicao:

A administracdo de medicamentos é o contato do medicamento com a via a ser introduzida para que
haja a absorgdo pelo organismo. Existem diversas vias de administragdo de medicamentos descritas
na literatura cientifica.

Conforme a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498/96, é de responsabilidade da equipe
de enfermagem a administracdo de medicamentos, a identificacdo e prevencdo de possiveis erros nas
etapas de prescricdo e dispensacdo, sendo imprescindiveis para uma pratica segura. E essencial seguir
as etapas de conferéncia como por exemplo a dupla checagem bem como confirmar todos os “certos
de administracdo”, além de ter o conhecimento técnico e cientifico a fim de ser capaz de identificar
quaisquer alteragbes/reacdes mediante a medicacdo do usuario.

2.1) Vias de administracao:

Administracdo por via oral: é a ingestdo de medicamentos através da degluticdo ou da colocacgdo
diretamente no estémago por meio de sondas. A absorcdao acontece no estbmago e intestino delgado.
Os medicamentos por esta via apresentam-se de diferentes formas: comprimidos, capsulas, xaropes,
po, 6leos e etc. O objetivo dessa via é promover uma terapia medicamentosa pela via mais fisioldgica,
através da mucosa gastrica ou intestinal por meio da absorcdo pela corrente sanguinea.

Administragdo por via subcutdnea: consiste em preparar e administrar os medicamentos diretamente
no tecido subcutaneo ou hipodérmico (entre a pele e o musculo) por meio de puncdo. E ideal para a
aplicagdo de medicamentos que necessitam de absorgdo lenta e continua.

Administragdo por via intramuscular: é a administragdo de medicamentos no tecido muscular. Tem por
objetivo administrar medicamentos que tenham efeitos sistémicos; absorcdo rapida de doses

relativamente grandes (até 5 ml sendo os locais adequados para este volume a regido ventro-glitea e
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dorso-gluteo) devido a grande vascularizagdo do musculo; além disso, uma vez que o tecido muscular
guase nao tem nervos sensoriais, a injecdo intramuscular pode reduzir a dor de medicamentos que
causam irritagdo.

2.2) Os 11 certos da administracdao de medicamentos:

1. Prescricdo Certa

2 Paciente Certo

3 Medicamento Certo

4 Prazo de Validade Certo

5 Via Certa

6. Hora Certa

7 Dose Certa

8 Registro correto da administragdo do medicamento
9 Orientagdo Correta

10. Forma Certa

11. Resposta Certa

3) Objetivo: o Protocolo de Operagao Padrédo para Administragao de Medicamentos tem como objetivo
padronizar a assisténcia de enfermagem na administracdo de farmacos a clientes do Consultério de

Enfermagem, por meio das vias de administragdo oral, subcutanea e intramuscular.

4) Materiais Necessarios:
Espaco Fisico

O consultoério deve ser equipado para a realizacdo da administracdo de medicamentos com:
e Pia para higienizagao das maos
e Bancada para preparo das medicacoes
e Mesa e cadeira para o profissional de enfermagem fazer as anotagdes
e Caneta e papel para registro das atividades de enfermagem
e Cadeira ou leito para acomodacgdo de pacientes
e Descarpack para descarte de materiais perfurocortantes
e Lixeira para residuos comuns e descarte de invélucros dos materiais utilizados

e Lixeira para descarte de residuos infectantes

EPIs
e Avental
e Gorro

e Luvas de procedimento
e Oculos de protecdo ou face shield
e Sapato fechado e impermeavel

e Mascara cirurgica

5) Material para administracao
5.1) Via oral

e Bandeja;
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e Medicamento prescrito;

e Fita adesiva;

e Copo descartavel;

e Papel;

e (Caneta;

e Colher e conta-gotas, se necessario;

5.2) Via subcutanea e intramuscular

e Bandeja;

e Medicamento e diluente conforme prescrito;

e 1 seringa (via subcutéanea: seringa de 1ml ou em tamanho a ser definido conforme o volume
da medicagdo a ser ministrada / via intramuscular: seringa de 3 ou 5 ml);

e 1 agulha para aspirar medicagdo (40mm x 12mm ou 30mm x 10mm);

e 1 agulha para administrar medicagdo (Via subcutdnea: para solugbes aquosas 20mm x 6mm,
20mm x 7mm, 13mm x 4mm, 10mm x 6mm ou 10mm x 7mm e para solugdes oleosas 20mm
X 8mm ou 10mm x 8mm e para obesos 25mm x 6mm ou 25mm x 8mm / via intramuscular:
Agulhas 25x7, 25x8, 30x7 ou 30x8);

e Algodao;

e Compressa ndo estéril;

e Clorexidina alcodlico 0,5% ou alcool 70%;

e Frasco ou ampola de medicagao;

e Fita adesiva.

6) Etapas do Procedimento de administragiao de medicamentos:

Via oral:

1. Administracdo de liquidos (gotas, xaropes e suspensdo): agitar o frasco do medicamento antes
do uso. Utilizar quando necessario recipiente adequado para a medicacdo (seringa, copo medidor,
conta-gotas);

2. Oferecer apds a administracdo agua suficiente para a deglutigdo.

3. Administragdo de comprimido, capsulas ou drageas: oferecer o medicamento ao cliente sem
tocar diretamente com as mdos no medicamento, oferecendo dgua o suficiente para a degluticdo;

4. No caso de administragdo de pastilhas, solicitar ao usuario para deixar o medicamento dissolver
na boca, sem mastigar. A medicacao via oral ndo é indicada para aqueles que estejam com nauseas,

vOomitos ou que tenham dificuldade para deglutir.

5. Verificar com exatiddo a prescrigdo médica.

6 Checar o nome e sobrenome do paciente, medicamento, dose, horario e via de administracao.
7. Avaliar possiveis alergias ao medicamento a ser administrado.

8 Verificar se o paciente faz uso de alguma outra medicagdo a fim de evitar interagao

medicamentosa.

9. Verificar a data de validade do medicamento.
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10.
11.
12.
13.

O O o

N

10.
11.

12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22,

23.

Reunir o material necessario.
Realizar registro adequado no caso de medicagbes controladas.
Realizar higienizacdo das maos ( POP 01).

Calcar luvas de procedimento.

Via subcutinea:

A absorgdo da medicacdo é mais lenta que pela via IM e EV;

O volume injetado pode ser fracdes de ml, podendo variar conforme as condicdes de tecido
subcutdneo de cada cliente, geralmente aplica-se até 3ml (excetuando-se os administrados via
hipodermaclise);

Nao tolera substancias irritantes e medicamentos que retardam a absorcao;

Tolera tanto substancias aquosas como oleosas, cristalinas ou coloidais;

Somente solugbes isotbnicas (SF 0,9% e SG 0,5%) podem ser introduzidas nesta via;

Em idosos ou clientes muito emagrecidos deve-se realizar exame fisico para avaliar o local mais
adequadopara aplicagdo ou seja onde houver melhores condigdes cutdneomusculares;

Realizar rodizio da aplicacdo das injegdes para evitar lesdes.

Verificar com exatiddo a prescricdo médica.

Checar o nome e sobrenome do paciente, medicamento, dose, horario e via de administragdo.
Avaliar possiveis alergias ao medicamento a ser administrado.

Verificar se o paciente faz uso de alguma outra medicacdo a fim de evitar interagao
medicamentosa.

Verificar a data de validade do medicamento.

Reunir o material necessario.

Fazer rétulo da seringa contendo nome e sobrenome do paciente e nome do medicamento.
Realizar registro adequado no caso de medicagdes controladas.

Realizar higienizacdo das maos (POP 01).

Calcar luvas de procedimento.

Fazer a desinfeccdo do balcdo de preparo de medicamentos e da bandeja com alcool a 70%
Selecionar a regido apropriada para injecao, verificando a existéncia de equimose, inflamagdo ou
edema.

Fazer a desinfeccdo da ampola/frasco ampola com algoddo umedecido com Clorexidina alcodlico
0,5% ou alcool a 70%. Nos casos de frasco-ampola retirar a protecdo metalica com o auxilio de
um pedago de algoddoou extrator de grampos e apés, fazer a desinfecgao.

Abrir a embalagem da seringa e acopla-la a agulha para aspiracdo do medicamento, observando-
se a técnicaasséptica, protegendo o émbolo em sua embalagem original.

Quebrar a ampola, envolvendo-a com um pedacgo de algoddao ou gaze, pressionando-a com os
dedos indicadore polegar da mao dominante.

Aspirar o medicamento segurando a ampola ou frasco-ampola com os dedos indicador e médio da
mao nao dominante, segurar a seringa com os dedos polegar e anular da mao ndo dominante e
com os dedos polegar, indicador e médio da mao dominante, tracionar a extremidade do émbolo

sem contaminar sua extensao, aspirando o medicamento.
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24, Reencapar passivamente a agulha, colocando a ponta da agulha na entrada da tampa até cobri-la
completamente.

25, Colocar a seringa na posicdo vertical e retirar o ar.

26. Trocar a agulha utilizada para aspiracao pela agulha que sera ministrado o medicamento. No caso
do uso deseringa com agulha acoplada ndo ha necessidade de troca de agulha.

27. Afixar o rotulo de identificacdo na seringa.

28. Proteger o émbolo da seringa com sua embalagem original.

29. Reunir na bandeja o medicamento preparado, bolas de algodado, Clorexidina alcodlico 0,5% ou
alcool a 70%.30.Levar a bandeja préximo ao leito do cliente.

30. Conferir o nome completo do cliente, leito, medicamento e via de administracao.

31. Explicar ao cliente e ao acompanhante o procedimento e informar o medicamento a ser
administrado.

32. Posicionar o cliente sentado ou deitado de maneira confortavel e adequada para a realizacdo do
procedimento dependendo do local onde sera efetuada a aplicagdo da medicagdo.

33. Escolher o local para administracdo do medicamento conforme as caracteristicas do paciente e
o rodiziorealizado.

34. Expor o local de aplicagao.

35. Calcar luvas de procedimento.

36. Retirar o conjunto de seringa e agulha da embalagem.

37. Fazer a antissepsia da regido utilizando algoddo com clorexidina alcodlica 0,5% ou alcool a 70%,
fazer movimento em espiral com bola de algoddo, iniciando pelo ponto onde sera feita a
aplicacdo, desprezando oalgodao.

38. Pressionar a pele segurando-a e mantendo-a suspensa entre os dedos indicador e polegar,
formando uma prega (Coxim). Em individuos caquéticos além de fazer a prega com a pele deve-
se introduzir a agulha em posicdo paralela a pele.

39. Introduzir a agulha rapidamente na area escolhida, com angulo indicado para a espessura da tela
subcutdnea, que pode ser: individuos magros - angulo de 30°, individuos com pesos normais -
angulo de 45°, individuos obesos - angulo de 90°, se a agulha for 10mm x 5mm ou menor -
angulo de 90°, independente da espessurada tela subcutanea.

40. Soltar a prega e puxar o émbolo (aspirar), caso ndo haja retorno de sangue injetar lentamente a
medicagdo. Caso, acidentalmente, tenha atingido um vaso sanguineo, trocar a agulha e reiniciar
o procedimento, pois assolugdes oleosas ou em suspensao, se administradas por via EV, podem
causar embolia. Na administracdo de heparina ou qualquer outro anticoagulante, ndo se traciona o
émbolo da seringa, para evitar lesdo tecidual.

41. Retirar a agulha em movimento rapido e Unico

42, Acionar o dispositivo de seguranga da agulha.

43. Comprimir levemente o local com algoddo para facilitar a hemostasia.

44. N3do massagear o local quando da aplicacdo de heparina e da insulina, o que pode acelerar a
absorgao dadroga.

45. Observar as reagdes do cliente.

46. Deixar o cliente em posicdo confortavel e a mesa de cabeceira do paciente em ordem.

47. Desprezar o conjunto de seringa e agulha (sem encapa-la) na caixa de descarte de material
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perfurocortante.

48. Recolher o que deve ser guardado, desprezar o restante do material utilizado no lixo apropriado.

49. Retirar as luvas de procedimento.

50. Higienizar as maos.

51. Registrar na folha de observagdes complementares de enfermagem e comunicar ao enfermeiro
aspectosrelacionados a recusa, reagées do cliente.

52. Checar a prescricdo médica conforme normativa.

e Locais de Aplicacao: Face superior externa do braco; Regido anterior da coxa; Face
externa da coxa; Regidao abdominal (entre os rebordos costais e as cristas iliacas);
Regiao superior do dorso.

Via intramuscular:

1. O posicionamento adequado do paciente para o procedimento dependera da regido escolhida (ex:
sentado, deitado, de lado, ou pronado). Observe a integridade e o tamanho do musculo e palpe a
procura de dorou endurecimento. Evite estas areas.

2. Quando as injegdes forem administradas com freqliéncia, alterne os locais. Use a regido ventro-
glitea se possivel.

3. Ainjecdo na regido anatdmica correta evita injlrias a nervos, 0Ssos e vasos sanguineos.

4. Injecdes intramusculares ndo devem ser administradas em locais inflamados, edemaciados ou
irritados, nem em locais que contenham verrugas, sinais congénitos, cicatrizes ou outras lesées.

5. Verificar com exatiddo a prescricao médica.

6. Checar o nome e sobrenome do paciente, medicamento, dose, horéario e via de administragao.

7. Avaliar possiveis alergias ao medicamento a ser administrado.

8. Verificar se o paciente faz uso de alguma outra medicagdo a fim de evitar interacao
medicamentosa.

9. Verificar a data de validade do medicamento.

10. Reunir o material necessario.

11. Fazer rotulo da seringa contendo nome e sobrenome do paciente e nome do medicamento.

12. Realizar registro adequado no caso de medicagOes controladas.

13. Realizar higienizacdo das maos (POP 01).

14. Calgar luvas de procedimento.

15. Fazer a desinfeccdo do balcao de preparo de medicamentos e da bandeja com alcool a 70%

16. Selecionar a regido apropriada para injegdo, verificando a existéncia de equimose, inflamagdo ou
edema.

17. Fazer a desinfeccdo da ampola/frasco ampola com algoddo umedecido com Clorexidine alcodlico
0,5% ou alcool a 70%. Nos casos de frasco-ampola retirar a protegdo metdlica com o auxilio de
um pedaco de algodaoou extrator de grampos e apéds, fazer a desinfecgdo.

18. Abrir a embalagem da seringa e acopla-la a agulha para aspiracdo do medicamento, observando-
se a técnica asséptica, protegendo o émbolo em sua embalagem original.

19. Quebrar a ampola, envolvendo-a com um pedaco de algoddo ou gaze, pressionando-a com os
dedos indicador e polegar da mao dominante.
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20.

21.

22.
23.

24,
25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.

43.
a4,
45,

Aspirar o medicamento segurando a ampola ou frasco-ampola com os dedos indicador e médio da
mado ndo dominante, segurar a seringa com os dedos polegar e anular da mao nao dominante e
com os dedos polegar, indicador e médio da mdo dominante, tracionar a extremidade do émbolo
sem contaminar sua extensdo, aspirandoo medicamento

Reencapar passivamente a agulha, colocando a ponta da agulha na entrada da tampa até cobri-la
completamente.

Colocar a seringa na posicdo vertical e retirar o ar.

Trocar a agulha utilizada para aspiracdo pela agulha que sera ministrado o medicamento. No caso
do uso de seringa com agulha acoplada ndo ha necessidade de troca de agulha.

Afixar o rétulo de identificacdo na seringa.

Proteger o émbolo da seringa com sua embalagem original.

Reunir na bandeja o medicamento preparado, bolas de algoddo, Clorexidina alcodlica 0,5% ou
alcool a70%.

Levar a bandeja proximo ao leito do cliente.

Conferir o nome completo do cliente, leito, medicamento e via de administracdo.

Explicar ao cliente e ao acompanhante o procedimento e informar o medicamento a ser
administrado.

Posicionar o cliente sentado ou deitado de maneira confortdvel e adequada para a
realizacdo doprocedimento dependendo do local onde sera efetuada a aplicacdo da medicagdo.
Posicionar a seringa e a agulha em angulo de 90°.

Localizar novamente a regido usando pontos anatémicos.

Passar o chumaco de algoddo do centro para as bordas, aproximadamente 5 cm.

Segurar a bola de algoddo ou gaze entre o terceiro e quarto dedo da mao ndao dominante.
Remover a capa ou bainha da agulha, puxando-a em linha reta para tras.

Segurar a seringa entre o polegar e o dedo indicador da m3ao dominante.

Fazer uma prega na pele com o polegar e o indicador, no caso do braco ou da coxa. Ndo é
necessario fazer a prega no caso do glateo; Inserir a agulha num angulo de 90°, mantendo a
prega.

Soltar a prega e puxar o émbolo (aspirar), caso ndo haja retorno de sangue injetar
lentamente a medicacdo. Caso, acidentalmente, tenha atingido um vaso sanguineo, trocar a
agulha e reiniciar o procedimento.

Retirar a agulha enquanto aplica a bola de algodao ou gaze gentilmente sobre a regido.

Aplicar pressdo gentilmente.

Ndo massagear a regido.

Descartar a agulha sem capa ou a agulha envolta em bainha de seguranga presa a seringa
dentro do recipiente para materiais cortantes e perfurantes.

Retirar as luvas.

Realizar higienizacdo das maos ( POP 01).

Registrar o procedimento em prontuario.

Locais de Aplicacdao e Volume Permitido Segundo Faixa Etaria:




UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANO LVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.275
IDADE .
DELTOIDE VENTRO- DORSO- VASTO
" GLUTEO GLUTEO LATERAL
REGIAO
Prematuros = = - 0,5ml
Neonatos - - - 0,5ml
Lactentes - - - 1,0ml
Criangas de 3 a6 - 1,0ml 1,5ml 1,5ml
anos
Criangas de 6 a 14 Até 0,5ml 1,5a2,0ml 1,5a2,0ml 1,5ml
anos
Adoclescentes Até 1ml 20a35ml 20a35ml 1,5a2,0ml
Adultos Até 3ml* 40a50m™ 40ab5,0ml 4 0ml

excessivamente magras

*0O musculo deltoide é contraindicado em pacientes com complicacdes vasculares dos membros
superiores, pacientes com parestesia ou paralisia dos bragos, e aquelas que sofreram mastectomias.

**A regido ventro-glitea € contraindicada em pacientes acima de 60 anos ou em pessoas

6) Considerag6es Importantes:

medicamento.

anotar noprontuario do paciente; e orientar o usuario.

e Na ocorréncia de efeitos colaterais ao medicamento: fazer a notificacdo em impresso proéprio;

e Na identificagdo de alteragGes nas caracteristicas da medicagdo ndo administrar, fazer a

notificagcdo emimpresso préprio, encaminhar a notificacdo a ANVISA e substituir o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP CALCULO DO IMC VERSAO: 01
N° 08
Elaborado por: Profé, Dra. Kamile Santos Siqueira, académicas de Data da Criacao: 11/05/2022
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Aprovado por: Profa. Dr2, Jane Baptista Quitete e Profa Dra
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Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de
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1) Profissionais responsaveis pela execugio:

Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam
no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

O IMC (indice de Massa Corporal) expressa a relagdo entre o peso e o quadrado da altura. E um indice
antropométrico que pode ser usado em todas as fases do curso da vida.

3) Objetivos:

Em criangas, € utilizado para identificar o excesso de peso;

Na adolescéncia, é recomendado para diagndstico dos disturbios ocorridos em tal fase, como
magreza, obesidade;

Na fase adulta, é o principal procedimento de diagndstico nutricional proposto pela OMS;

Devido a alteracoes fisioldgicas, durante a classificacdo do IMC, os idosos tém pontos de corte
diferentes daqueles utilizados para adultos.

4) Materiais Necessarios:

Calculadora;

Caneta;

Prontuéario do usuario;

Se criancga, Caderneta de Saude da Crianca;

Se adolescente, Caderneta de Saude do Adolescente;
Se gestante, Caderneta da Gestante.

5) Etapas do Procedimento:

1. Deve haver medicao prévia tanto do peso (em quilos) quanto da altura (em metros);

Aplicar a férmula do IMC;

3. Analisar, nas tabelas disponiveis para cada fase da vida, em qual condicdo nutricional o individuo
se encontra;

4. Anotar o resultado no prontuario do usuario. Para criangas, marcar o IMC na Caderneta de

N
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Saude da Crianga, para adolescentes, marcar o IMC na Caderneta de Saude do Adolescente e
para gestantes, marcar o IMC na Caderneta da Gestante.

6) Considerag6es Importantes:

Férmula do IMC:

Indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)
Estatura 2 (m)

IMC criancas:

O SISVAN recomenda a classificagdo do IMC tanto para menores de 5 anos, como para criangas
a partir de tal idade;

Tabela com informacGes completas na Caderneta de Saude da Crianca, menina ou menino,
disponibilizada pelo Ministério da Saude.

IMC adolescentes:

O valor obtido de IMC e a idade do adolescente devem ser identificados no grafico IMC por
idade, segundo o sexo do individuo;

No grafico, sdo apresentados os percentis do indicador de IMC por idade;
Leva-se em conta também, a avaliacdo conjunta com a Prancha de Tanner;

Tabela com informacGes completas na Caderneta de Saude do Adolescente, masculina ou
feminina, disponibilizadas pelo Ministério da Saude.

IMC adultos:

Pontos de corte estabelecidos para adultos:

IMC (kg/m?2) Diagnéstico nutricional
<18,5 Baixo peso
>18,5 e <25 Adequado ou Eutréfico
>25 e <30 Sobrepeso
=30 Obesidade

Fonte: (WHO,2000)

IMC gestante:

Além da afericdo do peso e altura da gestante, é necessario saber a semana gestacional que
essa se encontra, com esses dados serd possivel determinar o estado nutricional da gestante;

Da 62 a 422 semana considera-se com baixo peso a gestante com IMC variando de 19,9 a 25,0,
respectivamente; peso adequado com IMC variando de 20,0 a 29,2 , respectivamente;
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sobrepeso com IMC variando de 25,0 a 33,2 , respectivamente; e obesidade com IMC variando
de 30,1 a 33, 3, respectivamente.

Tabela com informagdes completas na Caderneta da Gestante disponibilizada pelo Ministério da
Saude.

e IMC idosos:

Pontos de corte estabelecidos para idosos:

IMC (kg/m?2) Diagnéstico nutricional

<22 Baixo peso
>22 e <27 Adequado ou Eutrofico
=27

Sobrepeso

Fonte: (THE NUTRITION SCREENING INITIATIVE, 1994)

7)Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN.

Orientacdo para a Coleta e Analise de Dados Antropométricos em Servigos de Saude. Brasilia-DF, 2011.
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Universidade Federal Fluminense
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Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

pop AFERICAO DA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL DE A VERSAO: 01
N° 09 ADULTOS

Elaborado por: Profa. Dra. Kamile Santos Siqueira, académicos de Data da Criacao: 09/05/2022
enfermagem Carolina Vilela Santos da Silva e Maria Eduarda Alves L.
13 revisao: 2023
Heringer.
Revisado por: Prof2. Dra, Janaina Luiza dos Santos Proxima revisdo: 2025
Aprovado por: Enfermeira Dr2. Hilmara Ferreira da Silva e

Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugio:

Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam
no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
A afericdo da circunferéncia da cintura de adultos permite uma avaliagdo aproximada da massa de

gordura intra-abdominal e da gordura total do corpo.

3) Objetivos:
e Avaliar a distribuicdo de gordura abdominal em adultos, dado que, complicagdes de muitas

doencgas como metabdlicas cronicas, cardiovasculares, sdo associadas a circunferéncia de cintura.

4) Materiais Necessarios:
e Fita métrica;
e Caneta e papel;

e Prontuario do usuario.

5) Etapas do Procedimento:

1. A pessoa deve estar de pé, ereta, abdémen relaxado, bracos estendidos ao longo do corpo e
pernas paralelas, ligeiramente separadas;

2. A roupa deve ser afastada, de forma que a regidao da cintura fique despida. A medida ndo deve
ser feita sobre a roupa ou cinto;

3. Realizar uma marcacdo pequena de caneta no ponto médio entre a borda inferior da ultima
costela e o osso do quadril (crista iliaca), visualizado na frente da pessoa, do lado direito ou
esquerdo;

4. Segurar o ponto zero da fita métrica com uma mdo e com a outra passar a fita ao redor da
cintura sobre a marcacao realizada;

5. \Verificar se a fita estda no mesmo nivel em todas as partes da cintura; ndo deve ficar larga, nem
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apertada;
6. Pedir a pessoa que inspire e, em seguida, que expire totalmente. Realizar a leitura imediata antes
que a pessoa inspire novamente;

7. Anotar a medida no prontuario do usuario.

6) Parametros de Circunferéncia de Cintura (para adultos)

Circunferéncia de cintura ideal

<80,0 cm Para mulheres

<94,0 cm Para homens

Fonte: (WHO,2000)

7) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional- SISVAN.
Orientagdo para a Coleta e Analise de Dados Antropométricos em Servigos de Saude. Brasilia-DF, 2011.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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1) Profissionais responsaveis pela execugio:

Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam
no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

O peso refere-se a massa corporal total da crianca, medido com auxilio de uma balanca.

3) Objetivos:

e Acompanhamento do crescimento infantil;
e Avaliar a condigdo nutricional da crianga, pois até mesmo uma pequena alteracdo de peso é um

indicador nutricional importante.

4) Materiais Necessarios- se for utilizar balanga pediatrica ou “tipo bebé&”

e Balancga pediatrica;

e Folha de papel descartavel para forrar o prato da balanga;
e Caneta;

e Prontuario da crianca;

e Caderneta de Saude da Criancga.

5) Etapas do Procedimento- se for utilizar balanca pediatrica ou “tipo bebé&”

Destravar a balanga;

2. \Verificar se a balanca esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador;

3. Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.
Apds constatar que a balanca esta calibrada, ela deve ser travada;
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10.

11.

12.

13.
14,

Despir a crianga com o auxilio da mae ou responsavel;

Colocar a crianca sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso igualmente.
Destravar a balanca, mantendo a crianca parada o maximo possivel nessa posicdo. Orientar a
mae ou responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianca, nem no equipamento;

Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos;

Depois mover o cursor menor para marcar os gramas;

Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados;

Travar a balanga, evitando, assim, que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento do
equipamento;

Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da escala para
visualizar melhor os valores apontados pelos cursores;

Anotar o peso no prontuario da crianca;

Retirar a crianga e retornar os cursores ao zero na escala numeérica;

Marcar o peso na Caderneta de Saude da Crianca.

6) Materiais Necessarios- se for utilizar balanca eletronica (digital):

Balanca eletrénica (digital);

Folha de papel descartavel para forrar o prato da balanca;
Caneta;

Prontuario da crianca;

Caderneta de Saude da Crianga.

1.

N o ua ok

7) Etapas do Procedimento- se for utilizar eletronica (digital):

A balanca deve estar ligada antes de a crianga ser colocada sobre o equipamento. Esperar que a
balanga chegue ao zero;

Despir totalmente a crianca com o auxilio da mae/responsavel;

Colocar a crianga despida no centro do prato da balancga, sentada ou deitada, de modo que o peso
fique distribuido. Manter a crianca parada (o maximo possivel) nessa posicdo. Orientar a
mae/responsavel a manter-se préximo, sem tocar na crianga, nem no equipamento;

Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura;

Anotar o peso no prontuario da crianca.

Retirar a crianga;

Marcar o peso na Caderneta de Saude da Crianca;

8) Consideragoes importantes

As criangas menores de 2 anos devem ser pesadas completamente despidas para que a afericdo
do peso seja precisa.

Faca as medidas em uma sala termicamente confortavel.

Cubra a balanca com uma folha de papel limpa entre cada medida das criangas.

9) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional- SISVAN.

Orientacdo para a Coleta e Analise de Dados Antropométricos em Servicos de Saude. Brasilia-DF, 2011.
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1)Profissionais responsaveis pela execucgao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam no

consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
A afericdo do peso se faz necessario para medir a massa corporal total de criangas, adultos e

adolescentes, com auxilio da balanca.

3) Objetivos:

e Medir a massa corporal total;

e Avaliar a condicao nutricional da crianga, do adolescente e do adulto;

4) Materiais Necessarios- se for utilizar balanca mecéanica de plataforma:

e Balanga mecanica de plataforma;

e (Caneta;

e Prontuério do usuario;

e Se crianca, Caderneta de Saude da Crianca;

e Se gestante, Caderneta da Gestante.

5) Etapas do Procedimento- se for utilizar balanca mecanica de plataforma:

Destravar a balanga;

2. Verificar se a balanga esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrério, calibré-la, girando lentamente o calibrador;

3. Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados;
Apds a calibracdo da balanca, ela deve ser travada e sé entdo a crianca, o adolescente e o

adulto devem subir na plataforma para ser pesado;
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5.

© ® N o

11.

12.
13.
14,
15.
16.

Posicionar o individuo de costas para a balanca, descalgo, com o minimo de roupa possivel, no
centro do equipamento, ereto, com os pés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo.
Manté-lo parado nessa posicao;

Destravar a balancga;

Mover o cursor maior sobre a escala numérica, para marcar os quilos;

Depois mover o cursor menor para marcar os gramas;

Esperar até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados;

. Travar a balanga, evitando, assim que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento

do equipamento;

Realizar a leitura de frente para o equipamento, para visualizar melhor os valores apontados
pelos cursores;

Anotar o peso no prontuario do usuario;

Retirar a crianga, adolescente ou adulto;

Retornar os cursores ao zero na escala numérica;

Marcar o peso das criangas na Caderneta de Saude da Crianga;

Se gestante, marcar o peso na Caderneta da Gestante.

6) Materiais Necessarios- se for utilizar balanca eletronica (digital):

Balanga eletronica (digital);

Caneta;

Prontuario do usuario;

Se crianca, Caderneta de Saude da Crianca;

Se gestante, Caderneta da Gestante.

7) Etapas do Procedimento- se for utilizar balanca eletronica (digital):

1.

N oo hs~w

A balanca deve estar ligada antes do individuo posicionar-se sobre o equipamento. Esperar que
a balanga chegue ao zero;

Colocar a crianca, adolescente ou adulto, no centro do equipamento, com o minimo de roupa
possivel, descalco, ereto, com os pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo. Manté-lo
parado nessa posicao;

Realizar a leitura apds o valor de o peso estar fixado no visor;

Anotar o peso no prontuario do usuario.

Retirar a crianga, adolescente ou adulto da balanga;

Para criangas, anotar o peso na Caderneta de Salude da Crianga;

Para gestantes, anotar o peso na Caderneta da Gestante.

8) Consideragoes Importantes:

Criangas maiores de 2 anos devem ser pesadas descalcas e com roupas bem leves.
Preferencialmente, devem usar apenas calcinha, short ou cueca, sempre na presenca da mae ou
responsavel;

Adolescentes e adultos devem ser pesados descalcos e usando roupas leves;

9) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional- SISVAN.

Orientagdo para a Coleta e Analise de Dados Antropomeétricos em Servigos de Saude. Brasilia-DF, 2011.
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Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP AFERICAO DA ALTURA DE CRIANCAS MAIORES | VERsAoO:
N° 12 DE 2 ANOS, ADOLESCENTES E ADULTOS 01

Elaborado por: Prof2 Dra Kamile Gevu, Carolina Vilela Santos da Data da Criagao: 09/05/2022
Silva e Maria Eduarda Alves Heringer. Préxima revisdo: 2023
Revisado: Enfermeira Dra. Hilmara Ferreira da Silva
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Jane Baptista Quitete

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam

no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
A estatura é a medida do individuo na posicao de pé, encostado numa parede ou antrop6metro

vertical.

3) Objetivos:

e Acompanhar o desenvolvimento e crescimento pleno de criangas, adolescentes e adultos.

4) Materiais Necessarios:

e AntropOmetro vertical;
e Caneta;
e Formulério de Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN e prontuario;

e Se crianca, Caderneta de Saude da Crianca.

5) Etapas do Procedimento:

1. Posicionar a crianga, adolescente ou adulto descalgo e com a cabega livre de aderegos, no
centro do equipamento. Manté-lo de pé, ereto, com os bracgos estendidos ao longo do corpo,
com a cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos;

2. A cabega do individuo deve ser posicionada no plano de Frankfurt (margem inferior da
abertura do orbital e a margem superior do meato auditivo externo deverdo ficar em uma
mesma linha horizontal);

3. As pernas devem estar paralelas, mas ndo é necessario que as partes internas das mesmas

estejam encostadas. Os pés devem formar um angulo reto com as pernas;



mailto:heringermaria@id.uff.br

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO
ANOLVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.287

4. Abaixar a parte moével do equipamento, fixando-a contra a cabeca, com pressdo suficiente
para comprimir o cabelo. Retirar o individuo, quando tiver certeza de que o mesmo ndo se
moveu;

Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do equipamento;
6. Anotar o resultado no prontuario do usuario. Para criangas, marcar a altura na Caderneta de

Saude da Crianca.

6) Consideragoes Importantes:

e Idealmente, o individuo deve encostar os calcanhares, as panturrilhas, os gluteos, as
escapulas e parte posterior da cabega (regido do occipital) no estadidmetro ou parede.
Quando ndo for possivel encostar esses cinco pontos, devem-se posicionar no minimo trés

deles;

7) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional-
SISVAN. Orientagdo para a Coleta e Analise de Dados Antropométricos em Servigos de Saude.
Brasilia-DF, 2011.
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1) Profissionais responsaveis pela execugdo:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam no

consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
O comprimento refere-se a medida feita quando a crianca esta em decubito dorsal, sendo a distancia
que vai da planta dos pés descalcos, ao topo da cabeca, comprimindo os cabelos, com a crianga deitada

em superficie horizontal, firme e lisa.

3) Objetivos:

¢ Acompanhamento do crescimento infantil

4) Materiais Necessarios:

e Infantémetro;
e Caneta;
e Prontuario da Crianga;

e Caderneta de Saude da Crianga;

5) Etapas do Procedimento:

Deitar a crianga no centro do infantdmetro, descalga e com a cabeca livre de aderegos;

2. Manter, com a ajuda da mae/ responsavel: - a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do
equipamento, com o pescogo reto e o queixo afastado do peito, no plano de Frankfurt (margem
inferior da abertura do orbital e a margem superior do meato auditivo externo deverdo ficar em

uma mesma linha horizontal):
- 0s ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do infantémetro;

- 0s bragos estendidos ao longo do corpo.
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3. As nadegas e os calcanhares da crianca em pleno contato com a superficie que apoia o
infantometro;

4. Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das maos, de modo que
eles figuem estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas. Levar a parte
movel do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se mexam;

5. Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianca ndao se moveu da

posicao indicada;
Retirar a crianga;
Anotar o resultado no prontuario da crianga;

Marcar a medida da estatura na Caderneta de Saude da Crianca.

6) Consideracoes Importantes:

Devem-se retirar os sapatos da crianca;
Devem-se retirar toucas, fivelas ou enfeites de cabelo que possam interferir na tomada da
medida.

Fagca as medidas em uma sala termicamente confortavel;

7) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN.

Orientagdo para a Coleta e Analise de Dados Antropométricos em Servigos de Saude. Brasilia-DF, 2011.
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

pop COLETA DE EXAME CITOPATOLOGICO VERSAO: 01
N° 14

Elaborado por: Prof2. Dr2. Jane Quitete Baptista, académicas de | Data da Criagdo: 04/10/2021
enfermagem Ariadne Gomes da Costa Magalhdes, Lourdes Maria 12 revisdo:2022

Nunes Almeida. e Sarah Garcia Naslausky.
23 revisao: 2023

. . . a . . .
Revisado por: Enfermeira Dra3. Hilmara Ferreira da Silva e Préxima revisdo: 2025

Enfermeira Juliet Ribeiro de Souza Lacerda.

Aprovado por: Profa. Dra, Marcela de Abreu Moniz

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugdao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF,campus Rio das Ostras, que atuam no

consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

E um exame indolor, simples e rapido realizado para detectar possiveis alteragbes nas células do colo
do utero. O exame citopatoldgico também pode ser chamado de papanicolau, esfregaco cervicovaginal e
colpocitologia oncdtica cervical. E a principal forma para deteccdo de lesdes precursoras do cancer
cérvico-uterino e para realizacdo do diagndstico da doenca bem no inicio, antes que a mulher tenha
sintomas. Sua realizacdo periddica permite que o diagndstico precoce seja feito cedo e reduza a

mortalidade por cancer do colo do utero.

3) Objetivos:
e Detectar a presenca de lesdes precursoras de neoplasia na cérvice uterina.

e Garantir o tratamento precoce e adequado de possiveis lesoes

4) Materiais Necessarios:

Espaco Fisico
O consultoério deve ser equipado para a realizacdo do exame ginecoldgico com:
+  Mesa ginecoldgica ou maca de exame clinico;
- Escada de dois degraus;
« Mesa auxiliar;
+ Foco de luz com cabo flexivel;

« Local reservado para troca de roupa, sendo ideal que tenha um banheiro para esvaziar a bexiga e

realizar a troca de roupa;
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Lixeira de pedal com tampa.
EPIs

Par de luvas descartaveis;
Mascara;
Avental;
Oculos de protecdo.

Material para coleta
Espéculos descartaveis nos tamanhos P, M e G;
Laminas de vidro com extremidade fosca;
Espatula de Ayre;
Escova endocervical ou Campos da Paz;
Pinca de Cherron descartavel;
Alcool a 96%;
Frasco porta-lamina;
Gazes;
SF 0,9%
Formularios de requisicdo do exame citopatoldgico;
Fita adesiva de papel para a identificacdo dos frascos;
Lapis grafite ou preto n° 2;
Avental ou camisola descartaveis;

Lencol de maca descartavel.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

5) Etapas do Procedimento:

Checar identificacdo da paciente;

Explicar o propdsito do exame citopatoldgico e as etapas do procedimento.

Perguntar a data da ultima menstruacdo; se faz uso de métodos anticoncepcionais, se utilizou
lubrificantes, espermicidas, medicamentos vaginais, realizou exames intravaginais ou teve
relacdes sexuais com preservativos nas 48 horas anteriores; quandofoi realizado o Ultimo exame
citopatoldgico; ocorréncia de exames citopatoldgicos anormais, investigacGes e/ou tratamentos;
sangramentos vaginais pds-coito ou anormais; histéria obstétrica.

Preenchimento dos dados nos formuldrios para requisicdo de exame citopatoldgico do colo do
Utero a lapis: é de fundamental importancia o correto preenchimento, pois dados incompletos ou
ausentes podem comprometer a analise do material.

Preparacdo da ldmina: a ldmina e o frasco porta-ldminas que serdo utilizados para colocar o
material a ser examinado devem ser preparados previamente. O uso de lamina com bordas
lapidadas e extremidade fosca é obrigatério. Verificar se a lamina esta limpa e, caso necessario,
limpa-la com gaze; a lamina deve ser identificada com as iniciais do nome da mulher e o seu
numero de prontuario no consultério, com lapis preto n° 2 ou grafite, na extremidade fosca, pois
o uso de caneta hidrografica ou esferografica pode levar a perda da identificacdo do material, ja
que essas tintas se dissolvem durante o processo de coloragdo das laminas no laboratério; o
frasco porta-lamina também deve ser identificado a lapis.

Solicitar que a mulher esvazie a bexiga e troque a roupa, em local reservado, por um avental ou
camisola.

Procedimento de coleta.
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8) O profissional de salde deve higienizar as mdos com agua e sabdo e seca-las com papel-toalha,
antes e apods o atendimento.

9) A mulher deve ser colocada em posicdo ginecologica adequada e confortavel.

10) Cubrir a regido a ser examinada com o lencol.

11) Posicionar o foco de luz.

12) Colocar as luvas descartaveis.

13) Sob boa iluminacdo, observar atentamente os 6rgdos genitais externos, prestando atencdo a
distribuicdo dos pelos, a integralidade do clitéris, do meato uretral, dos grandes e pequenos
labios, a presenca de secrecdes vaginais, de sinais de inflamacdo, de veias varicosas e outras
lesbes como Ulceras, fissuras, verrugas e tumoragdes.

14) Escolher o tamanho do espéculo de acordo com as caracteristicas perineais e vaginais da mulher.
Nao deve ser usado lubrificante, mas em casos selecionados, principalmente em mulheres idosas
com epitélio vaginal atréfico, recomenda-se molhar o espéculo com soro fisiolégico. O espéculo
deve ser introduzido suavemente, em posicdo vertical e ligeiramente inclinado de maneira que o
colo do Utero fique exposto completamente, o que é imprescindivel para a realizagdo de uma boa
coleta. Iniciada a introdugdo fazer uma rotacao deixando-o em posicao transversa, de modo que
a fenda da abertura do espéculo fique na posicdo horizontal. Uma vez introduzido totalmente na
vagina, abrir lentamente e com delicadeza. Na dificuldade de visualizagdo do colo sugerir que a
mulher tussa, ndo surtindo efeito, retirar o espéculo e realizar um toque vaginal a fim de
localizar o colo uterino e deste modo facilitar a visualizacdo ao reintroduzir o espéculo. Ndo

surtindo efeito, solicitar ajuda de outro profissional mais experiente.

15) Nessa fase do exame, também ¢é importante a observacdo das caracteristicas do contetddo e das
paredes vaginais, bem como as do colo do Utero. Os dados da inspecdo do colo do Utero sdo
muito importantes para o diagndstico citopatoldgico e devem ser relatados na requisicao do
exame citopatoldgico.

16) A coleta do material deve ser realizada na ectocérvice e na endocérvice em lamina Unica.

17) Para coleta na ectocérvice utiliza-se espatula de Ayre, do lado que apresenta reentrancia.
Encaixar a ponta mais longa da espatula no orificio externo do colo, apoiando-a firmemente,
fazendo uma raspagem em movimento rotativo de 360° em torno de todo o orificio cervical, para
que toda superficie do colo seja raspada e representada na lamina, procurando exercer uma
pressao firme, mas delicada, sem agredir o colo, para nao prejudicar a qualidade da amostra.

18) Reserve a espatula para colocacdo do material na lamina apenas apds a coleta endocervical.

19) Para coleta na endocérvice, utilizar a escova endocervical. Coletar o material introduzindo a
escova endocervical e fazer um movimento giratério de 360°, percorrendo todo o contorno do
orificio cervical.

20) Estender o material sobre a Idmina de maneira delicada e unidirecional para a obtengdo de um
esfregaco uniformemente distribuido, fino e sem destruicdo celular. A amostra ectocervical deve
ser disposta no sentido transversal, na metade superior da lamina, proximo da regido fosca,
previamente identificada com as iniciais da mulher e o nimero do registro. O material retirado
da endocérvice deve ser colocado na metade inferior da ldamina, no sentido longitudinal.

21) O esfregaco obtido deve ser imediatamente fixado para evitar o dessecamento do material. A
l&mina deve ser colocada dentro do frasco com alcool a 96% em quantidade suficiente para que
todo o esfregaco seja coberto, fechar o recipiente cuidadosamente eenvolvé-lo com a requisicdo.

22) Fechar o espéculo ndo totalmente, evitando beliscar a mulher, retirando-o delicadamente,
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inclinando levemente para cima, observando as paredes vaginais.

23) Retirar as luvas.

24) Auxiliar a mulher a descer da mesa e solicitar que ela troque de roupa.

25) Informar sobre a possibilidade de um pequeno sangramento que podera ocorrer depois da
coleta, tranquilizando-a que cessara espontaneamente.

26) Enfatizar a importancia do retorno para o resultado e se possivel agendar conforme rotina do
consultério.

27) As laminas devem ser enviadas para o laboratério devidamente acondicionadas e acompanhadas
dos formularios de requisicdo. O formulario deve estar devidamente preenchido e a identificacao
coincidente com a do frasco porta-lamina e as iniciais da lamina. Os exames devem ser enviados
ao laboratdrio o mais breve possivel, para que o tempo entre a coleta e o resultado ndo seja

prolongado desnecessariamente.

6) Considerag6es importantes:

¢ OrientagGes prévias dos exames:

Orientagao

Justificativa

Evitar por 48 horas antes da coleta a utilizagao de

lubrificantes, espermicidas ou medicamentos

vaginais

Essas substancias recobrem os elementos

celulares dificultando a avaliacao
microscépica, prejudicando a qualidade da

amostra para o EC.

N3o realizar exames intravaginais, como a

ultrassonografia por 48 horas

Pois é utilizado gel para a introducdo do

transdutor.

Abstinéncia sexual por 48 horas

Essa recomendacdo so é justificada quando
sao utilizados preservativos com

lubrificante ou espermicidas, pois a

presenga de espermatozdides nao

compromete a avaliagdo microscopica.

N3o realizar o exame no periodo menstrual. Deve-
se aguardar o quinto dia apds o térmico da

menstruacao

A presenga de sangue pode prejudicar o

diagnéstico do citopatoldgico

7) Referéncias:

Exame preventivo do cancer de colo uterino (Papanicolau). Biblioteca Virtual em Saude, 2011. Disponivel

em:<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/237_papanicolau.html>. Acesso em: 08 de jun. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Controle dos canceres do colo do Utero e da mama: Ministério da

Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. Editora do Ministério da

Saude, Brasilia - DF, n. 13, ed. 2, p. 13-122, 2013.

__ . Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenacdo de Prevengao e

Vigilancia. Divisdo de Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede. Diretrizes brasileiras para o

rastreamento do cancer do colo do Utero. — 2. ed. rev. atual. — Rio de Janeiro: INCA, 2016.
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS"”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP SWAB SECREGAO VAGINAL/ANAL EM )
N° 15 GESTANTES VERSAO: 01

Elaborado por: Profa, Dr2. Jane Baptista Quitete, académicas de Data da Criacdo: 04/09/2022

enfermagem Brenda Freitas Pontes, Eduardo Moraes Rodrigues, Lo
12 revisao: 2023
Gisele Fernandes, Joyce De Oliveira Borges e Luyara Rosa.
Revisado por: Profa. Dra, Rosana de Carvalho Castro e Enfermeira Proxima revisao: 2025
Thais Mesquita Muros

Aprovado por: Enfermeira Dr2. Hilmara Ferreira da Silva

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de
Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugdo:

Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF, campus Rio das Ostras, que atuam
no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

E um exame realizado para constatar a presenca ou auséncia do Streptococcus tipo B durante o pré-
natal.

3) Objetivos:

Padronizar técnicas de coleta de secrecdo vaginal/anal para pesquisa de Streptococcus agalactiae (beta
hemolitico do grupo B) a fim de rastrear e tratar a infeccdo precocemente em gestantes, entre 35 e 37
semanas.

4) Materiais Necessarios:
Espaco Fisico
O consultdrio deve ser equipado para a realizagdo do exame ginecoldgico com:

e Mesa ginecoldgica ou maca de exame clinico;

Escada de dois degraus.
EPIs
e Par de luvas de procedimento;
e Mascara descartavel.
Material para exame
e Swab/ Cotonete especifico para coleta;

e Tubo de ensaio ou frasco estéril para acondicionar o cotonete;

e Lencol descartavel para maca;
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e Avental descartavel para gestante.

5) Etapas do Procedimento:

.Checar identificacdo da gestante;
.Identificar o frasco com as iniciais da paciente, nimero do prontuario e data da coleta;
.Explicar o propdsito do exame e as etapas do procedimento;

. Posicionar a gestante em posicdo ginecoldgica;

u A W N B

. Afastar pequenos labios. Fazer inicialmente um swab no intréito vaginal sem utilizacdo de espéculo. A

amostra devera ser colhida da vagina inferior, introduzindo o swab por cerca de dois centimetros,

fazendo movimentos giratorios por toda a circunferéncia da parede vaginal. Fazer posteriormente um

swab anal introduzindo levemente (em torno de 0,5 cm) no esfincter anal.

6.A coleta podera ser realizada com apenas um swab, fazendo primeiro a coleta vaginal e depois com o
mesmo swab colher o anal.

7.Acondicionar o swab em frasco apropriado;

8.Encaminhar amostras para o laboratoério;

9.Registrar informacgGes necessarias ao prontuario.

6)Consideracoes importantes:

Achados Conduta

Exame positivo Administracdo de antibidtico durante o
parto para impedir a transmissao da
bactéria para o feto.

7) Referéncias:

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencgdo Basica. Atencdo
ao Pré-Natal de baixo risco. Brasilia: editora do Ministério da Saude, 2012. (Série A. Normas e Manuais
Técnicos - Cadernos de Atencdo Basica, n° 32
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Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

POP AUSCULTA DE BATIMENTOS CARDiACOS FETAIS | vERSAO: 01
N° 16 (BCF)

Elaborado por: Prof2. Dra. Jane Baptista Quitete, académicas de Data da Criacdo: 04/09/2022

enfermagem Brenda Freitas Pontes, Eduardo Moraes Rodrigues, Gisele 1a revis3o: 2023

Fernandes, Joyce De Oliveira Borges e Luyara Rosa. .. L.
Proxima revisao: 2025

Revisado por: Prof2. Dra. Rosana de Carvalho Castro e Enfermeira

Thais Mesquita Muros

Aprovado por: Enfermeira Dra. Hilmara Ferreira da Silva e Enfermeira

Juliet Ribeiro de Souza Lacerda

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultério de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execucgao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF, campus Rio das Ostras, que atuam no

consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
E um exame indolor, simples e rapido. Realizado para constatar a presenca, o ritmo e a frequéncia dos
batimentos cardiacos fetais(BCF). E considerada normal a frequéncia cardiaca fetal entre 120 a 160

batimentos por minuto.

3) Objetivos:

Constatar a cada consulta a presenca, o ritmo, a frequéncia e a normalidade dos batimentos cardiacos

fetais (BCF). Deve ser realizada com sonar doppler, apés 12 semanas de gestagdo.

4) Materiais Necessarios:
Espaco Fisico
O consultoério deve ser equipado para a realizagdo do exame obstétrico com:
e Mesa ginecoldgica ou maca de exame clinico;

e Escada de dois degraus.

Material para exame
e Sonar Doppler;

e Gel condutor;
e Papel toalha;

e Reldgio.
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1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

5) Etapas do Procedimento:

Checar identificacdo da gestante;

Explicar o proposito do exame e as etapas do procedimento;

Posicionar a gestante em decubito dorsal, com o abdémen descoberto;.

Identificar o dorso fetal a partir da Manobra de Leopold. Deve-se perguntar a gestante em qual

lado ela sente mais os movimentos fetais; o dorso estara no lado oposto.

Procurar o ponto de melhor ausculta dos BCF, na regido do dorso fetal.

Controlar o pulso da gestante para certificar-se de que os batimentos ouvidos sdo os do feto, ja

gue as frequéncias sdo diferentes;

Contar os batimentos cardiacos fetais por um minuto, observando sua frequéncia e seu ritmo;

Registre os BCF na ficha perinatal e no Cartdo da Gestante;

Avalie resultados da ausculta dos BCF.

6)Considerag6es importantes:

e Avaliacdo dos Batimentos Cardiacos fetais

Achados

Conduta

Bradicardia e taquicardia.

Sinal de alerta:

Afaste a febre.

Deve-se suspeitar de sofrimento fetal.
Encaminhe a gestante para o servigo de
maior complexidade ou para o pronto-

atendimento obstétrico.

7) Referéncias:

Técnicos — Cadernos de Atencdo Basica, n° 32.

BRASIL, Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Atencao

ao Pré-Natal de baixo risco. Brasilia: editora do Ministério da Saude, 2012. (Série A. Normas e Manuais
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.lﬁ Universidade Federal Fluminense
Instituto de Humanidades e Saude
Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras
CONSULTORIO DE ENFERMAGEM “ERICK IGOR DOS SANTOS”

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Nt CALCULO DA IDADE GESTACIONAL VERSAO: 01

Elaborado por: Prof2. Dr2. Jane Baptista Quitete, académicas de Data da Criacdo: 10/2022
enfermagem Ana Beatriz Andrade, Ester Franca dos Santos, Isabelle Lo
12 revisao: 2023
Vieira Silva de Souza, Leticia de Assis Santos e Luiza Helena de
Oliveira Salvi da Cruz. Proxima revisao: 2025
Revisado por: Prof2. Dra. Rosana de Carvalho Castro e Enfermeira
Thais Mesquita Muros.

Aprovado por: Profa. Dra2, Marcela de Abreu Moniz

Local de guarda do documento: POP impresso e arquivos PDF no drive do e-mail do Consultdrio de

Enfermagem.

1) Profissionais responsaveis pela execugao:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF, campus Rio das Ostras, que

atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
E uma estimativa do tempo de gravidez, da idade do feto. Os métodos utilizados podem valer-se
apenas da clinica ou de alguns exames complementares. A gravidez é datada desde o primeiro dia do

Ultimo ciclo menstrual e em média a gestacdo dura 280 dias, ou seja, 40 semanas.

3) Objetivos:
e Estimar o tempo de gravidez ou idade do feto.

e Calcular e anotar a idade gestacional (IG).

4) Materiais Necessarios:
e Calendario anual;
e Disco (gestograma), caso disponivel;
e Calculadora, se preferir;
e Prontuario e Caderneta da Gestante para registro dos dados;

e Ficha para solicitagdo de exame de imagem.

5) Etapas do Procedimento:
I. Quando a data da ultima menstruacdo (DUM) é conhecida e de certeza: Método de escolha para
calcular a IG em mulheres com ciclos menstruais regulares e sem uso de métodos anticoncepcionais
hormonais:
e Uso do calendario: somar o numero de dias do intervalo entre a DUM e a data da consulta,
dividindo o total por sete (resultado em semanas);
e Uso de disco (gestograma): colocar a seta sobre o dia e més correspondente ao primeiro dia

da ultima menstruacdo e observar o nimero de semanas indicado no dia e més da consulta
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atual.
II. Quando a data da ultima menstruacdo é desconhecida, mas se conhece o periodo do més em que
ela ocorreu:

e Se o periodo foi no inicio, meio ou fim do més, considerar como data da Ultima menstruacgdo
os dias 5, 15 e 25, respectivamente. Proceder, entdo, a utilizacdo de um dos métodos acima
descritos.

III. Quando a data e o periodo da Ultima menstruagdo sdo desconhecidos:

e Neste caso, a IG e a data provavel do parto serdo, inicialmente, determinadas por
aproximacdo, basicamente pela medida da altura do fundo do Utero e pelo toque vaginal,
além da informacdo sobre a data de inicio dos movimentos fetais, que habitualmente ocorrem
entre 18 e 20 semanas. Para utilizar a altura uterina mais o toque vaginal, deve-se considerar
os seguintes parametros:

- Até a 6@ semana, ndo ocorre alteracdo do tamanho uterino;

- Na 82 semana, o Utero corresponde ao dobro do tamanho normal;

- Na 102 semana, o Utero corresponde a trés vezes o tamanho habitual;

- Na 122 semana, o Utero enche a pelve, de modo que é palpavel na sinfise pubica;

- Na 162 semana, o fundo uterino encontra-se entre a sinfise pubica e a cicatriz umbilical;

- Na 202 semana, o fundo do Utero encontra-se na altura da cicatriz umbilical;

- A partir da 202 semana, existe relagdo direta entre as semanas da gestacdo e a medida da
altura uterina. Porém, este parametro torna-se menos fiel a partir da 302 semana de IG.

e Quando ndo for possivel determinar a idade gestacional clinicamente, solicitar o mais

precocemente o exame de ultrassonografia obstétrica.

6) Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica.
Atencao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2012. 318 p.: il. -
(Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atengdo Basica, n°® 32). Disponivel em:
http://se.corens.portalcofen.gov.br/wp-

content/uploads/2019/05/cadernos atencao basica 32 prenatal.pdf Acesso em: 10 out. 2022

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de AgGes Programaticas
Estratégicas. Area Técnica de Satide da Mulher. Pré-natal e Puerpério: atencdo qualificada e
humanizada - manual técnico. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. 163 p. color. - (Série A. Normas e
Manuais Técnicos) — (Série Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos - Caderno n° 5). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_pre_natal_puerperio_3ed.pdf. Acesso em: 09
out.2022

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Satde. Coordenadoria de Planejamento em Saude. Assessoria
Técnica em Saude da Mulher. Atengao a gestante e a puérpera no SUS - SP: manual técnico do
pré natal e puerpério/ organizado por Karina Calife, Tania Lago, Carmen Lavras — Sdo Paulo: SES/SP,
2010. Disponivel em: https://www.portaldaenfermagem.com.br/downloads/manual-tecnico-prenatal-
puerperio-sus.pdf. Acesso em: 11 out. 2022
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1) Profissionais responsaveis pela execugéao:

no consultério de enfermagem da UFF.

Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF, campus Rio das Ostras, que atuam

2) Definigao:

identificar precocemente alteracdes no crescimento fetal, encaminhando sempre que necessario.

E uma maneira de analisar o crescimento fetal a partir da medida da altura uterina relacionando-a com

o0 numero de semanas de gestacdo. Trata-se de uma forma de acompanhar o desenvolvimento do feto e

3) Objetivos:
e Avaliar o crescimento fetal.

e Detectar possiveis alteragdes no crescimento fetal.

4) Materiais Necessarios:
Espaco Fisico
O consultério deve ser equipado para a realizacdo da mensuracdo da altura uterina com:
+  Maca de exame clinico;
Material para realizacao

e Fita métrica flexivel e ndo extensivel;

Latino Americano de Perinatologia (CLAP);

e Prontudrio e caderneta da gestante.

e Curvas de altura uterina para idade gestacional (IG) desenhadas a partir de dados do Centro
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5) Etapas do Procedimento:

e Checar identificagcdo da paciente;

e Explicar o proposito da mensuracdo da altura uterina e o procedimento a gestante.

Técnica da medida uterina:

antes e apds o atendimento.

. Orientar a gestante a esvaziar a bexiga;

entre os dedos indicador e médio.

com a borda cubital da mesma mao.

. Realize a leitura da medida em centimetros.

1. O profissional de salde deve higienizar as mdos com agua e sabdo e seca-las com papel-toalha,

. Posicione a gestante em decubito dorsal na maca e peca para que descubra o abdémen.
. Delimite a borda superior da sinfise pubica e o fundo uterino.
. Palpe para corrigir possivel dextroversao uterina.

. Fixe a extremidade inicial (O cm) da fita métrica na borda superior da sinfise pubica, passando-a

. Deslize a fita métrica entre os dedos indicador e médio da outra mdo até encontrar o fundo uterino

. Registre no prontuario e no cartdo da gestante, marcando o ponto na curva uterina.

6) Consideracoes Importantes:

e OrientacGes sobre interpretagdo e condugdo da gestante a partir do registro no grafico.

Medida acima da curva superior (p90)

Medida abaixo da curva inferior
(p10)

Medida entre as curvas inferior (p10) e superior Seguir o calendario de atendimento de
(p90)

rotina

Investigar se houve erro no calculo da IG.

Avaliar a possibilidade de polidramnio,
macrossomia, gestacdo gemelar, mola
hidatiforme, miomatose e obesidade.

Solicitar ultrassonografia.

Caso haja confirmacgdo de alguma alteragao,
encaminhar para o pré-natal de alto risco
para ser avaliada.

Investigar se houve erro no calculo da IG.

Avaliar a possibilidade de feto morto,
oligoidramnio ou restricao de crescimento
fetal.

Solicitar ultrassonografia.

Caso haja confirmagado de alguma alteragao,
encaminhar para o pré-natal de alto risco
para ser avaliada.
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1) Profissionais responsaveis pela execugdo:
Enfermeiros, Docentes e académicos do curso de enfermagem UFF, campus Rio das Ostras, que

atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:
E um teste cromotrépico realizado para a deteccdo precoce de uma possivel gestagdo por meio da
identificacdo da gonadotrofina coriébnica humana (BHCG) na urina, permitindo o acolhimento e

orientacOes adequadas para a usuaria por parte da equipe.

3) Objetivos:
e Detectar a gravidez precocemente, permitindo que as consultas pré-natal sejam iniciadas

oportunamente.

e Possibilitar o didlogo com a gestante, levando a uma identificacdo precoce e oportuna dos
fatores de risco a salde, além permitir intervengdes no tempo adequado.

e Proporcionar um espaco para a discussdo da salde sexual e reprodutiva da mulher e do
planejamento familiar.

e Realizar mediacao de conflitos familiares decorrentes de uma gravidez nao planejada.

4) Materiais Necessarios:
Espaco Fisico
O consultério deve possuir um banheiro para a realizagdo do teste.
EPIs
e Par de luvas descartaveis;

Material para coleta
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e 1 Tira reagente contendo anticorpo

e 1 crondmetro

e 1 recipiente descartavel (pode ser copinho descartavel 50 ml)

5) Etapas do Procedimento:

gue ndo haja resultados inconsistentes.

10. Instruir quanto ao resultado observado.
11. Entregar o laudo do teste executado.

12. Realizar registros necessarios.

Antes de abrir a embalagem, verificar a data de validade e analisar as especificacdes do teste.

Fornecer o instrumento descartavel de coleta de urina e instruir para que se despeje nele o

Inserir a tira reagente no instrumento em que coletou-se a urina por no minimo 15 segundos

1. Checar se a usuaria estd com a urina retida por pelo menos 2 horas.
2.
3. Esclarecer a usuaria quanto ao procedimento executado.
4,
primeiro jato.
5. Abrir o invdlucro de aluminio e retirar o teste.
6. Utilizar luvas de procedimento.
7.
8.

Esperar 5 minutos para realizar a leitura do resultado, ndo podendo exceder 10 minutos para

9. Realizar analise do teste, observando se manifestou-se uma faixa colorida no espaco superior
da membrana (area de controle), indicando a completude do teste.
a. Resultado negativo: Uma faixa, o que traduz resultado hCG menor que 25mUI/mil
b. Resultado positivo: Duas faixas, com uma faixa colorida atravessando horizontalmente
a area teste da membrana, mesmo que a faixa seja de cor clara, com a intensidade de
cor menor que a da area controle, indica que a concentracdo de hCG é igual ou

superior a 25 mUI/ml, ou seja resultado positivo.

6) Considerag6es Importantes:

e OrientacGes Prévias do exame:

Orientar que o teste deve ser realizado
preferencialmente com a coleta da primeira
urina da manha.

O teste deve ser realizado apdés o atraso
menstrual de pelo menos 15 dias.

Maior concentragdo do horménio
gonadotrofina coridnica humana

A presenga de HCG na urina ou soro em
niveis suspeitos para a gravidez pode se
dar a partir de 10 dias da fecundagéo,
coincidindo com o atraso menstrual, porém
somente apds 15 dias de atraso menstrual
os valores estdo significamente altos e
podem ser detectados na urina.
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7) Referéncias:

LONDRINA. Prefeitura do Municipio. Secretaria Municipal de Saude Manual do cuidado no pré-natal e
puerpério na atengdo primaria em Saude/ Eni do Carmo de Souza, Marcos André da Silva (col.)...[ et all]
2. ed. — Londrina : SMS. 2016. 434 p. il. color. Disponivel em:
https://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-

saude/manual do cuidado no pre natal e puerperio na atencao primaria_em saude.pdf. Acesso
em 05 out. 2022.
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1) Profissionais responsaveis pela execucgao:
Enfermeiros, docentes e académicos do curso de graduacdao em Enfermagem da UFF, campus Rio das

Ostras, que atuam no consultério de enfermagem da UFF.

2) Definigao:

Este Protocolo de Operacdao Padrdo visa padronizar a técnica de testagem rapida para as seguintes
patologias: infeccdo por HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C. E realizada a testagem soroldgica cuja
aplicagdo, compreensao e a exposicdo do resultado sdo efetuadas em menos de 30 minutos sem a
necessidade de um ambiente laboratorial, visto que o resultado é lido a olho nu.

3) Objetivos:

Os testes rapidos tém objetivo de detectar antigenos pertencentes aos microorganismos ou anticorpos

gue sdo desenvolvidos como resposta a presenca de agentes infecciosos no sangue. Através do teste

rapido é possivel identificar infeccdes por HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C.

4) Materiais Necessarios:
+  Equipamento de protecdo individual (luva, mascara cirlrgica, capote ou avental, touca, éculos

de protecgao);
+  Bandeja;
¢ Kit de Teste Rapido;
+  Alcool liquido & 70%:;
+ Algoddo hidrofilo ou gaze;
¢+ Lencol descartavel de papel;
+ Recipiente para descarte de materiais perfurocortantes;
¢ Recipiente para descarte de lixo comum;
+  CronOGmetro;
¢+ Caneta;
¢ Folha de laudo
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11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.

5) Etapas do Procedimento:

Explicar o procedimento ao usuario;

Higienizar as maos;

Separar os materiais;

Realizar desinfecgdo com alcool liquido 70% da mesa onde sera realizada a testagem;

Cubrir a mesa com o lencol descartavel;

Organizar os materiais na mesa;

Colocar os EPI;

Mostrar para o usuario que a embalagem dos testes estdo lacradas;

Abrir as embalagens dos testes em frente ao usuario;

Identificar os dispositivos dos testes com as iniciais do nome do usuario;

Examinar as mdos do paciente e escolher a parte distal do dedo médio, anelar ou indicador;
Segurar a mao do usuario com a parte palmar para cima, abaixo do cotovelo. Pressione
delicadamente a mao da direcdo do punho até o dedo escolhido;

Fazer a higienizacdo do dedo escolhido com uma gaze ou algoddo embebidos em alcool liquido
a 70%, aguarde-o secar naturalmente para que ndo haja risco de contaminagao;

Pressionar firmemente a lanceta do Kit do teste rapido contra o dedo e perfure-o, em seguida
descarte-a no coletor perfuro-cortante;

Pressionar o dedo do usuario proximo ao local da pungdo formando uma goticula de sangue;
Aspirar o sangue com a pipeta plastica descartavel que acompanha o kit de cada teste rapido,
até o traco marcado na pipeta ( consultar previamente o manual de cada teste rapido o
correto manuseio da pipeta descartavel);

Colocar as gotas de sangue da pipeta no local apropriado (pogo de amostra) do cassete do
teste de forma a cobrir completamente a area destinada para tal fim;

Desprezar a pipeta no coletor perfurocortante;

Cubra com gaze ou algoddo o local perfurado e solicite que o usuario faga pressao;

Adicionar a solugdo tampdo do teste no volume indicado pelo fabricante (consultar
previamente o manual) no pogo de diluente;

Acionar o crondmetro;

Conferir se esta tudo bem com o usuario e se o sangue cessou;

Peca ao usuario para aguardar na sala de espera, se necessario;

Verificar o resultado do teste e fazer sua leitura apds o tempo determinado em cada manual
do fabricante;

Descartar o dispositivo do teste no coletor perfurocortante;

Realizar aconselhamento pds-teste;

Entregar o laudo com os resultados dos testes ao usudrio, devidamente assinado e carimbado
(uma via do laudo devera ser anexada ao prontuario do usuario);

Desprezar as embalagens de cada teste em lixeira de residuo comum;

Desprezar o lengol descartavel em lixeira de residuo infectante;

Fazer a desinfeccdo da mesa e bandeja com alcool liquido a 70%.
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6) Consideragées Importantes:
O teste rapido baseia-se na tecnologia de imunocromatografia de fluxo lateral e suas caracteristicas
técnicas sdo:
1. TR-HIV (anti-HIV): detecta anticorpos anti-HIV 1 e 2, sendo entdo utilizado no diagndstico da
infeccao pelo HIV;
2. TR-TP (sifilis): detecta de forma rapida e qualitativa os anticorpos totais (IgG, IgM e IgA) anti-
Treponema pallidum, sendo utilizado como teste de triagem da sifilis;
3. TR-HBV (anti-HBV): detecta o HBsAg, antigeno de superficie, no soro, plasma ou sangue total,
sendo utilizado para triagem da hepatite B;
4. TR-HCV (anti-HCV): o teste detecta anticorpos anti-HCV no soro, plasma ou sangue total, sendo

utilizado para triagem da hepatite C.

INTERPRETACAO DO RESULTADO

INTERPRETACAO VISUALIZACAO

RESULTADO NAO
REAGENTE/ NEGATIVO

REAGENTE/ POSITIVO

- |
RESULTADO —TT

RESULTADO INVALIDO

RESULTADO INVALIDO

—
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jun. 2021.11
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE. Plano de Ampliacdo de Testes Rapidos nos Servicos de
Saude de Santa Catarina. Santa Catarina: Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica, 2016. 19 P,
Disponivel em:
<https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/legislacao-principal/anexos-de-deliberacoes-
cib/anexo-deliberacoes- 2016/10961-anexo-deliberacao-238-2016-plano-estadual-ampliacao-teste-
rapido-2016/file>. Acesso em: 20 jun. 2021.
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RESOLUGAO CEPEx/UFF N2 1.546A, DE 08 DE FEVEREIRO DE 2023

Estabelece o curriculo do Curso de
Especializagdao em Ortodontia.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO da UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes estatutarias e regimentais, e considerando o que
mais consta do Processo n? 23069.003053/2022-15,

RESOLVE:

Art. 12 - O curriculo do Curso de Especializagdo em Ortodontia compreende as
disciplinas, créditos e carga hordria abaixo relacionados.

Disciplinas Créditos (*) ICarga Horaria

T PouTP ESouTO

Topicos em Ortodontia 02 30hs

Biomecanica Ortodontica

01 30hs
Cefalometria 02 01 60hs
Aparelhos Ortodénticos Fixos 01 01 45hs
Aparelhos Ortodonticos Auxiliares 01 01 45hs
Confecgdo e Andlise de Modelos 01 01 45hs
Trabalhos em Simulador | 01 02 75hs

Diagnostico e Orientagdo de Tratamento | 01 01 45hs
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Clinica Ortodontica | 01 02 105hs
Alinhadores Ortodonticos 02 60hs
Trabalhos em Simulador II 01 02 75hs
Diagndstico e Orientagdo de Tratamento Il 01 02 75hs
Ortodontia Digital 02 60hs
Clinica Ortoddntica Il 05 225hs
Metodologia Cientifica 04 60hs
Clinica Ortodontica Il 07 315hs
Elaboracdo de Trabalhos Cientificos | 02 02 90hs
Bioestatistica 01 15hs
Diagndstico e Orientagdo de Tratamento Il 01 02 75hs
Ancoragem esquelética 01 01 45hs
Ortodontia e ortopedia facial na infancia 02 30hs

23 21 14 1.605hs
Sub-totais
Disciplinas Créditos (*) Carga

Horaria




UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE - BOLETIM DE SERVICO

ANO LVII —N.° 111 15/06/2023 SECAO III P.312
T PouTP ESouTO
Cirurgia Ortognatica 01 15hs
Clinica Ortodontica IV 07 315hs
Diagndstico e Orientacdo de Tratamento IV 01 02 75hs
Etica e Legislacdo Odontoldgica 02 30hs
Elaboracdo de Trabalhos Cientificos Il 02 02 90hs
Bioética 01 15hs
Emergéncia Médica em Odontologia 01 15hs
31 25 21 2.160hs
Totais

Art. 2° - O curriculo de que trata esta Resolugao devera ser cumprido num tempo util
de 2.160 (duas mil cento sessenta) horas e 77 (setenta e sete) créditos.

Art. 32 - O curso tera a duracdo em periodos letivos de:
a) minima: n2 4 (quatro) semestres
b) maxima: n2 6 (seis) semestres

§ 1° - Na duragdo maxima estdo incluidos os n2 2 (dois) periodos de trancamento aos quais 0s
alunos tém direito.

§ 22 - Em caso de dificuldade de realizacdo do trabalho final em tempo util, o prazo maximo

estabelecido por este artigo para conclusdo do curso poderda ser excepcionalmente

prorrogado de mais 2 (dois) semestres letivo, conforme prescreve o Regulamento do Curso.
Art. 42 - Revogar a Resolucdo CEPEx 1.546 de 08 de fevereiro de 2023.

Art. 52 - A presente Resolugao entrara em vigor na data de sua aprovagdo por este
Conselho.

* 3k x Xk
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Sala das Sessoes, 08 de fevereiro de 2023.

FABIO BARBOZA PASSOS
Presidente em Exercicio
tutwttt
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

DETERMINAGAO DE SERVIGO PROAD/UFF N2 66, de 12 de junho de 2023.

Designa os membros da Gestdo e
Fiscalizagdo Contrato n° 26/2023
celebrado entre a Universidade Federal
Fluminense e a empresa INOVAT
ELEVADORES LTDA.

A PRO-REITORA DE ADMINISTRACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes, delegadas pelo Senhor
Reitor, conforme a Portaria n? 64.569/2019, de 24/07/2019, publicada no Boletim de Servigo n2 140, de 25/07/2019, e tendo em
vista o que consta do Processo n? 23069.154213/2023-66,

RESOLVE:

| - Designar os servidores para Gestdo e Fiscalizacdo do Contrato n° 26/2023, celebrado com a empresa INOVAT ELEVADORES
LTDA, cujo objeto é a prestacdo de servigcos de engenhari,a de manutengao corretiva dos equipamentos de transporte vertical de
diversas capacidades, com fornecimento total de pegas, componentes, certificagbes de seguranga e materiais de
consumo, instalados em diversas Unidades da Universidade Federal Fluminense.

SERVIDOR SIAPE FUNCAO

Mario Augusto Ronconi 308251 Gestor do Contrato

Adalberto Caldas Marques Filho 362703 Gestor do Contrato Substituto
Alexander Xequer Macillo 1752492 Fiscal Técnico

Marcio Gabriel Moura Netto 2311125 Fiscal Técnico Substituto

Il - A presente designagdo ndo corresponde a fungdo gratificada.

Il - As atribuicBes e responsabilidades estdo definidas na Instru¢gdo Normativa PROAD 03/2021, publicadas no Boletim de Servigos
do dia 15/06/2021.

Esta DTS entrara em vigor na data de sua publicagdo.

DOCUMENTO ASSINADO ELETRONICAMENTE
VERA LUCIA LAVRADO CUPELLO CAJAZEIRAS
Pré-Reitora de Administragao

Documento assinado eletronicamente por Vera Lucia Lavrado Cupello Cajazeiras, PRO-REITOR, em 12/06/2023, as 20:41,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
SeIE o
assinatura L

eletrbnica

*. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.uff.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 1465636 e o c6digo CRC 65268AD0.

Referéncia: Processo n? 23069.154213/2023-66 SEI n2 1465636



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.uff.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

DETERMINAGAO DE SERVIGO PROAD/UFF N2 67, de 13 de junho de 2023.

Designa os membros da Gestdo e
Fiscalizagdo Contrato n° 09/2020
celebrado entre a Universidade Federal
Fluminense e a empresa CENTRAL IT
TECNOLOGIA DA INFORMACAO S/A

O Substituto Eventual da PRO-REITORA DE ADMINISTRACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicdes,
delegadas pelo Senhor Reitor, conforme a Portaria n? 64.569/2019, de 24/07/2019, publicada no Boletim de Servigco n2 140, de

25/07/2019, e tendo em vista o que consta do Processo n2 23069.152508/2020-55,

RESOLVE:

| - Tornar sem efeitos a DETERMINAGCAO DE SERVIGO PROAD Ne 28, DE 20 DE MARCO DE 2020.

Il - Designar os servidores para Gestdo e Fiscalizagdo do Contrato n° 09/2020, celebrado com a empresa CENTRAL IT TECNOLOGIA
DA INFORMAGAO S/A, cujo objeto é a Contratacdo de empresa especializada em servicos de atendimento e suporte técnico
remoto/presencial e suporte ao ambiente computacional de infraestrutura e processos de execugdo em 19, 22, e 32 niveis com
implementagdo de automacéo inteligente para gestdo de eventos/processos, segundo as melhores praticas preconizadas pela ITIL

(Information Technology Infrastructure Library).

SERVIDOR SIAPE FUNCAO
Hélcio de Almeida Rocha 302823 Gestor do Contrato
Henrique Oswaldo Uzeda Pereira de Souza 306763 Fiscal Técnico
Douglas Nunes de Paula 146011 Fiscal Técnico
Felipe Pimenta Pinheiro 1678119 Fiscal Técnico
Nubia dos Santos Rosa Santana dos Santos 1861296 Fiscal Técnico

Il - A presente designagdo ndo corresponde a fungdo gratificada.

IV - As atribuicBes e responsabilidades estdo definidas na Instru¢cdo Normativa PROAD 03/2021, publicadas no Boletim de Servigos

do dia 15/06/2021.

Esta DTS entrara em vigor na data de sua publicagdo.

DOCUMENTO ASSINADO ELETRONICAMENTE

JOAO PAULO MARQUES MORAES

Pro-Reitor de Administragdo (Substituto Eventual)

il
Sl o
assinatura L

eletrénica

8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Joao Paulo Marques Moraes, Substituto(a) Eventual do(a) Pré-Reitor(a) de
Administragdo, em 13/06/2023, as 15:56, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2

https://sei.uff.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1594217&infra_sistema=1...

12
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Referéncia: Processo n? 23069.152508/2020-55 SEI n2 1467396

https://sei.uff.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=1594217&infra_sistema=1... 2/2
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DETERMINAGAO DE SERVICO PROGEPE/UFF N228 DE 12 DE JUNHO DE 2023.

Concessao de horario especial a
Servidora  MARIANI  RUFINO
ORTHMEYER

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS, no uso de suas atribuicdes
legais, considerando o que consta na Instrugcdo de Servico PROGEPE n2 003/2019 e
tendo em vista o que consta nos processos n2 23069.005272/2019-25,

RESOLVE:

I.Conceder hordrio especial a servidora MARIANI RUFINO ORTHMEYER,
matricula SIAPE 1631140, ocupante do cargo de Assistente em
Administracdo, com horario especial definido em horas semanais de
trabalho: redugdo de 25% da carga horaria semanal contratual,
conforme Laudo Médico Pericial nimero 087.564/2023, de acordo
com a Instrucdo de Servigco n2 003/2019 de 16 de dezembro de 2019;

Il.Estabelecer a data prevista para reavaliagdo em 22/05/2024.

Esta DTS entra em vigor na data de sua publicacao.

ALINE DA SILVA MARQUES
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas
PROGEPE
HedHHH#
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DETERMINAGAO DE SERVICO PROGEPE/UFF N229 DE 12 DE JUNHO DE 2023.

Concessao de horario
especial ao Servidor FILLIPE
SALES PINTO

A PRO-REITORA DE GESTAO DE PESSOAS, no uso de suas atribuicdes
legais, considerando o que consta na Instrugcdo de Servico PROGEPE n2 003/2019 e
tendo em vista o que consta nos processos n2 23069.085002/2022-95,

RESOLVE:

I.Conceder horario especial ao servidor FILLIPE SALES PINTO, matricula
SIAPE 1679744, ocupante do cargo de Técnico de Laboratério Area,
com horario especial definido em horas semanais de trabalho: reducao
de 25% da carga horaria contratual = 30h/semanais, conforme Laudo
Médico Pericial nimero 088.356/2023, de acordo com a Instrucdo de
Servico n2 003/2019 de 16 de dezembro de 2019;

Il.Estabelecer a data prevista para reavaliagdo em 25/05/2024.

Esta DTS entra em vigor na data de sua publicacao.

ALINE DA SILVA MARQUES
Pro-Reitora de Gestdo de Pessoas
PROGEPE
HetdHHu#
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

DETERMINAGAO DE SERVICO SAEP/UFF N2 29, de 12 de JUNHO de 2023.

Designar servidores para fiscalizacdo de

contrato de servigos de engenharia

O SUPERINTENDENTE DE ARQUITETURA, ENGENHARIA E PATRIMONIO, no uso de suas
atribui¢des, RESOLVE:

| - Designar VIRGINIA TORRES DE PAULA, Arquiteto e Urbanista, matricula SIAPE
n2 3156135 e JULIO EMILIO DE SOUZA LIMA, Arquiteto e Urbanista, matricula SIAPE n? 1657914, para fiscalizar
e acompanhar, respectivamente como Fiscal Titular e Fiscal Substituto, a execucdo e o adequado cumprimento
das clausulas estabelecidas no Contrato n? 16/2023, processo SEI n? 23069.189429/2022-61, servico de
engenharia, para reforma e adequacdo de ambientes no pavimento térreo do Bloco E (Escola de Servico Social)
no Campus Universitario do Gragoatd, Niteroi, RJ .

Il - O Apoio Técnico a Fiscaliza¢do dos servigos contratados ficara a cargo do servidor GERALDO
DOS SANTOS PEDRO, Arquiteto e Urbanista, matricula SIAPE n2 1722848.

Il - A Equipe de Fiscalizagdo deverd analisar e assinar as memdrias de célculo e planilha de
medicOes, ler e assinar os diarios de obras, realizar visitas técnicas ao local dos servicos, dentre outras atribuices
técnicas.

IV - A Chefia da DFO/CEA serd responsavel por orientar os demais atos necessarios para a
consecucdo dos termos contratuais.

Esta DTS entrard em vigor na data de sua assinatura.

Julio Rogério Ferreira da Silva
Superintendente de Arquitetura, Engenharia e Patriménio
SIAPE 1885740

Documento assinado eletronicamente por Julio Rogerio Ferreira da Silva, SUPERINTENDENTE, em
12/06/2023, as 14:01, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n?
8.539, de 8 de outubro de 2015.

1
Sel o
ass II"I.:I[ I_J!.]
eletrénica

=mt A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.uff.br/sei/controlador_externo.php?
n acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 1464463 e o cédigo

Referéncia: Processo n? 23069.157641/2023-41 SEI n2 1464463


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.uff.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

PORTARIA N° 1.005 de 7 de junho de 2023

O REITOR da UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicoes
legais e estatutarias e tendo em vista o que consta no processo n° 23069.164888/2023-13,
resolve:

Remover, para ajuste de lotacao/exercicio, os Professores de 3° grau abaixo
relacionados Tendo em vista a criacao do Instituto de Psicologia/IPS, assim como a
incorporacao do Departamento de Psicologia/GSlI, anteriormente pertencente ao Instituto de
Ciéncias Humanas e Filosofia/EGH, conforme decisao DECISAO CUV N° 013/2014.

Docente Origem Destino Matricula SIAPE
FRANCISCO DE ASSIS Instituto de Ciéncias Departamento de 0307631
PALHARINI Humanas e Filosofia/EGH Psicologia/GSI

ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA
REITOR

| Classif. documental | 020.5 |

Assinado com senha por ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA.
Documento N°: 34049-4588 - consulta a autenticidade em https://app.uff.br/sigaex/autenticar.action
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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

PORTARIA N° 1.016 de 12 de junho de 2023

O REITOR da Universidade Federal Fluminense, no uso de suas atribuicoes legais,
estatutarias e regimentais;

Considerando o constante no Processo n°® 23069.166497/2023-33;
RESOLVE:

Art. 1° - Dispensar LELIO GALDINO ROSA, Professor do Magistério Superior,
matricula SIAPE n° 1771921, pertencente ao Quadro Permanente desta Universidade, na
qualidade de Decano, da funcdao de Coordenador pro tempore do Curso Superior de Tecnologia
em Hotelaria, da Faculdade de Turismo e Hotelaria, designado pela Portaria n°. 2.247 de
27/12/2022, publicada no D.O.U. de 29/12/2022. FCC.

ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA
REITOR

| Classif. documental | 023.12 |

Assinado com senha por ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA.
Documento N°: 34100-3236 - consulta a autenticidade em https://app.uff.br/sigaex/autenticar.action
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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

PORTARIA N° 1.017 de 12 de junho de 2023

O REITOR da Universidade Federal Fluminense, no uso de suas atribuicoes legais,
estatutarias e regimentais;

Considerando, o que dispoem os paragrafos 2° e 3° do artigo 38 do Estatuto;

Considerando as prescricoes contidas no Artigo 42 e 43 e seus paragrafos 2° e 3°
do Regimento Geral da Universidade;

Considerando o que prescreve o Regulamento Geral das Consultas Eleitorais -
RGCE, aprovado pela Resolucao n°® 104 de 3 de dezembro de 1997, do Conselho Universitario;

Considerando o resultado da consulta a comunidade universitaria, com o objetivo
de identificar as preferéncias com respeito a escolha de Coordenador e Vice-Coordenador do
Curso Superior de Tecnologia em Hotelaria, da Faculdade de Turismo e Hotelaria; e

Considerando o que consta do Processo n® 23069.166497/2023-33.

RESOLVE:

Art. 1° - Designar CLAUDIA CORREA DE ALMEIDA MORAES, Professor do
Magistério Superior, matricula SIAPE n°. 1378559, do Quadro Permanente da Universidade, para
exercer, com mandato de 04 (quatro) anos, a funcdo de Vice-Coordenadora do Curso Superior
de Tecnologia em Hotelaria, da Faculdade de Turismo e Hotelaria.

Art. 2° - Esta designacao nao corresponde a Funcao Comissionada de
Coordenacao de Curso.

ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA
REITOR

Classif. documental 023.14

Assinado com senha por ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA.
Documento N°: 34102-3236 - consulta a autenticidade em https://app.uff.br/sigaex/autenticar.action
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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

PORTARIA N° 1.018 de 12 de junho de 2023

O REITOR da Universidade Federal Fluminense, no uso de suas atribuicoes legais,
estatutarias e regimentais;

Considerando, o que dispoem os paragrafos 2° e 3° do artigo 38 do Estatuto;

Considerando as prescricoes contidas no Artigo 42 e 43 e seus paragrafos 2° e 3°
do Regimento Geral da Universidade;

Considerando o que prescreve o Regulamento Geral das Consultas Eleitorais -
RGCE, aprovado pela Resolucao n°® 104 de 3 de dezembro de 1997, do Conselho Universitario;

Considerando o resultado da consulta a comunidade universitaria, com o objetivo
de identificar as preferéncias com respeito a escolha de Coordenador e Vice-Coordenador do
Curso Superior de Tecnologia em Hotelaria, da Faculdade de Turismo e Hotelaria; e

Considerando o que consta do Processo n® 23069.166497/2023-33.

RESOLVE:

Art. 1¢ - Designar FREDERICO CASCARDO ALEXANDRE E SILVA, Professor do
Magistério Superior, matricula SIAPE n°. 2529350, do Quadro Permanente da Universidade, para
exercer, com mandato de 04 (quatro) anos, a funcao de Coordenador do Curso Superior de
Tecnologia em Hotelaria, da Faculdade de Turismo e Hotelaria.

Art. 2° - Esta designacao corresponde a Funcao Comissionada de Coordenacao
de Curso - codigo FCC, a partir de sua publicacao no Diario Oficial da Uniao.

ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA
REITOR

Classif. documental 023.14

Assinado com senha por ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA.
Documento N°: 34101-3236 - consulta a autenticidade em https://app.uff.br/sigaex/autenticar.action
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UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

PORTARIA UFF N° 68.544 de 15 de junho de 2023

Atualiza a Estrutura hierarquica da
Universidade Federal Fluminense no SIORG.

O REITOR da UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, no uso de suas atribuicoes legais,
estatutarias e regimentais, considerando o processo considerando 0S processos
23069.159449/2020-46, 23069.008535/2018-77, 23069.160768/2021-85, 23069.152786/2023-
55 e as reestruturacoes administrativas aprovadas pelo Conselho Universitario,

RESOLVE:

| - Publicar, conforme Anexo |, a estrutura hierarquica da Universidade Federal
Fluminense, efetivada no Sistema de Organizacao e Inovacao Institucional do Governo Federal
(SIORG), até o dia 07 de junho de 2023.

Il - Revogar a Portaria n® 68.517 de 5 de abril de 2023.

Esta portaria em vigor na data de sua publicacao no Boletim de Servico desta
Universidade.

ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA
Reitor

Classif. documental 010.2

Assinado com senha por ANTONIO CLAUDIO LUCAS DA NOBREGA.
Documento N°: 34140-2226 - consulta a autenticidade em https://app.uff.br/sigaex/autenticar.action
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Anexo I - Estrutura Hierarquica da Universidade Federal Fluminense

Poder: Executivo

Esfera: Federal

Codigo

Unidade Organizacional - Sigla

427

Universidade Federal Fluminense - UFF

33350
202338
202340

Gabinete do Reitor - GAR/RET
Coordenagdo Administrativa - CAD/GAR
Secdo Administrativa - SADM

202339

Secdo de Apoio Técnico - SAPT

202550

Editora Universitaria - EDUFF/GAR

202555

Divisdo Editorial - DED/EDUFF

202415

Divisdo Gréafica - DIG/EDUFF

249122

Secretaria Administrativa da EDUFF - SA/EDUFF

40043

Secretaria Geral dos Conselhos Superiores - SGCS/GAR

93415

Superintendéncia de Comunicagdo Social - SCS

240905

Coordenagdo UNITEVE - CTV

210685

Coordenacgdo de Comunicagdo Institucional - CCI/SCS

210687

Divisdo de Assessoria de Imprensa - DAI/CCI

210686

Divisdo de Comunicag¢do Interna - DCI/CCI

210688

Coordenagdo de Comunicagdo Social - CCS/SCS

210691

Divisdo de Imagem e Audiovisual - DIA/CCS

210690

Divisdo de Midias Sociais - DMS/CCS

202508

Setor de Apoio Administrativo - SAA/SCS

202337

Ouvidoria - OUV/GAR

40661

Procuradoria-Geral - PROGER

201502

Pré-Reitoria de Administragdo - PROAD

202397

Coordenacgdo de Administragdo Financeira - CAF/AD

240842

Divisdo Or¢amentéria e Financeira - DOFI/CAF

240841

Divisdo de Andlise e Registro Contabil - DARC/CAF

240914

Coordenacdo de Contratos - CCON/AD

240916

Divisdo de Contratos - DONT/CCON

240915

Divisdo de Gestao e Fiscaliza¢do - DGF/CCON

202416

Coordenacdo de Licitagdo - CLI/AD

240917

Coordenacdo de Material - CMAT/AD

240918

Divisdo de Compras - DCOM/CMAT

202419

Geréncia Plena de Comunica¢des Administrativas- Protocolo Central - GPCA/AD

33351

Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis - PROAES

202591

Coordenacio de Apoio Social - CAS/AES

202596

Divisdo de Acessibilidade e Inclusdo - DAI/CAS

202597

Divisdo de Atencdo a Saide do Estudante - DASE/CAS

202594

Divisdo de Programas Sociais - DPS/CAS

202592

Divisdo de Servigo Social - DSS/CAS

202611

Coordenacio de Gestio de Moradia Estudantil - CGME/AES

202613

Divisdo de Apoio Operacional - ME - DAO/CGME

240987

Divisdo de Apoio Académico - DAA/CAA

202590

Geréncia Plena Financeira - GPF/AES

202602

Coordenacdo de Gestio de Restaurante Universitario - CGRU/AES

202603

Divisdo de Alimentacdo e Nutrigdo - DAN/CGRU
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240994

Divisdo de Apoio Operacional - DAO/CGRU

33352

Pro-Reitoria de Extensdo - PROEX

202644

Coordenacdo de Divulgacdo e Difusdo - CDD/EX

202646

Divisdo de Difusdo e Divulgacdo da Extensdo - DDD/CDD

202621

Secdo de Comunicagio Institucional - SCI/DDD

319309
202629
202637
319308

Secdo de Midias Sociais - SMIS/DDD

Coordenagdo de Integragdo Académica - CIAC/EX

Divisdo de Articulacdo e Parcerias de Extensao - DAPE/CIAC
Secdo de Articulagdo de Agdes de Sustentabilidade - SAAS/DAPE

202631

Divisdo de Integracdo com o Ensino e a Pesquisa - DIEP/CIAC

202619

Divisdo de Tecnologia e Informagao - DTI/CIAC

202624

Coordenagdo de Registro, Bolsas e Auxilios - CRBA/EX

202630

Divisdo de Apoio Financeiro - DAI/CRBA

202625

Divisdo de Bolsas de Extensdo - DBO/CRBA

202626

Divisdo de Registro e Certifica¢cdes de A¢des de Extensdo - DRC/CRBA

319307

Secretaria Administrativa - SA/PROEX

240919

Unidade Avangada José Verissimo - UAJV

50942

Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas - PROGEPE

118817

Coordenacdo de Atencdo Integral a Saide e Qualidade de Vida - CASQ/GEPE

118822

Divisdo de Assisténcia a Saide - DAS/CASQ

118818

Divisdo de Pericia em Satide - DPS/CASQ

118819

Divisdo de Promogdo e Vigilancia em Saude - DPVS/CASQ

118838

Coordenagdo de Pessoal Docente - CPD/GEPE

118841

Divisdo de Afastamento para Capacitagdo e Qualificagdo - DACQ/CPD

118839

Divisdo de Gestdo de Lotagdo Docente - DGLD/CPD

118826

Coordenacdo de Pessoal Técnico Administrativo - CPTA/GEPE

118830

Divisdo de Gestao de Desempenho - DGD/CPTA

118833

Divisdo de Gestao de Lotacdo - DGL/CPTA

38634

Departamento de Administracdo de Pessoal - DAP/GEPE

118811

Coordenacdo de Registros e Legislagdo - CRL/DAP

39317

Divisdo de Admissdo e Cadastro - DAC/CRL

118812

Divisdo de Beneficios - DBE/CRL

38635

Divisdo de Direitos e Vantagens - DDV/CRL

202381

Secdo de Controle de Afastamentos e Desligamnetos - SCAD/DDV

240816

Servico de Apoio a Gestdo - SAG/DAP

118807

Coordenacdo de Controle de Pagamento de Pessoal - CCPP/DAP

118808

Divisdo de Analises Judiciais - DAJ/CCPP

118809

Divisdo de Pagamento de Aposentados e Pensionistas - DPAP/CCPP

118810

Divisdo de Pagamentos de Ativos - DPA/CCPP

269450

Divisdo de Pagamento de Pessoal do HUAP - DPPHU/CCPP

240819

Escola de Governanc¢a em Gestdo Publica - EGGP

219348

Secdo de Analise Técnica - SANT/DDA

118815

Geréncia Administrativa e Financeira - GAF/GEPE

202367

Geréncia de Procedimentos Disciplinares - GPD/GEPE

118813

Secretaria da Pro- Reitoria de Gestdo de Pessoas - SA/GEPE

201515

Pré-Reitoria de Graduagio - PROGRAD

202436

Coordenacdo de Apoio ao Ensino de Graduagado - CAEG/GRAD

202438

Divisdo de Apoio Curricular - DAC/CAEG

202437

Divisdo de Avalia¢do - DAV/CAEG
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202440

Divisdo de Estagio - DES/CAEG

202439

Divisdo de Monitoria - DMO/CAEG

202442

Divisdo de Pratica Discente - DPD/CAEG

202457

Coordenagido de Projetos e Programas - CPP/GRAD

202459

Divisdo de Programas - DPR/CPP

202458
202461
202462
202463

Divisdo de Projetos Especiais - DPE/CPP
Coordenacdo de Selegdo Académica - COSEAC
Divisdo Académica - DA/COSEAC

Divisdo Operacional da COSEAC - DO/COSEAC

202464

Divisdo de Informatica - DI/COSEAC

202446

Departamento de Administracdo Escolar - DAE/GRAD

202449

Divisdo de Controle de Certificados e Diplomas - DCCD/DAE

202451

Divisdo de Registro e Acompanhamento de Discentes - DRAD/DAE

202456

Geréncia Operacional de Tecnologia - GOT/GRAD

202455

Geréncia Plena Financeira da PROGRAD - GPF/GRAD

202453

Secretaria da Pré-Reitoria de Graduagdo - SA/GRAD

33349

Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagdo e Inovagdo - PROPPI

202560

/Agéncia de Inovagdo - AGIR

202563

Divisdo de Articulagdo Académica - DARA/AGIR

202564

Divisdo de Capacitagdo e Difusdo - DCDI/AGIR

202546

Coordenacdo de Pesquisa - CPE/PPI

202547

Divisdo de Pesquisa - PROPPI - DPE/CPE

202568

Coordenacdo de Pds-Graduagdo Lato Sensu - CPLS/PPI

202569

Divisdo de P6s-Graduagdo Lato Sensu - DPLS/CPLS

202566

Coordenacdo de Pds-Graduagdo Strito Sensu - CPSS/PPI

202567

Divisdo de P6s Graduagdo Strito Sensu - DPSS/CPSS

202540

Geréncia Plena Financeira - PROPPI - GPF/PPI

202544

Divisdo Financeira - PROPPI - DFI/GPF

202541

Divisdo de Compras - PROPPI - DCOM/GPF

240910

Ntcleo de Pesquisa em Animais de Laboratdrio - NAL

33353

Pré-Reitoria de Planejamento - PROPLAN

100604

Coordenacio de Analise de Dados e Indicadores Gerenciais - PGI/PLAN

36610

Divisdo de Informagdes Gerenciais - DIGE/PGI

38707

Coordenacdo de Orgamento - PLOR/PLAN

40264

Divisdo de Planejamento Or¢amentario - DPO/PLOR

39160

Divisdo de Controle Or¢amentario - DC/PLOR

202522

Coordenacdo de Planejamento e Desenvolvimento - PLAD/PLAN

202523

Divisdo de Estruturagdo Organizacional - DEORG/PLAD

319059

Divisdo de Acompanhamento de Programas Institucionais - DAPI/PLAD

202519

Coordenacio de Projetos Institucionais - CPIN/PLAN

202520

Divisdo de Contratos Bipartites - DAC/CPIN

202524

Divisdo de Analise Técnica - DAT/CPIN

37581

Departamento de Contabilidade e Finangas - DCF/PLAN

202525

Secretaria de Concessao de Diarias e Passagens - SCDP/DCF

219369

Secretaria de Gestao e Permissdo de Uso - SGPU/DCF

39299

Coordenagdo de Administragdo Financeira - COFIN/DCF

202530

Divisdo de Apropriagdo Financeira - DAF/COFIN

202529

Divisdo de Conferéncia e Liquidagdo - DCL/COFIN

202531

Divisdo de Execuc¢do Financeira - DEF/COFIN
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202528

Divisdo de Execugdo Or¢amentaria - DEO/COFIN

39316

Coordenagdo de Contabilidade - CCONT/DCF

202532

Divisdo de Analise Contabil - DAC/CCONT

202534

Divisdo de Controle de Contratos e Concessdes de Suprimento de Fundos - DCCS/CCONT

39991

Divisdo de Controle de Descentralizagdes - DCD/CCONT

202533
241988
240796
219366

Divisdo de Registro Contabil - DRC/CCONT

Secretaria Administrativa - SA/PLAN
Superintendéncia de Operagdes e Manutengdo - SOMA
Coordenacgdo de Manutengdo - CMA/SOMA

219367

Divisdo de Manutengio de Bens Iméveis - DMBM/CMA

219368

Divisdo de Manutengdo de Bens Méveis - DMBI/CMA

240801

Coordenacdo de Transporte, Seguranca e Logistica - CTSL/SOMA

240809

Divisdo de Seguranca e Logistica - DSL/CTSL

240802

Divisdo de Transporte - DTR/CTSL

210771

Auditoria Técnica - AT/CUR

201504

Centro de Artes da UFF - CEART

202301

Coordenacdo de Artes - CAR/ART

202304

Divisdo de Artes Visuais - DAVI/CAR

202302

Divisdo de Cinema - DCIN/CAR

202303

Divisdo de Teatro - DTEA/CAR

202293

Coordenacgdo de Musica - CMU/ART

202294

Divisdo de Musica Sinfonica - DMS/CMU

202296

Divisdo de Musica de Camara e Iniciagdo Musical - DMC/CMU

202290

Geréncia Operacional Administrativa e Financeira - GOAF/ART

202300

Geréncia Operacional de Produgdo Cultural e Comunicagdo - GOPC/ART

34703

Hospital Universitario Antonio Pedro - HUAP

202352

Superintendéncia de Arquitetura, Engenharia e Patrimonio - SAEP

219363

Coordenacgdo de Administragdo Patrimonial - CAP/SAEP

219365

Divisdo de Patrimonio Mével - DPM/CAP

219364

Divisdo de Patrimonio imével - DPI/CAP

202358

Coordenacdo de Arquitetura e Engenharia - CEA/SAEP

202357

Divisdo de Desenvolvimento de Projetos - DDP/CEA

202359

Divisdo de Fiscaliza¢do de Obras - DFO/CEA

202355

Geréncia Operacional de Contratos - GOC/SAEP

202354

Secdo de Orgamento - SOR/SAEP

11516

Superintendéncia de Documentagdo - SDC

36646

Coordenacdo de Arquivos - CAR/SDC

36639

Coordenacio de Bibliotecas - CBI/SDC

249125

Coordenacio de Gestdo e Difusdo da Informagdo - CGDI/SDC

249134

Secretaria da Superintendéncia de Documentagio - SA/SDC

201506

Superintendéncia de Relagdes Internacionais - SRI

201511

Coordenacdo de Cooperagio e Relagdes Internacionais - CCRI/SRI

201512

Divisdo de Convénios - DCO/CCRI

201513

Divisdo de Relagdes Institucionais - DRIN/CCRI

201507

Coordenacdo de Mobilidade - CMOB/SRI

201509

Divisdo de Mobilidade Externa - DMEX/CMOB

201508

Divisdo de Mobilidade Interna - DMIN/CMOB

201516

Superintendéncia de Tecnologia da Informagao - STI

202484

Coordenagdo Técnica - CTE/STI
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202489

Divisdo de Suporte a Rede - DSRE/CTE

202485

Divisdo de Telefonia - DTEL/CTE

202475

Coordenacdo de Desenvolvimentos de Sistemas - CDS/STI

202476

Divisdo de Qualidade de Dados e Sistemas - DQDS/CDS

202468

Geréncia Operacional Financeira da STI - GOF/STI

210704
210705
202481
202460

Geréncia de Desenvolvimento de Novas Tecnologias - GDTN/STI
Geréncia de Governanga e Seguranga da Informagao - GGSI/STI
Geréncia de Relacionamento Externo - GRE/STI

Colégio Universitario Geraldo Reis - COLUNI

11473

Escola de Arquitetura e Urbanismo - TCA

38783

Departamento de Arquitetura - TAR

62161

Departamento de Urbanismo - TUR

11512

Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa - CME

35481

Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Psiquiatria - MEP

35482

Departamento de Enfermagem Médico Cirurgica - MEM

35483

Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracdo - MFE

11471

Escola de Engenharia - TCE

219441

Departamento de Engenharia Agricola e Meio Ambiente - TER

38781

Departamento de Desenho Técnico - TDT

38753

Departamento de Engenharia Civil - TEC

38757

Departamento de Engenharia Elétrica - TEE

38754

Departamento de Engenharia Mecanica - TEM

38758

Departamento de Engenharia Quimica e de Petréleo - TEQ

38756

Departamento de Engenharia de Produgdo - TEP

38755

Departamento de Engenharia de Telecomunicagoes - TET

219106

Escola de Engenharia Industrial e Metalargica de Volta Redonda - VEI

219116

Departamento de Ciéncias Exatas - VCE

219126

Departamento de Engenharia Mecanica de Volta Redonda - VEM

219118

Departamento de Engenharia Metaltirgica e Materiais - VMT

219107

Departamento de Engenharia de Agronegdcios - VEA

219109

Departamento de Engenharia de Produgdo de Volta Redonda - VEP

219533

Escola de Engenharia de Petropolis - PEP

240883

Departamento de Engenharia de Produg¢éo da Escola de Engenharia de Petrépolis - PDE

100759

Escola de Servigo Social - ESS

100761

Departamento de Servigo Social - SSN

11411

Faculdade de Administragdo e Ciéncias Contabeis - EST

243755

Departamento de Ciéncias Atuariais e Finangas - DCA

243757

Departamento de Empreendedorismo e Gestdo - STE

219416

Departamento de Contabilidade - STC

38780

Departamento de Administragdo - STA

11407

Faculdade de Direito - ESD

219398

Departamento de Ciéncias Judiciarias - DCJ

219392

Departamento de Direito Aplicado - DDA

41158

Departamento de Direito Privado - SDV

219393

Departamento de Direito Processual - SDP

41264

Departamento de Direito Publico - SDB

11408

Faculdade de Economia - ESC

100610

Departamento de Economia - SEN

11409

Faculdade de Educagio - ESE
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38775

Departamento de Fundamentos Pedagégicos - SFP

38776

Departamento de Sociedade, Educagdo e Conhecimento - SSE

11510

Faculdade de Farméacia - CMF

246791

Farmacia Universitaria - FAU

35485

Departamento de Bromatologia - MBO

35486

35487

11508
219496

Departamento de Farmacia e Administragdo Farmacéutica - MAF
Departamento de Tecnologia Farmacéutica - MTC

Faculdade de Medicina - CMM

Dispensario Mazzini Bueno - DEMB

35493

Departamento Materno-Infantil - MMI

35489

Departamento de Cirurgia Geral e Especializada - MCG

35490

Departamento de Medicina Clinica - MMC

35491

Departamento de Patologia - MPT

219061

Departamento de Psiquiatria e Satide Mental - MSM

35492

Departamento de Radiologia - MRD

11513

Faculdade de Nutri¢do Emilia de Jesus Ferreiro - CMN

35502

Departamento de Nutri¢do Social - MNS

35501

Departamento de Nutrigcdo e Dietética - MND

11509

Faculdade de Odontologia - CMO

35503

Departamento de Odontoclinica - MOC

35504

Departamento de Odontotécnica - MOT

201522

Faculdade de Turismo e Hotelaria - FTH

219031

Departamento de Turismo - STT

11511

Faculdade de Veterinaria - CMV

246723

Hospital Universitario de Medicina Veterindaria Professor Firmino Marsico Filho - HUVET

35494

Departamento de Patologia e Clinica Veterinaria - MCV

100772

Departamento de Saude Coletiva Veterinaria e Saude Publica - MSV

35495

Departamento de Tecnologia dos Alimentos - MTA

35496

Departamento de Zootecnia - MZO

11507

Instituto Biomédico - CMB

35474

Departamento de Fisiologia e Farmacologia - MFL

35475

Departamento de Microbiologia e Parasitologia - MIP

35476

Departamento de Morfologia - MMO

11308

Instituto de Arte e Comunicagdo Social - EGA

100752

Departamento de Cinema e Video - GCV

100754

Departamento de Estudos Culturais e Midia - GEC

38618

Departamento de Arte - GAT

71469

Departamento de Ciéncia da Informagéo - GCI

38613

Departamento de Comunicagio Social - GCO

11305

Instituto de Biologia - EGB

100747

Departamento de Biologia Marinha - GBM

38768

Departamento de Biologia Celular e Molecular - GCM

38769

Departamento de Biologia Geral - GBG

38770

Departamento de Imunobiologia - GIM

38771

Departamento de Neurobiologia - GNE

219279

Laboratério Horto-Viveiro - LAHVI

209783

[nstituto de Ciéncia e Tecnologia - Rio das Ostras - RIC

219199

Departamento de Computagdo - RCM

219193

Departamento de Engenharia - REG
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209791

Instituto de Ciéncias Exatas de Volta Redonda - VCX

219097

Departamento de Fisica de Volta Redonda - VFI

219098

Departamento de Matematica de Volta Redonda - VMA

219096

Departamento de Quimica de Volta Redonda - VQI

219103

Setor de Tecnologia da Informagdo do VCX - STI/VCX

11306
219288

38772

38773

Instituto de Ciéncias Humanas e Filosofia - EGH
Area de Pesquisa - EGH - AP/EGH
Departamento de Antropologia - GAP
Departamento de Ciéncia Politica - GCP

38617

Departamento de Filosofia - GFL

38632

Departamento de Sociologia e Metodologia em Ciéncias Sociais - GSO

219134

Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais de Volta Redonda - VCH

271467

Secretaria Administrativa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais de Volta Redonda - SA/VCH

271468

Secretaria Financeira do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais de Volta Redonda - SFIN/VCH

219142

Departamento Multidisciplinar de Volta Redonda - VMD

219135

Departamento de Administracdo e Administragdo Publica de Volta Redonda - VAD

219146

Departamento de Contabilidade de Volta Redonda - VCO

219148

Departamento de Direito de Volta Redonda - VDI

219150

Departamento de Psicologia de Volta Redonda - VPS

201523

Instituto de Ciéncias da Sociedade - Macaé - ICM

219155

Departamento de Administragdo de Macaé - MDM

219161

Departamento de Contabilidade de Macaé - MCT

219159

Departamento de Direito de Macaé - MDI

209796

Instituto de Ciéncias da Sociedade e Desenvolvimento Regional - ESR

243779

Departamento de Histéria de Campos - CHT

243777

Departamento de Psicologia de Campos - CPS

219176

Departamento de Ciéncias Econdmicas de Campos - CEC

219178

Departamento de Ciéncias Sociais de Campos - COC

219169

Departamento de Fundamentos de Ciéncias da Sociedade - SFC

219180

Departamento de Geografia de Campos - GRC

219174

Departamento de Servico Social de Campos - SSC

100771

Instituto de Computagéo - TIC

38611

Departamento de Ciéncia da Computagio - TCC

102770

Instituto de Educagéo Fisica - IEF

219234

Departamento de Educacio Fisica e Desportos - GEF

219536

Instituto de Educagdo de Angra dos Reis - IEAR

243764

Departamento de Geografia e Politicas Publicas - DGP

219539

Departamento de Educacio de Angra dos Reis - DED

220223

Instituto de Estudos Comparados em Administracdo de Conflitos - IAC

220224

Departamento de Seguranca Publica - DSP

201521

[nstituto de Estudos Estratégicos - IET

219023

Departamento de Estudos Estratégicos e Relagdes Internacionais - DEI

11301

Instituto de Fisica - EGF

38614

Departamento de Fisica - GFI

11302

Instituto de Geociéncias - EGG

100745

Departamento de Analise Geo-Ambiental - GAG

38619

Departamento de Geografia - GGE

38620

Departamento de Geologia e Geofisica - GGO

219520

Instituto de Histdria - IHT
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219525

Departamento de Histéria - GHT

219202

Instituto de Humanidades e Satde - Rio das Ostras - RHS

243762

Departamento de Enfermagem de Rio das Ostras - REN

219214

Departamento Interdisciplinar de Rio das Ostras - RIR

219207

Departamento de Artes e Estudos Culturais - RAE

219210

219208
11307

100748

Departamento de Ciéncias da Natureza - RCN
Departamento de Psicologia - RPS

Instituto de Letras - EGL

Departamento de Ciéncia da Linguagem - GCL

38626

Departamento de Letras Classicas e Vernaculas - GLC

38627

Departamento de Letras Estrangeiras e Modernas - GLE

11303

Instituto de Matematica e Estatistica - IME

38609

Departamento de Andlise - GAN

38759

Departamento de Estatistica - GET

38621

Departamento de Geometria - GGM

38625

Departamento de Matematica Aplicada - GMA

201524

Instituto de Psicologia - IPS

219039

Departamento de Psicologia - GSI

11304

Instituto de Quimica - EGQ

38760

Departamento de Fisico-Quimica - GFQ

38622

Departamento de Geoquimica - GEO

38629

Departamento de Quimica Analitica - GQA

38630

Departamento de Quimica Inorganica - GQI

38631

Departamento de Quimica Organica - GQO

201525

Instituto de Satde Coletiva - ISC

219054

Departamento de Saude em Sociedade - MSS

219052

Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica - MEB

219059

Departamento em Planejamento em Saude - MPS

209785

Instituto de Satide de Nova Friburgo - ISNF

219221

Departamento de Ciéncias Basicas - FCB

219223

Departamento de Formagéao Especifica - FFE

219227

Departamento de Formacio Especifica em Fonoaudiologia - FEF

209788

Instituto do Noroeste Fluminense de Educagdo Superior - PAdua - INF

219071

Departamento de Ciéncias Exatas, Bioldgicas e da Terra - PEB

219080

Departamento de Ciéncias Humanas - PCH

219083

Geréncia Operacional Administrativa do INF - GOA/INF

219082

Geréncia de Or¢amento e Finangas do INF - GOF/INF

219072

Geréncia de Patrimonio e Protocolo do INF - GPP/INF

219081

Geréncia de Planejamento e Gestdo de Pessoas do INF - GPG/INF

240824

Geréncia de Tecnologia da Informagiao - GTI/INF

240843

Conselho Universitario - CUV

93413

Conselho de Curadores - CUR

11234

Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CEPEx
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